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Biologi som vetenskap (6-25)

Fragor till texten, sid 26 A- och B-fragor

+ Al

Mikroskop

+ A2

Botanik, zoologi, mikrobiologi, genetik, ekologi, marinbiologi

+ A3

Lakemedel som saknar effekt kan gora att ménniskor blir sjukare. Djurarter kan
utrotas 1 jakt pa olika dmnen.

+ A4

Carl von Linné

+ A5

Nya organ har upptéckts och man har fatt kunskaper om hur olika organ ser ut.
+ A6

Cellen omges av cellmembranet som ar en tunn fetthinna. Cellkdrnan innehaller
arvsanlagen. Cellvaggen runt vaxtceller ar ett fast skikt.

+ A7
Eukaryota celler har cellkdrna och inre membran, vilket saknas hos prokaryota cel-
ler. De eukaryota cellerna ar mycket storre.

+ A8
Bakterier, arkéer och eukaryoter

A9
Bakterier, arkéer, vaxter, svampar, djur och protister

+ A10
Alger, encelliga organismer som toffeldjur

+ All
Bild skapas, Hyena Lejon Gepard

— Lejon

= Gepard

Hyena
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* B1
Jenner rispade huden pa en pojke och smetade pa vatska fran kokoppsblasor. En tid

senare fick pojken 1 stéllet viatska fran smittkoppsblasor.

* B2
Alla varldens lander genomférde vaccination av hela befolkningen.

* B3
Kemisk analys av blodprover, rontgen for att upptéacka skador och sjukdomar

* B4
Att testa nya lakemedel innebar risker.

* B5
Han utsatte pojken for livsfara eftersom han inte visste sdkert att hans metod
skulle fungera.

- B6
De a4r samma 1 alla lander oavsett sprak. De visar ocksa pa sldktskap mellan arter.

* B7
Namnen bygger ofta pa grekiska ord, inte bara pa latin.

* B8
Nej, kajan ar ndrmare sldakt med skatan.
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Fragor att diskutera, sid 27

1. Vad 4r levande? Jamfér med listan 6ver livets egenskaper.

- en vitlok - en potatis

- en avokadokarna - en skal med yoghurt
- ett brinnande ljus - torkade bénor

- ett 4gg i kylskapet - lavar pa en sten

Ovningen syftar till att eleverna ska bekanta sig med definitionen av liv. En vanlig uppfattning

ar att djur dr levande, medan arter som ir mer olika oss inte dr det. En viktig kunskap ir att liv

inte uppstér ur nigot som inte dr levande. Fron och andra spridningsenheter maste vara levande.
Annars kan inte en ny organism utvecklas ur dem. Av exemplen ovan ir vitlok, avokadokirna,
potatis, bonor och lavar utan tvekan levande. Ett brinnande ljus dr inte levande trots att det har
vissa av livets egenskaper, t.ex. omsittning av energi. Ett dgg i kylskdpet kan vara levande om det édr
befruktat, men de flesta dgg vi koper dr inte befruktade. Yoghurt ir inte levande, men den innehél-

ler levande bakterier.

2. Handlar fsljande pdstienden om observationer, resultat av ett experiment, hypote-
ser, definitioner eller modeller?

- Alla arter pé jorden delas in i tre dominer.

- Rédrav och fjallrav liknar varandra.

- Smittkoppor kan férhindras genom vaccination.

Indelning av arter i grupper ir modeller. Det finns minga siitt att géra indelningen och forskare dr
inte helt 6verens. I naturen finns inga exakta grinser. Att rddriv och fjillrdv liknar varandra dr en
observation. Man kan anviinda den observationen som underlag f6r en hypotes om nira sliktskap,
men likheten i sig bevisar inte att hypotesen ar korrekt. Att smittkoppor kan forhindras genom vac-
cination ir resultatet av ett experiment eftersom experimentet har genomfdrts. Innan experimentet

genomfordes var det en hypotes.

3. Tag reda p& mer om négra av de yrken som namns pa sid 14. Vilka omraden inom
biologin behéver man ha kunskaper om i de olika yrkena?

Syftet med 6vningen ir att eleverna ska forsti att kunskaper inom biologi har en mycket stor
praktisk nytta. Att fa en forstaelse f6r hur biologin har bidragit till att utveckla vir moderna livsstil
kan férhoppningsvis 6ka motivationen att studera biologi. Kanske kan dven elever med intresse for

biologi fa tips pa framtida yrkesval.

4. Vilka fragor kring flyttfaglar skulle man kunna forska om? Hitta pa nigra férslag till
undersokningar man kan gora.

Eleverna behover traning i att forstd hur naturvetenskapliga kunskaper vixer fram unders6kningar
och observationer. Genom att fundera 6ver hur en undersékning kan gi till utvecklas férméagan att
tinka kritiskt nir det giller pistienden som inte har provats vetenskapligt.

Genom ringmirkning av figlar kan man studera flyttvigar och hur mianga som dterkommer till
Sverige niista r. Inventeringar ger svar pa frigor om hur antalet individer dndras. Sidana studier ér
en viktig del av miljé6vervakningen dir hot mot arter kan upptickas.
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5. Ar det bra att anvanda djur som modell nir man testar nya lakemedel eller nya ke-
miska 4mnen? Vad tycker ni?

Mﬁnga ungdomar ir starkt kritiska till djurférsok i alla former. Det finns dock svérigheter att helt
avstd fran djurforsok i och med att giftverkan och andra oonskade effekter av likemedel ir svara att
studera pa annat sitt. Det dr omojligt att géra samma typ av fors6k pa ménniskor. Samtidigt kan
man argumentera for att resultaten kanske inte blir helt ritt eftersom det finns biologiska skillnader
mellan oss och andra arter. Aven giftighet hos kemikalier ir viktig att kiinna till for att veta vilka
dmnen som inte ska tillitas.

Kommentar till laboration

1. Ova pa att bestimma arter med hjalp av bestimningslitteratur. Placera in arterna i
ratt systematisk grupp och ange vad som ar artnamn, slakte och familj. Ta reda bety-
delsen av artnamnets artepitet.

Kommentar till 6vningen: Om drstiden medger detta 4r det limpligt att kombinera 6vningen med
en exkursion dir vilda vixter samlas in och underséks. Aven figlar i ndrmilj6n eller smakryp i vat-
ten dr lampliga studieobjekt.

2. Ett slakttrad 4r en typ av tankekarta dar syftet vanligen ar att visa pa sliktskap

och evolutionirt avstand mellan arter. Slakttrid kan 4dven anvandas fér individer i en
mansklig familj. Lat eleverna rita sina egna slikttrid med sig sjilva i mitten och streck
mellan personer som ir slakt.

Kommentar il ovningen: Tank p att det bara ska finnas streck mellan personer som ir slikt.
Det ska t.ex. inte finnas nigot streck mellan f6rildrarna, men béda har streck till det gemensamma
barnet.
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Begreppskarta: Biologi som vetenskap

Pi sidan 27 i laroboken finns en lista med alla begrepp som forklaras i kapitlet. Skapa
en begreppskarta 6ver dessa begrepp genom att fylla i de tomma platserna i figuren.
Bilden nedan visar ett facit med alla begrepp ifyllda.

Anpassning \ / Cellmembran
Livet
Fortplantni I — Ivets e Cell _ Cellvégg
ortplantning egenskaper €
‘ - . ‘ / E Cytoplasma
Amnesomsattning

Celltyper

Smittkoppor \ \ Cellkarna

Biologi \
Eukaryoter

Prokaryoter
\ Vaxter

;\A:dIC(;TSk Bakterier Djur
ehandling
Natur- Arkéer
- Svampar
/ vetenskap

Laxer-

:Adc?r— medel / Domaner Riken
I3tning Vetenskap Systematik

\ \

Pseudo- - Slakttrad
vetenskap
Vetenskapligt / \
arbetssatt I
\ Vetenskapligt \

Kvacksalvare
namn

T
Metoder och Hypotes \
hjdlpmedel Experiment
Teori
/ \ Modell

Definition

Inventering Lupp

Dissektion

Mikroskop Mikro-
organism

10
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Utveckling av liv (28-39)

Fragor till texten, sid 40 A- och B-fragor

+ Al

Jattelika manniskor eller elefanter

+ A2

Doda vaxter och djur hamnar i avlagringar. Med tiden omvandlas allt till sten. Ett
fossil ar en forstenad rest av en organism.

+ A3
Om arternas uppkomst

. V!
Blavalar har kvar sma bakben som ligger inne 1 kroppen.

« A5
Tva grupper kan hamna pa olika 6ar eller pa olika sidor om en bergskedja.

+ A6
Mutationer gor att arvsanlag fordndras. Pa det séittet 6kar variationen inom en art.

« A7
Bakterier kan utveckla mostandskraft mot antibiotika eller forméaga att leva pa ett
nytt naringsdmne.

+ A8
De kan para sig och fa ungar som &r hybrider mellan de tva arterna.

+ A9
Overleva sjalv och lyckas med att fortplanta sig

12
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* B1
Under fosterutvecklingen gar arter igenom utvecklingssteg som ar lika, t.ex. gélar.

* B2
Cellerna hos allt levande har samma grundldggande delar och fungerar pa liknande
satt.

* B3
Geologiska lager av olika alder innehdller fossil av olika arter. Aldre lager inneh&l-
ler med enkel byggnad. Nyare lager har mer komplicerat uppbyggda organismer.

* B4

De tjocka geologiska lager som finns har tagit mycket langre tid att bilda 4n 6000
ar. Fossil efter havsdjur har f6ljt med vid langsam bildning av bergskedjor och kan
nu hittas mycket langt fran havet.

* B5
Djuren pa olika 6ar liknade varandra och sag ut att en gang ha hort till samma art,
men de tycktes vara anpassade for de olika miljoerna.

* B6

Pa olika 6ar fanns olika slags foda. Faglarna utvecklade allt battre formaga att leva
av den foda som fanns pa just deras 6. Anpassningen till fodan gjorde att ndbben
forandrades for att bli mer anvandbar.

* B7
Méanniskor valjer medvetet ut individer av djur och vaxter som har énskade egen-
skaper. Endast de som ar bast far fortplanta sig.

13
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Fragor att diskutera, sid 41

1. P4 vilket satt hade Lamarck ritt och pa vilket siatt hade han fel?

Tidigare har Lamarck ofta blivit omtalad enbart genom att han tinkte fel, men han var faktiskt
forst med att prata om utveckling av arter. Lamarck hade ritt i att livsformer har utvecklats och inte
skapats sddana de ser ut nu. Han hade fel genom att han trodde att utvecklingen skedde genom att
individer kunde 6va eller vinja sig vid en milj6 och att dessa forvirvade egenskaper kunde drvas.

2. Férklara hur giraffen har fatt si lang hals utifrdn Lamarcks teori och utifrdn Dar-
wins teori.

Lamarck tinkte sig att giraffen strickte pa halsen si att den blev lingre. Detta skulle leda till att
ungarna foddes med allt lingre halsar. Darwin tinkte sig att det fanns en variation i halslingd. De
giraffer som hade lingre halsar hade en fordel och fick fler ungar som klarade sig jamfort med giraf-
fer med kortare hals. Varken Lamarck eller Darwin hade nigra kunskaper om genetik, och eleverna
forvintas inte heller svara pa ett sitt som involverar arvsanlag och genreglering.

3. Delfiner harstammar fran landlevande d4ggdjur och 4r besliktade med flodhéstar.
Hur kan det komma sig att de liknar hajar som de inte alls ar nira slakt med?

Bde delfiner och hajar dr snabbsimmande arter som jagar fiskar. Det naturliga urvalet har lett till
samma typer av anpassningar for att kunna simma snabbt utan onodigt motstind av vattnet. Detta
ar ett av ménga exempel pd vad som brukar kallas konvergent evolution.

4. Varfor 4r variation av arvsanlag viktig fér evolutionen?

Utan variation finns det inget underlag for det naturliga urvalet. Alla individer klarar sig ungefir
lika bra och slumpmassiga faktorer avgor vilka som fér flest ungar.

5. Forklara varfor evolution inte kan ha ett mal.

Evolutionen pégar stindigt, och den verkar bara pé de individer som lever nu. De arvsanlag som
ger en fordel just nu kommer att bli vanligare genom det naturliga urvalet. De arvsanlag som ger en
nackdel just nu kommer att bli ovanligare. Det dr inte en férdel just nu att ha en egenskap som kan
vara anvindbar senare.

6. Undersok variationen av en egenskap. Mit langden av alla 1dngfingrar i klassen och
rita ett stapeldiagram dar varje stapel motsvarar 5 mm.

Ovningen har tvé syften. Dels ska eleverna fi en forstaelse for att i stort sett alla egenskaper
varierar. Ett mycket vanligt ménster ér att egenskaper som kan mitas varierar enligt en normal-
fordelning. Dessutom ska eleverna fi trining i att genomf6ra en unders6kning och sammanstilla
resultatet i ett diagram. Diskutera girna vilka fordelar och nackdelar som skulle kunna finnas med
att ha ovanligt korta eller ovanligt linga fingar. Det finns inga givna svar. Kanske idr det littare att
spela piano for den som har linga fingrar.

14
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Ordflita: Utveckling av liv

Fylli svaren pa fragorna 1-9 pé de horisontella raderna. Den firgade lodrita raden bildar ett
ord som anger vad detta kapitel handlar om. De flesta orden finns som begrepp pé sidan 41.

Bilden nedan visar ett facit med alla begrepp ifyllda.

Gor att en art blir allt bittre pa nagot, till exempel att dta en viss sorts mat.
Har gjort att husdjur ser ut som de gor.

Expert pa jordklotet.

Bidrar till artbildning.

Okar variationen.

Hindrar bakterietillvixt.

Uppstar vid korsning.

Déda djur och vixter kan bli sidana.

Y *©® N ook W=

Leder till utveckling.
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Livets historia (42-57)
Fragor till texten, sid 58 A- och B-fragor

+ Al

Ungeféar 20 grunddmnen anvénds.

+ A2

Livet kan ha uppstatt i grunt, varmt vatten, vid heta kallor pa djuphavets botten
eller 1 sprickor nere 1 berggrunden.

+ A3

Bakterier

- A4

Ozonskiktet stoppar skadlig UV-stralning fran att na jordens yta. Tack vare ozonet
kunde livet sprida sig till miljéer 6ver vattenytan.

+ A5

Mitokondrier ger celler formaga till syrekravande forbranning som ger energi. De
har uppstatt fran bakterier som kom in 1 eukaryota celler och borjade leva ett eget
liv inne 1 de storre cellerna. Mitokondrier finns 1 alla eukaryota celler, dvs vaxtcel-
ler, djurceller, svampceller och alger.

+ A6

Kloroplaster ger celler formaga till fotosyntes. De har uppstatt fran blagrona bakte-
rier som kom in i eukaryota celler och borjade leva ett eget liv inne 1 de storre cel-
lerna. Kloroplaster finns 1 vaxtceller och alger.

« A7
Amobor ar encelliga och forokar sig genom att cellen delas 1 tva nya celler.

+ A8
Mitokondrier och kloroplaster forokar sig genom delning

+ A9
Manniskan paverkar naturen sa att manga arter far svarare att 6verleva.
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* B1

Tack vare syrgas kunde syrekravande forbranning utvecklas. Detta gjorde att cel-
lerna kunde f4 mycket mer energi dn tidigare. Syret gjorde ocksa att ozonskiktet
kunde utvecklas och da kunde livet spridas upp pa land.

* B2

De fick bade grunddmnen och energi fran kemiska féreningar i det omgivande vatt-
net.

* B3

Fran den tidpunkten finns 6ver hela jorden ett geologiskt lager med det ovanliga
grundidmnet iridium som kom fran meteoriten.

* B4

Alger — musslor — grodor — gras

* B5

Fotosyntes — syrgas 1 atmosfiaren — liv pa land

17
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Fragor att diskutera, sid 59

1. Varfor vet vi sé lite om livet fére kambrium?

De tidigaste organismerna limnade mycket fi fossil. Under en ling tid bestod livet endast av
encelliga organismer och dessa ir svéra att hitta spar av. De tidigaste flercelliga arterna saknade
hérda delar och bevarades inte si bra. Tva férandringar bidrog till att det bérjade bildas fler fossil
f6r ungefir 600 miljoner ar sedan. Antalet flercelliga arter 6kade snabbt. Miénga djur fick skal och

andra hirda delar som bevarades bittre in mjuka vivnader.

2. Varfér ger kénlig férokning en stor férdel vid evolution jamfoért med férékning
genom delning?

Kﬁnlig f6rokning leder till en 6kad variation. Vid celldelning och annan konlés f6r6kning blir av-
komman precis likadan som forildern bortsett frin enstaka mutationer som kan uppsta. Vid konlig
forokning uppstér nya kombinationer av arvsanlag vilket ger en stor variation av egenskaper.

3. Varfér ir temperaturen sd viktig fér att liv ska kunna uppsta pé en planet?

Kemiska reaktioner sker effektivt i vatten. Det kriivs att temperatur och tryck dr i det intervall som
gOr att vatten finns i flytande form.

4. Varfor ar det osannolikt att liv skulle kunna uppstd pd manen?

Mﬁnen saknar bide vatten och atmosfir. Det svart att tinka sig att liv skulle kunna finnas i torrt
grus. Liv méste kunna utbyta imnen med omgivningen. Det gir inte om materia endast finns i fast

form, inte flytande eller gasform.

Kommentar till laboration

1. Studera celler i mikroskop eller stereolupp.

Lﬁmpliga studieobjekt: En tunn hinna av r6d16k, tunna blad av stjarnmossa, vatten frin en ho-
infusion ddr vatten frin en sjo eller damm fatt st nagra dagar i en burk med ho. Rita av celler och
f6rsok identifiera olika delar. Cellvigg, cellkirna och kloroplaster kan vara mojliga att se pé vixtcel-
ler. I ménga vixtceller finns dven ett stort vitskefyllt hilrum som kallas vakuol. I vakuolen kan det
finnas fargimnen, gifter och annat som inte behovs vid &mnesomsittningen, men som ir viktigt f6r

vixten pd andra siitt.

18
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Ordningsfoljd: Livets historia

Ordna féljande begrepp enligt den ordning de tidigast
fanns eller uppkom pa jorden. Ovningen kan goras
enskilt, i smagrupper eller som en diskussion i hela
gruppen. I vissa fall ska tvd ord skrivas in pi samma
rad eftersom det inte gir att avgora vad som kom forst.

Begrepp:

Arvsanlag

Blagrona bakterier
Celler

Dinosaurier

Daggdjur

Fiskar

Flercelliga organismer
Fotosyntes

Eukaryota celler
Forbranning
Grundimnen

Jasning

Kloroplaster

Liv pa land
Mitokondrier

Organ

Organiska 4mnen
Ozonskikt
Prokaryota organismer

Syrgas

Facit:

Grundimnen

Organiska 4mnen

Celler + Arvsanlag

Prokaryota organismer + Jisning
Blagrona bakterier + Fotosyntes
Syrgas + Forbranning
Eukaryota celler

Mitokondrier

Kloroplaster

Flercelliga organismer + Organ
Fiskar

Ozonskikt

Liv p4 land

Dinosaurier

Daggdjur

19
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Mikroorganismer (60-62)

Fragor till texten, sid 63 A- och B-fragor

Al

Virus tar sig in 1 levande celler och tar 6ver cellens maskineri sa att cellen bérjar
framstalla nya viruspartiklar.

+ A2

Brod, 6l, vin, filmjolk, yoghurt, surkal, surstromming, vissa sorters korv

+ A3

Jastceller forokar sig genom att knoppa av nya sma celler.

. V!

Heta kallor, vid undervattensvulkaner och 1 bassénger for framstallning av salt
+ A5

Infektioner i urinblasan och sarinfektioner

+ A6

Mjolksyrabakterier bildar mjolksyra av mjolksockret som finns i mjolken.

* Bl

Virus bestar inte av celler och de kan inte foroka sig pa egen hand eftersom de sak-
nar formaga till egen Amnesomsittning.

+ B2

Den mjolksyra som bildas av mjolksyrabakterier bidrar till god smak och far livs-
medlen att hallas sig battre.

* B3

Jastceller bildar den alkohol som finns i 61 och vin. Jasten bildar 4ven koldioxid som
skapar gasbubblor nér brod jaser.

* B4

Man vill vid tillverkning vara séker pa att fa ratt mikroorganism sa att livsmedlet
far ratt smak och andra 6nskade egenskaper.

20
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Fragor att diskutera, sid 63

1. Varfér dréjde det sd linge innan man férstod hur infektionssjukdomar uppstar?

Eftersom bakterier 4r sd smé var de omaijliga att uppticka innan de forsta mikroskopen konstru-
erades. For att bevisa sambandet mellan bakterier och sjukdomar krivdes ocksa ett vetenskapligt
arbetssitt dir bakterier 6verfordes frin en individ till en annan. Virus ir innu mindre och kan bara
ses med hjilp av elektronmikroskop.

2. Varfér blir inte katten sjuk om du hostar pa den nir du ar férkyld?

Varje art har sin egen uppsittning av virus. Virus dr oftast helt anpassade for en art, och kan vanli-
gen bara infektera nigra fi celltyper hos den mottagliga arten.

3. Ibland siger nagon som ar forkyld att hen har drabbats av en bacill. Ar det ratt slut-
sats?

Det ar fel slutsats. Baciller dr bakterier med avling form. Vanlig forkylning orsakas av virus, inte
av bakterier. Vissa bakterier kan dock ge infektioner i de 6vre luftvigarna med symtom som pamin-
ner om forkylning, t.ex. halsont och feber.

4. Minskar risken fér sjukdomar om vi gor oss av med de bakterier vi har pa kroppen?

De bakterier vi normalt har pa kroppen skadar oss inte. Det 4r meningslost att forsoka tvitta bort
alla bakterier pa huden, de kommer 4nda snabbt tillbaka. Dock kan det vara en god idé att tviitta
bort jord och annan smuts f6r att minska risken for sérinfektioner. Infektionssjukdomar uppstir
genom smittspridning mellan personer och di kommer smittimnet oftast in i kroppen via ndsan
eller munnen. Noggrann handtvitt kan minska risken for smittspridning. Vid matlagning ar det
ocks viktigt med rena hinder for att inte skadliga bakterier ska hamna i maten.
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Alger och vaxter (64-77)

Fragor till texten, sid 78 A- och B-fragor

Al

Mat, kldder, tra till hus och redskap, lakemedel, prydnad, fortjockningsmedel i livs-
medel

A2

Vattenlevande arter med fotosyntes

+ A3

Sott och salt vatten samt fuktiga miljéer pa land

+ A4

Saltvatten, fastsittande 1 bottnen eller kringdrivande 1 vattnet

+ A5

Mossor saknar rotter och maste darfor ta in vatten och niaring genom stammen och
bladen. De behover dven vatten vid fortplantningen eftersom befruktningen sker 1
vatten.

+ A6

Sporer sprids med vinden och kan vaxa upp till nya plantor.

« A7

Vaxtrester brots inte ned fullstdndigt. De blev kvar 1 marken dar de packades ihop
och omvandlades till stenkol.

+ A8

Froet innehaller ett embryo till en ny vaxt och ett ndringsforrad som omges av ett
skal.

+ A9
Utlopare och sticklingar kan sprida vaxter.

+ A10
Nektar lockar till sig insekter och andra djur som behévs for pollinering.

+ All
Standare bildare pollen med hanliga konsceller. Pistiller innehaller frédmnen med

aggceller och bildar fron efter befruktningen.

+ Al2
Vatten och néring tas in fran det omgivande vattnet av stam och blad.

+ A13

Hanorgan bildar spermier som simmar éver till honorganet pa en annan planta dar
befruktning sker. Efter befruktningen bildas en sporkapsel som sprider sporer till
nya platser.

+ Al4
Pollen sprids med vinden fran hankottar till honkottar.

+ Al5
Standare bildar pollen som fors 6ver till market pa en pistill 1 en annan blomma
med hjalp av vind, vatten eller djur.
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* B1
Levermossor ar balvéaxter, vilket betyder att de saknar stam och blad. Sa ser dven
gronalger ut.

* B2

Nar klyvoppningarna ar 6ppna avdunstar vatten fran vaxten. Vaxten kan spara
pa vattnet genom att halla klyvoppningarna stangda nir den inte behéver utbyta
koldioxid och syre med luften.

* B3
Lukt och farger anvinds av blomvaxter for att locka insekter som behdvs for polli-
neringen.

* B4

Gronalger — mossor — friaken — barrvaxter
* B5

Sporer — blad — kéarl — fréon — blommor

* B6

Vindpollinerade vaxter bildar stora méngder pollen som flyger omkring. Pollen som
sprids med djur 6verférs mer direkt fran en blomma till en annan utan att finnas 1
nagon storre méangd utanfér blommorna.

* B7

Karlvaxterna har rotter och kan hamta vatten och naring fran marken pa storre
djup och over storre ytor. Med kéarlen kan de transportera véatska mellan olika delar
och de kan darfor vaxa sig mycket storre 4n mossor. Karlvaxter har ocksa utvecklat
metoder for befruktning som ar mindre vattenberoende 4n den dr hos mossor.

* B8
Maskrosfron sprids med vinden, korsbarsfron och solrosfron sprids med faglar och
andra djur.
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Fragor att diskutera, sid 79

1. Appelodlare brukar skaffa sig nya dppeltrid genom att ympa trad med kvistar fran
den dppelsort man vill odla. Varfér kan man inte lika girna plantera frén fran ett dpple
av ratt sort? Diskutera varfor det inte blir 4pplen av sorten "Ingrid Marie” om man
planterar fron.

Fr&')n uppstir normalt genom korsbefruktning. Arvsanlag fran tva individer blandas, och det dr
inte sikert att pollen kommer frin samma édpplesort. Korsbefruktningen mellan tva individer leder
till en variation av egenskaper i frona. Detta ér forstés bra for arternas anpassningsforméga, men
inte si bra for dppelodlaren som vill ha en jimn kvalitet p4 fruktskorden. Darfér ympas dppletrad
med kvistar frin kinda sorter.

2. linledningen nimns ett antal sitt vi anvander vaxter pa. Férsok hitta exempel pd
anvandningsomraden.

- Har du nagon gang fatt en vaxt som present?

- Pa vilka satt har du idag anvant nagot som kommer fran en vaxt? Du kanske sitter pa
en?

- Vilka vixter anvands vid hégtider under aret?

Kiukvixter och buketter ir vanliga som presenter, och har ocksa sedan gammalt symbolisk bety-
delse vid olika typer av hogtider. Blommor har sedan linge anvints i méinga situationer, t.ex. vid
brollop och begravningar. Helger har ofta samband med vixter, exempelvis julgranar, midsommar-
stinger och paskris. Olika delar av virlden har olika vixttraditioner. I det dagliga livet anvinder vi
material frin vixter hela tiden. Mobler, tyger, papper och trd i byggnader dr nigra exempel.

3. Ar det bra eller daligt for ekar att djur samlar in deras fron for att ata upp dem?

Detir mycket bra for triden att djuren uppskattar deras fron. Om alla ekollon skulle bli uppétna
vore det forstés inte bra. Men sa blir det aldrig. Manga djurarter samlar in ekollon och gdmmer
dem pa olika platser som vinterforrid. Vissa ekollon tappas under transporten och andra gloms
bort av dgaren. Pa det sittet kan ekarna spridas till nya platser, och det ger en stor fordel jamfort
med att frona bara ramlar rakt ner och gror under det trid de kom ifran.
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Ovning: Egenskaper hos vixter

Tabellen nedan visar ett antal egenskaper som finns i vissa grupper av vixter. Markera i tabellen vilka vixter
som har var och en av egenskaperna. Ovningen kan goras enskilt, i smagrupper eller som en diskussion i hela

gruppen. Bilden nedan visar ett facit med alla kryss ifyllda.

Ange med kryss i tabellen vilka egenskaper som finns hos olika grupper av vixter.

Egenskap gronalg [ levermossa | bladmossa [ ormbunke | barrvixt | blomviaxt
bal X X

stam och blad X X X X
karl X X X
rot X X X
klorofyll X X X X X X
klyvéppningar X X X
sporer X X X X

pollen X X
pistiller X X
fron X X
nektar X

Ange med kryss i tabellen vilka egenskaper som finns hos sporer, pollen och frén.

Egenskap sporer hos pollen froén hos
sporvixter frovéxter

kan spridas langt X X X

kan vixa upp till en ny planta X X

fungerar som spermier vid befruktning X

bildas av blommor X X

mikroskopiskt smé X

innehéller arvsanlag X X
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Svampar (80-89)

Fragor till texten, sid 90 A- och B-fragor

Al

Den bildar sporer som kan sprida svampen till nya omraden.

+ A2

Foda, smaksattning, ldkemedel, fargning av tyg.

+ A3

Svampar bryter ned doda vaxter, vilket gor att ndringsdmnen cirkulerar. Svampen

kan 6ka midngden mineraldmnen i jorden genom att 16sa upp sten. Genom symbios
mellan svamp och trad kan triaden fa mer vatten och mineralamnen.

. V!

Sporsiacksvampar: murklor, jist och mégelsvampar

Basidiesvampar: Fjillig blacksvamp, kantarell, flugsvamp, blodriska, karljohan-
svamp, tickor

+ A5

Soppar har pa undersidan av hatten ett skikt med sma ror dar sporerna bildas.
+ A6

Oftast lever, njurar eller nervsystem

« A7

Kraftpest, fotsvamp

+ A8

Koldioxid och etanol

+ A9

Skorplavar, bladlavar och busklavar

+ A10

Laven innehaller en bark som bestar av svampceller och en porés méarg dar algcel-
ler finns.
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* B1
Parasiter lever av andra levande organismer. Saprofyter lever av déda organismer.

+ B2

En bakterieodling blev infekterad med en moégelsvamp. Runt mégelkolonierna dog
bakterierna.

* B3

Hyferna skickar ut syror som bryter ned materialet runt om. Pa det séattet skapas
utrymme for hyferna att vixa genom att svampcellerna delar sig.

* B4
Svampar saknar fotosyntes och har inte mer gemensamt med véaxter 4n de har med
djur. De &ar beroende av naring som de far fran andra organismer.

* B5

Det ska finnas syre och fukt. Miljon far inte vara alltfor so6t, salt eller sur. Dessutom
behovs néaringsrika d&mnen som svampen kan leva av.

* B6

Sma bitar av laven kan brytas loss och spridas till nya platser. Svampen 1 laven kan
spridas med sporer. Da maste ratt sorts alger finnas pa den nya platsen sa att en ny
lav kan utvecklas.

* B7

Busklavar ar rikt forgrenade och har en stor yta som &r 1 kontakt med den omgi-
vande luften.
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Fragor att diskutera, sid 91

1. Vilken nytta har svampar och trid av varandra nir de lever i symbios?

Tréid har férméga till fotosyntes, vilket svampar saknar. Aven om svampar kan forsorja sig sjilva
genom nedbrytning av organiskt material har de stor nytta av den extra energi de kan fi genom att
triden delar med sig av det socker de bildar i 16ven. Svampar har ett utbrett mycel som kan ticka
stora ytor i marken. De kan hitta vatten och mineralimnen som triden med sina mer begrinsade
rotsystem inte ndr. Triadens tillvikt kan 6ka genom att de fir kvive, fosfor och olika metalljoner.
Vixternas niringskrav behandlas utf6rligare i del 3 av liromedlet. Samverkan av liknande typ finns
f6r 6vrigt dven mellan svampar och jordbruksgrédor.

2. Vilka typer av organismer bestar lavar av? Vilken nytta har de tv4 arterna av varan-
dra?

Lavar bestar av svampar och alger. Den 6msesidiga nyttan piminner om den mellan svampar och
vixter. Algen bidrar med fotosyntes, svampen tar upp vatten och mineralimnen. Nir det giller
lavar ir beroendet mer utvecklat. Tack vare symbiosen mellan de tvi organismerna kan lavar vixa
pa platser dir varken svampen eller algen skulle klara sig ensam. Lavar ér pionjirer pa ny mark dir
jordticke saknas, de klarar sig i kalla miljoer och pa saltstinkta klippor vid havet. Vissa arter av
lavar lever pa tridstammar. Lavar vixer ofta mycket lingsamt, men 6verlever genom att konkurren-
sen frin andra organismer ofta dr minimal.

3. Hur kan man hindra att livsmedel méglar? Ge exempel p& matvaror ni har hemma
och vilka som klarar sig fran mégel och vilka som moglar 14tt.

Mﬁgel behover liksom andra svampar syre, vatten och organiska niringsimnen. De trivs allra bist
i fuktig, relativt varm miljé med lagom salthalt och lagom pH. Konservering och annan lagring
bygger pa att ta bort nigot av det som méglet behéver, alternativt att doda svampen. Torkning ir

en gammal metod. Firskt bréd méglar litt, medan knickebréd och makaroner klarar sig. Konser-
vering i burk innebir att svampar och andra organismer dédas och genom att burken ir tillsluten
kommer inga nya in. Gurka méglar snabbt om den ligger framme. Det gér lingsammare i kyla, men
annu bittre ir att ligga in gurkan i saltlag eller dttika. Aven sockerlag har en konserverande effekt
om sockerhalten ir tillrickligt hog. Diskutera girna férdelar och nackdelar med att gora sylt och
mos med lig sockerhalt. F6rr nir vi inte hade kylskdp 6vervigde nyttan av effektiv konservering.
Nu kanske vi hellre minskar sockerintaget.

4. Om man tar bort mégel pa en ost som man sedan tidnker dta bér man skira bort ett
rejalt stycke. Varfor ar det viktigt?

Det mogel som syns pa ytan ar till stor del sporbildande fruktkroppar. Nir fruktkropparna visar

sig finns redan svamphyfer inne i livsmedlet. Mégelsvampen smakar illa, och den kan 4ven inne-

hilla gifter som kan skada oss.
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5. Anvind lavar fér att underséka hur ren luften ar. Vilka typer av lavar hittar ni pa
triden? Hur kan man se om luften 4r ren eller smutsig?

En lavunders6kning kan genomf6ras genom att eleverna letar efter lavar pa tridstammar och kate-
goriserar dem i grupperna skorplavar, bladlavar och busklavar. I en rejilt smutsig milj6 finns inga
lavar alls, en sa kallad lavoken uppsti. Skorplavarna klarar en mattlig niva av férorening, medan
bladlavarna ir lite kinsligare. Riklig férekomst av fint férgrenade busklavar ir ett kinnetecken pé
att luften ar ren.

Kommentar till laboration

1. Testa hur litt olika livsmedel méglar.

Utgﬁ fran bitar av mjukt brod som behandlas pé olika sitt. Lat eleverna foresld hypoteser om
vilken effekt olika metoder har och direfter sitta upp experiment. Glom inte att ta med en kontroll
ddr brodet inte behandlas pa négot sitt utan férvaras i en plastpése i rumstemperatur. Bestim hur
resultatet ska analyseras och redovisas. Graden av méogelvixt kan t.ex. uppskattas pa en skala frin

1-3, ddr 1 betyder ingen pévixt och 3 betyder mycket péavixt.

Kommentar till vningen: Glom inte att diskutera felkillor och orsaker till resultaten. Vid ett ovintat resul-
tat dr det viktigt att fundera 6ver om forsoket gjordes pa ritt sitt. Om eleverna exempelvis testade inverkan
av salt genom att pudra Over lite salt pd ytan dr det inte troligt att de ser ndgon minskad mogeltillvixt. Reso-
nera med eleverna om hur ett upprepat forsok skulle kunna ge ett tydligare resultat, t.ex. forsoksserier med
varierande och noga kontrollerad salthalt. Still ledande fragor for att fi dem att tdnka i ritt banor!
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Ryggradslosa djur (92-109)

Fragor till texten, sid 110 A- och B-fragor

+ Al
Maneter, koraller och havsanemoner

A2
De kan attackera fiender och byten med hjalp av ndsselceller som innehaller ett
giftigt Amne.

+ A3
Plattmaskar, rundmaskar och ringmaskar

+ A4
Blod

« A5
Plattmask

- A6
Rundmask

. A7
Snéckor, musslor och blackfiskar

+ A8

Spindeldjur, kraftdjur, mangfotingar och insekter
+ A9

Spindeldjur

+ A10

Grasuggor

+ All
Bin, humlor, getingar och myror

+ Al2
Insekter har sex ben, spindeldjur har atta ben.

+ Al3
Kraftdjur

+ Al4
Huvud, mellankropp och bakkropp
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* Bl
I en koloni lever manga encelliga djur tillsammans, och det dr ingen skillnad mellan
cellerna. I ett flercelligt djur finns specialiserade celler och organ.

+ B2
Leddjur har ett yttre skelett med leder som ger bra rorlighet. Sinnesorganen ar val
utvecklade. Leddjuren ar vil anpassade for liv pa land och har en snabb fér6kning.

* B3
Svampdjuren saknar organ och har fa typer av specialiserade celler.
* B4

Under ett stadium &r djuren frisimmande och under det andra stadiet ar de fast-
vuxna.

* B5
Blackfiskar kan lara sig saker och har bra minne. De kan ocksd kommunicera med
varandra genom fargvixlingar.

* B6

Vid fullstindig féorvandling bildar larven en puppa déar den férvandlas till en fardig
insekt med ett helt annat utseende &n larven. Vid ofullstandig férvandling forand-
ras larven gradvis till en fullbildad insekt utan nagot puppstadium.

31




BIOLOGI 7 - 9 LARARHANDLEDNING

Fragor att diskutera, sid 111

1. Vad har koraller gemensamt med lavar?

B;‘ida ir blandorganismer dir en alg lever i symbios med en annan typ av organism. Hos lavarna ir
den andra parten en svamp, hos korallerna 4r den ett nésseldjur.

2. Skaldjur 4r inte ett biologiskt begrepp utan anvinds mest nir man pratar om mat.
Inom vilka djurgrupper finns de djur som brukar kallas skaldjur p4 menyer?

Djur frin olika djurgrupper har utvecklat skal som skydd mot rovdjur. Alla dessa férekommer
dock inte pi menyer eftersom vi inte betraktar dem som Limplig foda. Atliga skaldjur finns inom
grupperna leddjur (kriftdjur av olika slag) och blotdjur (snickor och musslor). Aven blickfiskar its,
men de flesta nu levande arter har inget yttre skal och kallas dirfor inte skaldjur.

3. Hur vet man att sjépungar och lansettfiskar dr de djur som ar férfader till ryggrads-
djuren?

Sjiipungar och lansettfiskar har ryggstring med en intilliggande bunt av nervtridar. Dessa bild-
ningar piminner om ryggraden och ryggmirgen hos ryggradsdjur. Tidigt under fosterutvecklingen
har ryggradsdjur strukturer som piminner om ryggstring och nervbunt.

4. P4 vilka sitt kan insekter minska sin risk att bli uppatna av rovdjur? Diskutera bade
utseende och andra metoder.

Anpassningar som paverkar utseendet inkluderar kamouflagefirg, signalfirg i kombination med
giftighet och dven mimikry, dvs. ett utseende som hirmar en annan art. Vanligen liknar djuret en
giftig eller illasmakande art. Andra egenskaper som minskar risken dr god syn och snabb reaktion,
vilket kan underlitta flyke.

S. Djur ater och har darfér utvecklat manga egenskaper som andra organismer sak-
nar. Varfor har evolutionen lett fram till intelligenta djur men inte nigra intelligenta
vaxter?

Evolutionen gynnar bara utveckling av egenskaper som ir till nytta pa kort sikt. Djur har férdelar
av att kunna tolka sin omgivning och reagera pi saker som hinder. Med tiden har vissa arter blivit
allt bittre pa inlirning och medvetet handlande. En vixt kan visserligen reagera pa dndringar i sol-
ljus och andra yttre forhallanden genom att dndra sitt vixtsitt. Dessa reaktioner behéver dock inte
ske medvetet.
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Begreppskarta: Ryggradslosa djur

Nedan finns en upprikning av begrepp som forekommer i kapitlet. Skapa en begreppskarta genom att fylla i de
tomma platserna i figuren. Bérja med att fylla i de bla rutorna med bilden pé sidan 93 som hjilp. Fortsitt sedan
med de grona rutorna. Bilden nedan visar ett facit med alla begrepp ifyllda.

BIa4 rutor:
encelliga djur | blotdjur nésseldjur
tagghudingar |ringmaskar |ryggradsdjur
plattmaskar leddjur sjOpungar

Grona rutor:
insekter blodigel kraftdjur trilobiter mangfotingar
korallrev kvalster daggmask musslor spindeldjur
fasting urdjur sniglar sjoborre binnikemask
bléackfisk manet sjogurka skorpion 16vgroda

Skorpion  Fisting Kvalster

Spindeldjur Lovgroda
R Insekter
Mangfotingar Sjogurka
Trilobiter
Sjoborre
Binnikemask

Blodigel Daggmask

Manet

Blackfisk Sniglar
Korallrev
Musslor
Urdjur
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Ryggradsdjur (112-127)

Fragor till texten, sid 128 A- och B-fragor

- Al
Neandertalmanniskan och Homo erectus

A2
Fiskar, groddjur, kraldjur, faglar och daggdjur

+ A3
Salamandrar ar groddjur, skoldpaddor ar kraldjur, slamkrypare ar fiskar, nabbdjur
ar daggdjur, strutsar ar faglar, lemurer ar daggdjur.

A4
Skelettet ger kroppen stadga, skyddar 6mtaliga organ och ger faste for musklerna.

+ A5
Hajar och rockor

+ A6

Faglarna ar jAmnvarma och haller kroppstemperaturen genom férbranning av foda.
Dun och fjadrar skyddar mot kyla.

« A7

Schimpanser och gorillor

+ A8

Primater har anpassningar for att klattra i trad. Framatriktade 6gon ger bra djup-

seende och héanderna har bra gripférmaga och naglar. Primater &r intelligenta och
har bra fargseende.

+ A9
Alla méanniskor som harstammar fran omraden utanfér Afrika har arvsanlag fran
neandertalare.

+ A10
Lukt, kansel, syn och horsel

+ All
Mikroorganismer lever 1 tarmen hos grasatare och hjalper till med nedbrytningen
av graset.
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* B1

Faglar och daggdjur

* B2

Fiskar har (oftast) yttre befruktning diar honan sldpper ut rom som hanen befruktar
genom att spruta ut mjolke.

* B3
Groddjur fortplantar sig 1 vatten och ynglen utvecklas ddr. Som vuxna andas de
delvis genom den fuktiga huden och tal inte torka sa bra.

* B4
Bade slamkrypare och groddjur har enkla lungor och andas delvis genom huden.
Groddjuren har liksom fiskarna yttre befruktning och fortplantningen sker 1 vatten.

* B5

Kraldjur har vattentat hud, valutvecklade lungor, 4gg med skal och inre befrukt-
ning.

* B6

Faglar har mycket effektiva lungor som ger ett stort upptag av syre. Skelettet ar
latt genom att det &r mer ihaligt 4n hos andra djur.

+ B7
Fagelhanar sjunger for att markera revir och locka till sig honor.

* B8
Honor har under evolutionen valt att para sig med de vackraste hanarna. Detta har
lett till att fjaderdrakten har utvecklats till att bli allt mer praktfull.

* B9

Pals och spacklager isolerar mot kyla. Anpassningar som kan sdnka temperaturen
1 varme ar svettning och flaimtning som leder till att vatten avdunstar. Vissa arter
har stora 6ron dar blodet kan kylas.

+ B10
Under evolutionen fick ménniskor uppréatt gang, mindre pals, 4ndrad foda och tan-
der samt storre hjarna och ett talat sprak.
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Fragor att diskutera, sid 129

1. Studera fagelbilderna pa sidan 119. Vilka anpassningar har figlarna som kan kopp-
las till deras f6da?

Grﬁgisen har en kraftig nibb passande f6r blandat vixtmaterial. Rapphonan har en liten smidig
nébb for att kunna plocka i sig sma fron och bar. Higern har en ling spetsig nibb passande att
fanga fiskar med. Tornfalkens bojda nibbspets passar for att slita ut kottslamsor ur ett byte. Gra-
truten har en mingsidig nabb som inte ir si specialiserad. Korsnibben har en mycket speciell nibb
som dr anpassad for att 6ppna grankottar och plocka ut frona. Gulirlan har en liten, tunn nabb f6r
att kunna finga insekter i flykten. Grésparven har en typisk frodtarnibb, kort och medelkraftig.

2. Varfér har kraldjur svart att klara sig i kalla miljoer?

I(r%ildjur ar vixelvarma, vilket gor att de blir lingsamma i kyla. Kroppsprocesserna gér pa sparliga.
Ett stort problem ir att ungarna inte kan utvecklas i 4ggen om det ér for kallt.

3. Pingviner och havssksldpaddor &r vil anpassade for liv i vatten, men dr 4nd4 be-
roende av att kunna komma upp pa land. Varfér? Av vilken orsak har delfiner lyckats
battre med att bli helt vattenlevande?

Féiglar och krildjur ligger dgg, och ungarna maste fi in syre genom dggskalet under utvecklingen.
Dirfor méste dggen liggas pa land sa att de har kontakt med luften. Pingviner och skoldpaddor har
utvecklats ur landlevande arter kan inte dndra pi denna grundliggande begrinsning. Delfiner har
ocksd landlevande forfider, men eftersom de ir diggdjur utvecklats ungarna firdigt inne i kroppen.
Inget hindrar att de fods i vattnet. Dock miste alla vattenlevande figlar, krildjur och didggdjur upp
till vattenytan for att andas luft.

4. Vilka arter av figlar kdnner ni till dir hanen har starka fiarger och andra prydnader?
Varfér har honan stérre nytta av att inte synas si tydligt?

Kénsroller hos figlar linnebir ofta (men inte alltid) att honor tar stérre ansvar f6r ungarna én vad
hanar gor. En vanlig f6ljd av denna ojamlikhet ar att hanar utvecklar starka firger och andra pryd-
nader for att locka till sig honor vid parningen. Hanens roll 4r frimst att bidra med spermier. Ho-
nan ruvar dggen och uppfostrar ungarna. Hon har da stor fordel av att inte bli upptickt av rovdjur.
Nagra vilkinda exempel idr pafiglar, grisinder och honsfaglar. Titta girna pa bilder i en figelbok.

S. Diskutera frigan i bildtexten pa sidan 125. Vilka skil kan finnas till att silvertdrnan
flyttar si langt?

Silvertéirnan lever frimst av smifisk. Under sommaren dr produktionen hog lings kusterna i Norra
ishavet och Nordatlanten. Det finns mycket mat for silvertirnans ungar. Under vintern ir det
tvartom mycket svart for figlarna att hitta foda. Den miljé som da passar f6r silvertdrnans speciali-

sering pa foda finns vid Antarktis. Nir vi har vinter pa norra halvklotet 4r det sommar dir.
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6. Pavilka satt kan man se att nabbdjuret 4r en gammal typ av diggdjur jamfért med
moderkaksdjur?

Néibbdjuret har vissa, men inte alla, av de egenskaper som finns hos de senast utvecklade diggdju-
ren, dvs. moderkaksdjuren. Nabbdjur ligger dgg och saknar spenar. De har dock pils och mjolk-
kortlar, vilket tyder pa att dessa egenskaper utvecklades tidigare 4n formagan att f6da levande ungar
utan dggskal.

Ovning: Egenskaper hos ryggradsdjur

Tabellen nedan visar ett antal egenskaper som finns hos olika grupper av ryggradsdjur. Eleverna ska markera i
tabellen vilka djur som har var och en av egenskaperna. Syftet med vningen ir att eleverna ska fa forsticlse for
de langsiktiga trenderna under ryggradsdjurens evolution. Ovningen kan goras enskilt, i smagrupper eller som
en diskussion i hela gruppen. Bilden nedan visar ett facit med alla kryss ifyllda.

Ange med ett kryss i tabellen vilka egenskaper som finns hos olika grupper av djur. Tink pi att en egenskap
kan finnas under bara en del av djurets liv och markera dven en sidan egenskap.

Egenskap fiskar | grodor | krdldjur [ féglar | nébbdjur | pungdjur | primater

andas med gélar X

andas genom huden

andas med lungor
yttre befruktning X
inre befruktning X X X X X
lagger dgg/rom X
mjolkkortlar X X X
moderkaka X
hud med fjall X
tunn och fuktig hud X
hud med hornplattor X
hud med fjadrar X
hud med harstran X X X
fenor X
ben (att g med) X X X X X X

Il il ke

i
>
b
>~
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Vad ar en manniska? (6-17)

Fragor till texten, sid 18 A- och B-fragor

+ Al

Tropiskt klimat

+ A2

Druvsocker (glukos) och fruktsocker (fruktos)
+ A3

Cellulosa, stéarkelse och glykogen

. V!

20 olika aminosyror

+ A5

Stark solstralning, rokning och manga gifter
+ A6

Bindvav, fett, brosk och ben

« A7

Nagra av foljande: cirkulationsorganen, andningsorganen, infektionsférsvaret, mat-
spjalkningsorganen, utsondringsorganen, rorelseorganen, nervsystemet, hormon-
systemet, fortplantningsorganen

+ A8
Kol, syre och vate

+ A9
Energiférrad, ravara for viktiga &mnen 1 kroppen, cellmembran, virmeisolering,
skydd for organ

+ A10
Forbranning sker i cellernas mitokondrier

« All

Proteiner tillverkas av cellernas ribosomer
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* B1
Framatriktade 6gon som ger god avstandsbedomning, ben och fotter som fungerar
vid uppréatt gang, hander som kan hantera sméa féremal med

* B2
De skoter cellens kommunikation med omgivningen och kontrollerar vad som
slapps in 1 och ut ur cellen.

* B3
Nar ett barn vaxer, vid reparation av skador och nar utslitna celler byts ut.

* B4

Det finns flera arvsanlag som styr celldelning och hindrar att celler delar sig okon-
trollerat. For att cancer ska utvecklas kravs skador pa mer 4n ett av dessa arvsan-

lag.

* B5

Mutationer innebér att arvsanlag forandras. Om en cell drabbas av flera mutatio-
ner 1 de arvsanlag som styr celldelning kan kontrollen av celldelning slas ut. Allt
som Okar antalet mutationer okar darfor risken for att cancer ska uppsta.

* B6

Epitel finns péa alla ytor 1 kroppen, t.ex. hud och slemhinnor. Bindvéav finns 1 alla
organ, den haller ihop vavnaderna och skyddar organen. Muskelvidvnad finns i de
muskler vi anvander for att rora oss, samt 1 blodkarl och tarmar.
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Fragor att diskutera, sid 19

1. Ordna fsljande i storleksordning fr&n minst till stérst: organ, ribosom, organism,
mitokondrie, organsystem, cell

Ovningen syftar till att placera in begrepp i ett sammanhang f6r att fi en djupare forstielse kring
livets organisationsnivier.
Ritt ordning: ribosom, mitokondrie, cell, organ, organsystem, organism.

2. Vilken ar den kemiska skillnaden mellan honung och sukros?

Honung dr en blandning frimst av monosackariderna fruktos och glukos i vattenlosning. Sukros
ir en disackarid dir fruktos och glukos binds till varandra med en kemisk bindning. Sukros ir alltsd
en molekyl som bildas genom att tvd monosackarider forenas. Honung innehaller molekyler av
fruktos och glukos och mycket sméi mingder av sukros.

3. Hur kan proteinmolekyler vara s& mycket mer varierande dn kolhydrater?

Ko]hydrater byggs upp av sockermolekyler som ir reltivt lika varandra. De makromolekyler som
bestar av glukos kan variera i friga om lingd och antal férgreningar, men tva stirkelsemolekyler har
dnda samma kemiska egenskaper. Proteiner byggs upp av 20 olika aminosyror som ar mycket olika
varandra och kan ge varierande kemiska egenskaper.

4. Hur kan arvsanlag styra vad som hinder i en cell?

Arvsanlagen kodar for proteiner, bland annat enzymer som styr alla kemiska reaktioner i en cell.
Arvsanlag kan stingas av och aktiveras, och pa det siittet regleras vilka enzymer och andra proteiner
som bildas i olika celler.

5. Nir vi blir dldre far vi fiarre stamceller. Vad kan det leda till?

Nir antalet stameceller minskar avtar fé6rmégan att reparera skadade vivnader dir nybildning av
celler behovs. Immunférsvaret blir simre nir forméaga att bilda vita blodkroppar avtar. Aldre perso-
ner har ocksa 6kad risk for blodbrist pa grund av brist pa ré6da blodkroppar.
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Begreppskarta: Vad ir en minniska?

Pi sidan 19 i liroboken finns en lista med alla begrepp som forklaras i kapitlet. Skapa en begreppskarta Gver
dessa begrepp genom att fylla i de tomma platserna i figuren. Vissa av begreppen finns redan ifyllda i de grona

filten.
Molekyl
Biomolekyler
Kolhydrater .
Pr_. | Aminosyrr
Polysackarider Fett \
/ l \ | Proteiner
Cellulosa Stirkelse Glykogen Membran Enzymer

Energiforrad

Glukos
Celler e Arvsanlag = emm= Mutation e Cancer
Stamceller

Donator I Bindviy
Organ .
Organsystem
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Transportsystem (20-31)

Fragor till texten, sid 32 A- och B-fragor

Al

Syre, koldioxid, ndringsdmnen, avfallsimnen, hormoner

+ A2

Vatten och vattenlosliga &mnen som salt, socker och vissa naringsamnen

+ A3

Réda blodkroppar transporterar syre, vita blodkroppar ingar i kroppens forsvar mot
infektioner, blodplattarna far blodet att levra sig vid skador sa att det slutar bloda.
- A4

Blodbrist leder till trotthet och dalig kondition pga syrebrist.

+ A5

Artarer leder blodet fran hjartat medan venerna leder blodet till hjartat. Artdrerna
har tjockare vaggar 4n venerna genom att de har ett tjockare muskellager. I ve-
nerna finns klaffar som far blodet att rinna 1 ratt riktning. I artarerna gar det att
kénna en puls 1 takt med hjartslagen.

+ A6

Det som hors ar hjartats klaffar som stangs vid varje pumpning.

« A7

En typ av klaffar finns mellan formak och kammare, en annan typ finns mellan
kamrarna och de tva stora artéarerna som for blodet fran hjartat.

+ A8

Pa halsen, 1 armhéalorna och i ljumskarna

+ A9

Blod behovs vid operationer och olycksfall da méanniskor férlorar mycket blod. Vi
cancerbehandling behovs ocksa ofta blod.

+ A10
Immunsystemet reagerar mot de fraimmande d&mnena pa blodkropparna och da kan
klumpar bildas 1 blodet.

+ All
Stambanden anvéinds nar vi talar och ger oss forméaga att fa fram ljud med olika

tonhojd.

+ Al2
Astmaanfall kan utlésas av allergier, kall luft, anstrangning eller rék och annat ir-
riterande som kan finnas i luften.

+ Al13
Lungblasorna 1 lungorna forstors och da blir det svarare att ta upp syre.

+ Al4
Nar diafragman séanks vid ett andetag utvidgas lungorna sa att luft sugs in.

+ Al5
I nashalan blir luften uppvarmd och fuktig. Luften renas dven fran damm och an-
44 nat skrap som skulle kunna skada de kansliga lungorna.
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* B1

Vita blodkroppar

* B2

Blodplattarna reagerar pa ett signaldmne fran de skadade cellerna. Da startar blod-
plattarna en kedja av handelser som leder till att ett ndtverk av tunna tradar bildas

vid skadan. I natverket fastnar blodkroppar sa att skadan i blodkérlet tapps till och
det slutar bléda.

* B3

Jarn behovs for att kroppen ska kunna bilda proteinet hemoglobin som transporte-
rar syre 1 de roda blodkropparna.

* B4

Musklerna 1 artérernas vaggar kan utvidgas eller dras ithop beroende pa var i1 krop-
pen det behovs mycket blod for tillfallet.

* B5

Lungartarerna har syrefattigt blod och lungvenerna har syrerikt blod.

* B6

Nar vi springer 6kar forbranningen och da gar det at mer syre samtidigt som det
bildas mer koldioxid. Andningen 6kar bade for att féra bort koldioxiden och for att
fa mer syre till cellerna 1 kroppen.

+ B7

Koldioxiden bildas vid den férbranning som sker i alla kroppens celler.

* B8

Haren fangar upp damm och andra partiklar sa att de inte kommer ner 1 lungorna.
* B9

De far mer hemoglobin i blodet.

+ B10

I artarerna ar blodtrycket hogt och blodet skjuts hela tiden framat genom hjartsla-

gen. I venerna ar trycket lagt och blodet paverkas inte av hjartslagen. For att blodet
ska rinna 1 ratt riktning behovs klaffar som hindrar flode at fel hall.

* B11
Pa lang sikt kan blodkérlen skadas, vilket 6kar risken for att blodkérl brister eller
blodproppar bildas.
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Fragor att diskutera, sid 33

1. P4 vilka sitt kan luktsinnet ge djur information om omgivningen och skydda frdn
faror? Jimfér manniskan med andra djur som har bittre luktsinne.

De faror som nimns i boken ér brandrék och skimd mat. Luktsinnet ir dven viktigt for att fi oss
att tycka om mat som dr bra for oss. Andra djur anvinder luktsinnet pa liknande sitt som vi i dessa
fall. Skillnader som finns dr att andra djur i mycket hogre grad 4n vi anvinder luktsinnet i sociala
relationer. Nir tvd hundar hilsar dr lukten viktig. I relationen mellan rovdjur och bytesdjur dr ocksa
lukten viktig f6r bada parter. Elever med erfarenhet av att delta vid jakt kinner sikert till hur svart
det dr att smyga sig pé ett djur om vindriktningen gor att djuret kinner lukten av méinniska.

2. Varfor 4r det inte helt ratt att siga att artarer har syrerikt blod?

I kretsloppet mellan hjirta och lungor 4r det tvirtom. Lungartirer leder syrefattigt blod frin hjirta
till lungor medan lungvener leder syrerikt blod frin lungor till hjirta. Det som alltid 4r korrekt ar
att artdrer leder blod frian hjirtat och vener leder blod till hjirtat.

3. Om lymfkértlarna i héger armhaila 4r svullna kan det tyda pa en infektion. Var
skulle infektionen kunna finnas?

Det kan bero pa en sdrinfektion i hoger arm. Flodet av lymfa frin armen passerar lymfkortlarna i
armhélan pa vigen in i blodomloppet. Ibland ir lymfkértlar svullna pa flera stillen samtidigt. Orsa-
ken kan dé vara en infektion som paverkar hela kroppen.

4. Folj en blodkropp pé resan genom blodomloppet, sidan 25.

Tanken med Gvningen ir att eleverna ska fa en kinsla f6r hur transportvigarna ser ut i det slutna
blodomloppet. Pid minga platser finns férgreningar dir artérer leder till olika delar av kroppen.

5. Rokare drar in réken genom munnen. P4 vilka sitt skulle det vara bittre att sitta
cigaretten i ndsan och andas in réken den vagen?

Eleverna kanske tycker att fragan ir 16jlig, eftersom ingen roker pa det sittet. Syftet dr att fa dem
att fundera over nyttan med att vira organ ir utformade pi ett visst sitt. I ndsan finns nishir och
ett slemskikt som tillsammans fingar upp sot och annat skrip som finns i roken. Slemmet fors till
svalget och hamnar i magsicken. Skadliga dmnen kan tas om hand i magtarmkanalen dir de inte
gor lika stor skada som i den kinsliga lungvivnaden. Nishalans slemhinneveck gér nytta genom att
tillfora fukt och ge ritt temperatur pa roken innan den nir lungorna.

6. Nar ni fyller 18 &r far ni méjlighet att bli blodgivare. Vilka skil kan finnas att bli
blodgivare eller att inte bli blodgivare?

Frivilliga blodgivare dr mycket viktiga f6r sjukhusen. Blod, eller vissa ingdende delar i blod, behovs
vid operationer och ménga typer av behandlingar. Sverige 4r med knapp marginal sjilvf6rsorjande
pd blod, men det finns tecken pa att antalet blodgivare minskar. Fler behovs eftersom befolkningen
vixer! Skilen att inte ge blod handlar nog mest om bekvimlighet. Vissa sjukdomar, t.ex. infektio-
ner, kan ochsa vara ett hinder eftersom blodet méste vara riskfritt for mottagaren.
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Ovning: Blodomloppet

De roda blodkropperna bildas i benmirgen och bryts I 6vningen ska du folja en ny réd blodkropp genom
ned i levern ndr de ér utslitna, vilket brukar ske efter blodomloppet. I listan finns namn pa olika delar av
ungefir fyra manader. Under sin levnad firdas de réda  blodomloppet. Placera in dessa namn pa ritt plats i
blodkropparna runt i kroppen och transporterar syre figuren! Ven och artir ska anvindas mer 4n en gang.

och koldioxid.
Artair, Ven, Hjirta, Benmairg, Lunga, Hjirna, Lever

Roda blodkroppars resa genom kroppen

Ovning: Gasutbyte

En viktig funktion hos kroppens transportsystem handlar om transport av gaserna syre och koldioxid. Skriv in
orden syre och koldioxid p4 ritt plats i meningarna nedan!

- Nir blodet rinner genom kapillirer i lungorna éndras blodets innehall av gaser ge-

nom att halten av syre okar och halten av koldioxid minskar.
- Nir en mingd luft kommer ned i lungblasorna dndras luftens innehall av gaser genom att halten av kol-
dioxid okar och halten av syre minskar.

- Nir blodet rinner genom kapilldrerna i hjirnan dndras blodets innehall av gaser genom att halten av
koldioxid okar och halten av syre minskar.
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Infektioner och forsvar (34-45)
Fragor till texten, sid 46 A- och B-fragor

+ Al

Arvsanlag inneslutna 1 ett proteinskal

A2

Smitta kan ske genom direkt kontakt med slemhinnor eller blod, genom att nagon
hostar eller nyser, via djur eller hiander och féremal som nagon tar i samt genom
mat och vatten.

* A3

Influensa och rabies

+ A4
Stanna hemma, hosta och nys 1 armvecket, tvatta hianderna ofta, laga inte mat till
andra néar du inte ar frisk.

+ A5
Kolera smittar ofta genom smutsigt dricksvatten.

« A6
TBE, borrelia, malaria

< A7
Saltsyran 1 magsidcken dodar manga smittdmnen.

+ A8
Vid en inflammation blir det inflammerade omradet rétt, svullet, varmt och det gor
ont.

+ A9
Makrofager ar vita blodkroppar som “ater upp” och bryter ned bakterier och andra
smittdmnen.

+ A10
B-celler bildar antikroppar mot fraimmande d&mnen.

+ All

Ledgangsreumatism och glutenintolerans

+ Al2
Pollen, moégel, &mnen 1 ivsmedel
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* Bl

Virus bestar inte av celler och kan inte féroka sig pa egen hand eftersom de saknar
egen Amnesomsattning.

* B2

Ytliga blodkérl 1 huden dras ihop sa att blodet inte kyls av s4 mycket.

* B3

De rensar lungorna fran skrap som kommit in med luften.

* B4

Vi dr mer inomhus under vintern och kommer darfér ndrmare andra manniskor.
Dessutom ar luften torrare 4n under sommaren och da haller sig sma vatskedrop-
par med smittdmnen svavande langre tid 4n nér luften ar fuktig.

* B5

En smittad person kan ha smittdmnen pa hianderna efter att t.ex. ha snutit sig eller
varit pa toaletten. Om personen tar i dérrhandtag, vattenkranar eller andra fore-
mal kan smitta 6verforas till en annan person som tar i foremalet.

* B6

Bakterier som infekterar ett sar sprider sig i kroppen via blodet.

* B7

Mordarceller kan déda virusinfekterade celler och cancerceller.

* B8

Immunitet uppstar genom att de B-celler som har tillverkat effektiva antikroppar
mot ett smittdmne blir fler under infektionen. Dessa finns sedan kvar efter infektio-
nen.

* B9

Vaccin ger immunitet genom att kroppen bildar egna B-celler. B-cellerna finns kvar
under lang tid och kan borja bilda antikroppar mot smittdmnet om det behévs. Den

immunitet som serum ger varar bara sa lange som de fardiga antikropparna finns
kvar 1 kroppen.

* B10
Serum har snabbare effekt 4n vaccin eftersom antikropparna redan ar fardiga.

* B11
Forkylning orsakas av virus och antibiotika hjalper bara mot bakterier.
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Fragor att diskutera, sid 47

1. Forklara skillnaden mellan infektion och inflammation.

Vid en infektion kommer ett smittimne in i kroppen och forékar sig. En inflammation ingar i
kroppens forsvar mot infektioner, men kan dven bero pa andra saker, exempelvis allergier eller
skador. Typiska symtom vid en inflammation ir rodnad, smirta, svullnad och virme. En infektion
brukar leda till en inflammation och de symtom vi upplever hér ofta ihop med inflammationen.

2. Handsprit kan skydda mot spridning av bakterier och vissa typer av virus. Spriten
ger dock inget skydd mot férkylning eller vinterkraksjuka. Vad ar skillnaden?

Spriten l6ser upp cellmembran. Den har god effekt pa bakterier och de virus som omges av ett
membranholje. De flesta virus som ger férkylning och magsjuka ir "nakna”, dvs de saknar mem-
branhélje. Influensavirus har holje och kan péverkas av handsprit. Handtvitt ir alltid viktigt, men
komplettering med handsprit kan vara en god idé under den tid pa aret dd influensaepidemier

pigir.

3. I vilka av nedanstiende fall kan antibiotika, vaccin eller serum anvindas?
- urinvagsinfektion, bett av rabiessjuk hund, influensa, kolera, huggormsbett

Antibiotika hjalper mot urinvigsinfektion och kolera. Vaccin kan i teorin anvindas i samtliga fall,
men det tar tid att bygga upp ett forsvar, och i vissa fall har det visat sig svart att fa fram effektiva
vaccin. I praktiken dr det frimst influensa och kolera, av de nimnda exemplen, som bekimpas med
vaccin. Nir nigon redan har utsatts for rabies eller ormbett behovs serum eftersom det dr brittom
att hindra vivnader frin att forstoras.

4. Varfér bér man undvika att ita antibiotika nar det inte 4r nédvandigt?

Ju oftare antibiotika anvinds, desto storre blir risken for att vissa bakterier utvecklar resistens. Det-
ta ir en nistan oundviklig f6ljd av evolutionens mekanismer. Diskutera gidrna med eleverna hur det
gar till nar bakterier som klarar sig lite bittre mot antibiotika blir allt vanligare. Ett stort problem dr
ocksa att bakterier kan utbyta resistensgener med varandra. Detta sker dven 6ver artgrinser.

S. Kikhosta och urinvigsinfektion orsakas bdda av bakterier. Kikhosta smittar, men
det gor inte urinvagsinfektion. Vad ir skillnaden?

I(ikhosta orsakas av bakterier som dr specialiserade pa att infektera ménniskor och f6roka sig i vira
viavnader. Immunférsvaret bekimpar infektionen och bakterien miste flytta mellan mottagliga per-
soner for att leva vidare. Urinvigsinfektion orsakas oftast av bakterier som normalt finns i tarmen
och inte gor nigon skada. Ibland kan dessa bakterier komma in i urinbldsan och ge en infektion,
men de overfors da inte mellan personer, utan kommer frin den egna tarmen.

6. Vad bér ni tanka pa fér att minska risken att bli smittade under perioder nir manga
i skolan 4r sjuka?

Det atira viktigaste ér att tvitta hinderna enligt de rid som finns pa sidan 39. Handsprit kan vara
bra som komplement. I 6vrigt ir det bra med regler om hur linge sjuka personer ska stanna hemma.
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C)vning: Infektioner och forsvar

I benmirgen bildas flera typer av vita blodkroppar Fylli begreppen nedan pi ritt plats i figuren.

som pé olika sitt bidrar till kroppens férsvar mot in-
fektioner. Infektioner kan dven behandlas genom 1i-  T=celler, Virusinfekterade celler, Bakterier, Immunitet,

kemedel av olika slag. Antibiotika, Makrofager, Antikroppar, B-celler, Serum,
Mordarceller

Koppling blodceller - immunitet

Benmiirg
B-celler T-celler Makrofager
bildar kall
cn typ kallas iter upp
. Mordarceller
Antikroppar
dédar Bakterier
\:‘der till
Virusinfekterade
innehaller I itet
mmunite celler dédar

Serum

Antibiotika

\ Behandling /
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Amnesomsittning (48-59)
Fragor till texten, sid 60 A- och B-frigor

+ Al
Salivens enzymer bryter ned starkelse till socker. Saliven gor ocksa maten lattare
att svalja.

+ A2

Enzymer spjalkar ndringsamnen till mindre delar som kan tas upp av blodet.
+ A3

Surt, salt och beskt

- A4

Fodan knadas och blandas med magsaft. Enzymet pepsin spjalkar proteiner till
korta kedjor av aminosyror.

+ A5
Gallan finfordelar fett till sméa droppar, vilket gor att de enzymer som spjalkar fett
kan arbeta fortare.

+ A6
Socker 1 form av glykogen samt jarn och vitaminer

« A7
Hormoner som reglerar blodets sockerhalt

+ A8

Vatten, salter och fibrer samt annat som inte gar att bryta ned

A9

Tarmluddet skapar en stor yta mot tarminnehallet och dir tas niaringen upp av
blodet.

+ A10
Blindtarmen finns pa hogra sidan i nedre delen av buken dar tjocktarmen bérjar.

+ All
Bakterier och andra smittdmnen, 6verkanslighet mot livsmedel, inflammation i
tarmen, psykiska orsaker

+ Al12
Blodkroppar, fett och proteiner

+ Al3
Socker, aminosyror, salt och vatten

+ Al4
Protein, socker, bakterier, vita blodkroppar
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* B1

Formaga att skilja omogen gron frukt fran mogen frukt som &r gul eller réd

* B2

Smakforstarkare ger en fyllig smak av umami

* B3

Levern har enzymer som kan bryta ned manga giftiga &mnen.

* B4

Efter en maltid tar det ca 4 timmar tills magsacken ater dr tom och da brukar vi
kénna hunger.

* B5

Umamismak far oss att tycka om mat med proteiner och aminosyror.

- B6

Illasmakande mat kan varna oss for giftiga &mnen som ofta smakar beskt. Mat som
moglat eller blivit dalig pa andra satt smakar ocksa illa.

* B7

Véara tander och var tarmkanal ar inte ensidigt specialiserade pa vare sig kott eller
vaxter. Utformningen ir anpassad for att klara manga sorters foda.

* B8

Fibrerna bryts inte ned av vara enzymer utan fors vidare till tjocktarmen dar de
blir foda at tarmbakterierna. Fibrerna motverkar ocksa forstoppning.

* B9

Gaserna kommer fran luft vi svalt och fran gas som bildas av tarmbakterierna.

* B10

I &ndtarmen lagras tarminnehallet tills det blir fullt och vi kdnner behov av att
tomma tarmen.
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Fragor att diskutera, sid 61

1. L&t varje elev ange pa en skala 1- 3 hur gott féljande livsmedel smakar. Rdkna ihop
hur manga poang varje livsmedel far. Ta reda pa vilka av livsmedlen som innehaller
mycket protein, fett eller socker. Finns det nagra samband mellan naringsinnehall och
popularitet?

- ost, spenat, glass, makaroner utan sés, choklad, pommes stripes, korv, lask, havre-
grynsgrot, knickebrod utan palagg

Evolutionen har forsett oss med ett smaksinne som gor att vi uppskattar f6da med hogt inne-
hill av fett, protein och socker. Under nistan hela den tid di ménniskan har funnits har féda med
hog energitithet varit en bristvara. Risken att vi ska fa for lite fibrer och for mycket energi ér ett
nytt fenomen. Med undantag for socker tycker vi inte att kolhydrater smakar négot speciellt. Ren
stirkelse (som i makaroner) eller cellulosa (som i grovt knickebrod) dr inte sd lockande. Vi har dtit
kolhydrater i form av fron och rotfrukter f6r att bli mitta, men fett och proteiner har alltid varit
mer uppskattat. Under senare tid (i detta sammanhang kanske 50000 ar) har olika mattraditioner
uppstitt i olika delar av virlden. Barn lir sig att uppskatta den mat som erbjuds.

2. Tillverkare av livsmedel brukar tillsitta 4mnen fér att skapa en god smak. Vilka av
de fem grundsmakerna 4r mest populidra att forstiarka?

Faktum ir att alla fem smakerna brukar forstirkas genom olika kryddor och tillsatser. Eleverna
kan sikert komma pd minga exempel med sott, salt och surt. Det som brukar kallas "smakf6r-
stirkare” i innehéllsférteckningar bestéir av glutamat som ger smaken av umami. Socker anvinds i
férvanansvart manga livsmedel. En liten gnutta socker upplevs som positivt dven i matritter som
inte i forsta hand dr séta. Salt finns ofta i onddigt stor mingd. Besk smak kanske anvinds mindre
an de 6vriga och ger en mer “vuxen” smak, t.ex. i 61 och kaffe.

3. Jimfér vara tinder med tinder hos till exempel far och katter. Vilka likheter har
vara tinder med rovdjurstinder eller tinder fran vixtitare? Vilka 4r mest lika vara
tander?

Viira tinder dr utformade som en kompromiss for att klara olika slags f5da. Typiska rovdjurstinder
ir spetsiga medan vixtitartinder dr platta. Vira kindtinder piminner mest om vixitares tinder.
Vira frimre tinder dr inte spetsiga utan mejselformade. Funktionen ér att bita av lagom stora bitar.
Pa det hela taget kan man inte séga att vi har nagra rovdjurstinder.

4. Intolerans mot gluten leder ofta till brist p& flera viktiga niringsimnen. Férklara
sambandet!

Glutenintolerans orsakas av en autoimmun sjukdom. Nir gluten finns i f6dan reagerar immunfor-
svaret mot strukturer dir gluten finns pa ytan av tarmslemhinnan. Slemhinneceller i tunntarmen
d6das da immunférsvaret gir till attack. Nér slemhinnan 4r skadad férsdmras upptag och spjilk-
ning av minga niringsimnen. Laktosintolerans kan vara ett symtom p4 glutenintolerans eftersom
laktos inte kan spjalkas normalt. Aven brist pa flera vitaminer och mineralimnen kan bli f6ljden nir
slemhinnan fungerar daligt. Alla dessa foljdeffekter férsvinner om gluten utesluts ur kosten sé att

tarmens slemhinna kan lika.
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()vning: Amnesomsﬁttning

En potatis innehéller niringsimnen frimst i form av stérkelse, vatten och fibrer. Vad

hinder med dessa dmnen frin det att potatisen tuggas sonder i munnen tills de sista

restprodukterna limnar kroppen? Ange f6ljande organ pa ritt rad:

Tunntarm, Matstrupe, Blodkdrl, Urinblisa, Tjocktarm, Munhdila, Magsdck, Andtarm, Lungor, Lever, Muskler,

Njure
Nr | Organ Stéarkelse Vatten Fibrer
1 Munhala stirkelse spjélkas av amylas vatten svéljs fibrer sviljs
2 Matstrupe transport transport transport
3 Magsick | spjdlkning fortsitter
4 Tunntarm | stirkelse spjilkas till glukos
som tas upp av blodet
5 Lever glukos lagras i form av glyko-
gen
6 Tjocktarm vatten tas upp bakterier bryter ned en del
fibrer
7 Andtarm fibrer avges frin kroppen
8 Blodkarl transport av socker transport av vatten
9 Muskler det mesta av sockret forbrénns
till koldioxid och vatten
10 [ Lungor koldioxid avges frén kroppen
11 | Njure urin bildas
12 [ Urinblasa vatten avges frén kroppen
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Rorelseformaga (62-69)

Fragor till texten, sid 70 A- och B-frigor

Al

En fast substans av kalcium och fosfat

+ A2

Blodkroppar

+ A3

Leder har storre rorlighet an fogar. I leder finns en ledspringa mellan de tva be-
nen. En fog férbinder benen genom bindvéav eller brosk utan springa mellan benen.
Nagra leder ar axelled, hoftled och knéiled. Fogar finns exempelvis 1 brostkorgen och
ryggraden.

« A4
Kulleder finns i axel och hoft. Vridled finns 1 underarmen. Gangjarnsled finns i
knén och fingrar.

+ A5
Skelettmuskulatur, hjartmuskulatur och glatt muskulatur

- A6
Skelettmuskulatur

« A7
Till exempel 1 blodkérlen och 1 tarmkanalen

+ A8

Biceps béjer armbagsleden och triceps ratar ut den.

« A9

Skelettet ger stadga at kroppen och behovs for rorelseforméagan. Det skyddar hjar-
nan och andra kéansliga organ samt bidrar till att vi kan andas. Skelettet tillverkar
blodkroppar i benmérgen och innehaller ett forrad av kalcium och fosfor.

+ A10
Ledvatskan smorjer ledytorna.




DEL 2 - KROPP OCH HALSA

* B1

Vi ar bra pa att kasta saker, vi ar uthalliga 16pare, vi har flexibla hdnder med
starkt grepp

* B2

Ett inre skelett kan vaxa 1 takt med djuret och behéver inte bytas ut.

* B3

Andning och puls 6kar sa att musklerna kan fa mer syre. Blodflédet till musklerna
okar ocksa. Energiforbrukningen ¢kar och mer bransle till forbranningen kravs.

- B4

Kolhydrater 1 form av socker och glykogen

* B5

Nar kolhydraterna borjar ta slut anvands aminosyror fran proteiner och dven fett.
- B6

Mingden muskelproteiner 6kar si att muskelcellerna blir stérre och starkare.

« B7

Skelettet blir starkare genom att benvavnaden blir tatare och far mer kalcium.

- B8

Varje hjartslag kan pumpa ut en stoérre volym blod. Den totala blodvolymen och
antalet roda blodkroppar 6kar. Antalet kapillarer 1 musklerna 6kar. Antalet mito-
kondrier 1 muskelcellerna okar.

* B9

Nar syret 1 musklerna inte racker till for forbranning bildas mjolksyra. Vi upplever
att musklerna blir trotta.
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Fragor att diskutera, sid 71

1. Ovning: Undersok dina egna leder! Vilka kulleder och gingjarnsleder kan du hitta?

P%i sidan 65 nimns néigra exempel pa leder av olika typ. Armbégen ir en giangjirnsled, liksom de
leder vi har i fingrar och tir. Huvudet f6rbinds med ryggraden genom en vridled. Boken tar inte
upp alla typer av leder som har olika namn inom anatomisk vetenskap.

Anmirkning: Ryggraden ir komplicerat uppbyggd med flera typer av leder och fogar. Mellan rygg-
kotornas utskott finns leder, vilka dr av olika slag i olika delar av ryggraden. Mellan kotkropparna
finns broskfogar, som inte ir leder i egentlig mening, eftersom det inte finns nigon ledspringa mel-
lan kotorna. I stillet finns en broskskiva som ger en liten rorlighet.

2. Ovning: Undersék en av dina hiander. Prova att bbja och sedan rata ut fingrarna. Var
sitter de muskler som styr handens rorelser? Varfor finns de dar? Vilka typer av rorel-
ser kan du utféra med din hand? Hur manga senor maste fasta pa olika punkter for att
handen ska ha alla dessa rorelsemojligheter.

Det finns sma muskler i handflatan, men de storsta musklerna finns i underarmen. Dirigenom
kan hinderna vara bide starka och rorliga utan stora muskler som tar plats. Tummen har en egen
muskel i handen. Méanga senor och muskler bidrar till fingrarnas rérlighet. Notera att olika senor
behovs for att boja respektive rita ut ett finger. Fingrarna kan dven vinklas i sidled, vilket kriver
ytterligare tvd senor per finger. Aven hela handen kan bojas pé liknande sitt som varje finger. Om
vi riknar med att det behovs fyra senor per finger och lika ménga f6r hela handen sa behovs det 24

senor.

3. Jamfér din hégra hand med schimpanshanden pa sidan 63. Vilka skillnader ser du?
Vad kan du géra som schimpansen har svart for?

En viktig skillnad ir virt starka tumgrepp, som schimpansen saknar. Vir tumme ér storre och kan
tryckas mot var och en av de andra fingrarna. Schimpansen har lingre mellanhandsben, vilket 6kar

avstindet till tummen.

4. Vissa muskler kan vi styra med viljan medan andra skéts automatiskt. Ibland kan
bada alternativen for styrning fungera. Hur styrs f6ljande muskler?
- anal6ppningen, andningsmusklerna, blinkmuskler, nedre magmunnen

Nedre magmunnen styrs endast automatiskt, analoppningen kontrolleras med viljan, och de
ovriga kan styras bide medvetet och omedvetet.

S. Bland idrottare forekommer att man har trianing pa platser hégt uppe i bergen. Vad
ir nyttan med att trana dar?

Genom att syremdttnaden i blodet blir ligre i den tunna luften kommer kroppen att reagera
genom att bilda fler réda blodkroppar. Den effektiva syretransporten som blir f6ljden stannar kvar i
kroppen en tid efter dterkomsten till ligre hojd.

Anmirkning: Erytropoietin (EPO) ir det hormon som signalerar till benmirgen att 6ka tillverk-
ningen av réda blodkroppar vid 1ig syremittnad i blodet. Amnet anvinds ibland vid dopning.
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Ovning: Rorelseformaga

Fyll i svaren pé frigorna 1-7 pa de horisontella raderna. Den firgade lodrita raden bildar
ett ord som anger vad detta kapitel handlar om. De flesta orden finns som begrepp pa sidan
71 i liroboken.

Bilden nedan visar ett facit med alla begrepp ifyllda. I slutet av boken finns en mall som
kan kopieras och anvindas som underlag for eleverna att fylla i. Samma 6vning kan dven
skrivas ut frin webbplatsen.

1 KIR|A|N|IT |U|[M
1. Skydd for dina tankar ~ eeeeeeeee- -
2. Foljd av syrebrist 2 _________ M J O|L|K[S|Y[RIA
3. Behandlas med gips 3 FIRIAIKITIUIR
4. Blodkropparnas fodelseplats 4 ------------ slEINIMIATR]G
5. Minskar som féljd av trining oo
6. Mellan muskel och ben 5 _________ VIT|L O PIU|L S
7. Ger skelettet rorlighet 6 STEIN|A
7\L|E|D|E|R
i f)vning: Ledens delar
Hoftbenet
Markera i bilden var i hoftleden
toljande delar finns:
Ledspringa med ledvitska - Ledbrosk
Ledbrosk . - Ledspringa med ledvitska
Ledkapse - Ledkapsel
- Ledkula

Larbenshalsen

Larbenet
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Kommunikation (72-89)
Fragor till texten, sid 90 A- och B-frigor

Al

Som en elektrisk signal

+ A2

Som en kemisk signal 1 form av signalamnen

- A3

Andning och rorelser 1 tarmkanalen

- A4
Hjarnan, ryggmargen och nerverna ute 1 kroppen

+ A5
Storhjarnan, lillhjdrnan och hjarnstammen

+ A6
I storhjarnans hjarnbark

« A7

Lillhjarnan samordnar muskelrérelser sa att vi kan halla balansen och rora oss
smidigt.

+ A8

Livsviktiga funktioner som andning, blodtryck och hjartverksamhet

+ A9
Tryckskillnad mellan horselgangen och mellanérat gor att trumhinnan inte kan
rora sig lika bra som vanligt.

+ A10
Iris reglerar pupillens storlek sa att lagom mycket ljus slapps in 1 6gat.

« All

Horsel, syn, lukt, smak, kdnsel och balans

+ A12
Anvinda horselskydd 1 miljéer med hog ljudvolym

+ Al13
Hypofysen

+ Al4
Jod ingar 1 skoldkortelhormon

+ Al15
Insulin och glukagon

+ Al6
En autoimmun reaktion forstor de celler 1 bukspottkorteln som tillverkar insulin.

- A17
Minnet forsamras
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* B1
Nervsystem behovs for att hitta foda och dta den samt for att samverka med andra
djur och undvika fara.

+ B2
Langsamma signaler som finns kvar under langre tid 4n nervsignaler.

* B3

En nervimpuls 1 en nervcell leder till att signalamne avges 1 mellanrummet mellan
tva nervceller. Signaldmnet fingas upp av receptorer pa nista nervcell och da utlo-
ses en ny nervimpuls.

* B4
Arbetsminnet anvéinds till att hantera information som behovs for att 16sa uppgif-
ter.

* B5
Under ytlig somn drommer vi ofta. Under djup somn kan hjarnan aterhdmta sig och
repareras.

* B6
I en hotande situation nir en kroppsanstrangning kan behovas for att kdmpa eller
fly

- B7
Andning, puls och blodtryck 6kar och musklerna far 6kat blodfléde.

* B8
Hypotalamus reagerar pa information fran nervsystemet och skickar signaler till
hormonsystemet som gor att mangden av olika hormoner 6kar eller minskar.

* B9

Efter en maltid stiger blodsockret 1 takt med att socker tas upp till blodet fran
tarmen. Detta leder till att insulin slapps ut 1 blodet fran bukspottkoérteln. Insuli-
net ger en signal till kroppens celler att 6ka upptaget av glukos. Nar glukos tas in 1
cellerna minskar blodsockret. Nar blodsockret borjar bli for lagt slapper bukspott-
korteln ut hormonet glukagon som héjer blodsockret genom att fa leverceller att
spjalka glykogen till glukos.

* B10
Narkotika paverkar nervsystemets synapser genom att likna olika 31gnalamnen Ef-
fekten kan bli att beléningssystemet aktiveras. Overdosering leder till svara forgift-
ningar och ofta dédsfall.

* B11

Tolerans uppstar nir nervsystemet anpassar sig till ndrvaron av en drog. Hjarnan
forsoker aterstalla den naturliga balansen genom att t.ex. 6ka antalet receptorer 1
synapserna. Effekten av drogen blir da mindre 4n tidigare.

* B12

Kolmonoxid som finns 1 roken kan bindas till hemoglobinet och minska blodets for-

maga att transportera syre. Pa sikt kan dven lungfunktionen férsamras vilket gor 61
upptaget av syre minskar.
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Fragor att diskutera, sid 91

1. Diskutera férdelar och nackdelar med att djur f6ds med allt fardigt. Ett nyfott £ol
behéver inte lara sig att springa. Den kunskapen finns redan. Varfér maste vi méannis-
kor lara oss saker? Vore det inte bittre om vi ocksa kunde allt redan fran start?

Fbrdelen f6r en djurart med stor forméga till inldrning 4r en storre flexibilitet. Individer kan lira
sig att leva i olika miljéer och livnira sig av olika slags f6da. De djur som inte har samma inlérnings-
formdaga ar mer begrinsade. Beteenden som 4r medfodda kan inte si enkelt modifieras.

2. Man brukar siga att vi har fem sinnen. Vilka dr dessa fem sinnen? Om man riknar
med alla typer av specialiserade celler som ingar i vara sinnesorgan blir det betydligt
fler 4n fem. Hur manga sinnen kan ni komma pa?

N vii dagligt tal pratar om fem sinnen brukar vi syfta pa syn, horsel, smak, lukt och kinsel. Av
négon anledning brukar inte balanssinnet riknas. Det dr svirt att ge ett exakt svar pa frigan om an-
talet typer av sinnesceller, men det é4r en bra 6vning att fors6ka komma pa hur manga olika signaler
vira sinnen kan uppfatta. C)gonen har fyra slags sinnesceller, i kinselsinnet ingir minst fem typer
av kinselkroppar, smakcellerna ér av fem typer, i 6rat finns bade horselceller och balansceller, och
luktsinnet kan uppfatta cirka 400 imnen. Totalt skulle antalet sinnesceller med detta sitt att rikna
vara minst 416 stycken.

3. Vilken del av nervsystemet skulle kunna vara skadad vid féljande symtom?
- of6rmaga att réra muskler i hogra sidan av kroppen

- of6rmaga att kdnns nagot och att réra muskler i bada benen

- blindhet trots att 6gonen inte ir skadade

En skada pa vinster sida i storhjirnans rorelsecentrum kan leda till forlamning i hoger sida av
kroppen. En ryggmirgsskada kan leda till forlamning och kinselbortfall i underkroppen. Blindhet

kan orsakas av en skada i bakhuvudet eller en skada pa synnerven.

4. Studera listan 6ver alkoholens paverkan pa nervsystemet. Vilka av effekterna leder
till 6kad risk for olycksfall?

A_lla punkter pa listan, utom den sista, 6kar risken for olycksfall. Sinkt uppmirksamhet och reak-
tionsformaga ir sirskilt farligt i trafiken, och det giller inte enbart den som kor bil. Alkohol 6kar
risken dven for olyckor med till exempel cyklar och bétar. Férsimrat omdéme och dilig impuls-
kontroll leder till 6kade risker i arbetsmiljoer, och kan fi ménniskor att géra dumma saker. Dilig
balans, muskelkontroll och sinkt medvetandegrad orsakar ménga fallskador och dven drunknings-
olyckor.
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Karlek och relationer (92-115)

Fragor till texten, sid 116 A- och B-fragor

Al

Spermieproduktionen fungerar béattre vid lite lagre temperatur dn 37 grader.
+ A2

Huden blir fetare och akne kan uppsta.

+ A3
Om kroppen har for lite fett fungerar inte 4gglossning och menstruationer.

- A4
Sexuell attraktion, romantisk karlek och familjekérlek

* A5

Aggledarna

+ A6

Moderkakan sitter inne i1 livmodern och férser barnet med naring och syre.

« A7

Under de forsta manaderna

+ A8

Enéggstvillingar uppkommer nér ett befruktat dgg har delat sig nagra ganger och
den lilla samlingen av celler delas i tva delar som fortsatter att utvecklas var for
sig. Tvaaggstvillingar uppkommer néar tva dgg mognar samtidigt och befruktas av
varsin spermie.

+ A9

Pa pojkar tas forhuden pa penisen bort helt eller delvis. Pa flickor tas delar av
blygdlappar och klitoris bort.

+ A10
Akut-p-piller innehaller hormoner som fordréjer dgglossningen sa att spermierna
hinner d6 innan det kommer nagot agg att befrukta.

« All

Sakrast ar p-stav och hormonspiral.
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- B1

Arvsanlagen gor att flickor utvecklar dggstockar och pojkar utvecklar testiklar.
Dessa kortlar tillverkar sedan kénshormonerna 6strogen och testosteron som styr
utvecklingen av kdonsorganen.

* B2
Bade klitoris och ollon innehaller svallkroppar och ar de delar av konsorganen som
ar kansligast for beroring.

* B3
Nivan av hormoner paverkar sexlusten, fraimst testosteron. Dessutom paverkar
faktorer som hélsa och stress.

* B4

De smittamnen som ger sexuellt 6verforda infektioner 4r mycket kansliga och éver-
lever inte utanfor kroppen. Smitta sker frimst genom direkt kontakt mellan slem-
hinnor. Aven blod kan smitta nar det galler vissa smittdmnen.

* B5

Nar kvinnor kunde skjuta upp barnafédandet blev det lattare att skaffa utbildning
och arbete. En egen 16n gjorde kvinnorna mindre beroende av en man for sin férsor;j-
ning.

- B6

Jamlikhet handlar om att alla manniskor ar lika mycket varda och har samma rét-
tigheter och mojligheter oavsett bakgrund. Jamstalldhet handlar om att kvinnor
och man ska ha samma rattigheter och magjligheter.
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Fragor att diskutera, sid 117

1. Rangordna de sexuellt éverférda sjukdomarna efter allvarlighet fér den som blir
smittad och inte far behandling.

Syftet med 6vningen dr att diskutera de skador och symtom som olika smittimnen kan ge upp-
hov till. Det finns inte ett exakt "ritt” svar, eftersom det finns utrymme att tycka olika i vissa fall.
Ett forslag baserat pé risk for dodsfall och allvarliga skador kan se ut sa hér: hiv, syfilis, kondylom,
gonorré, klamydia, herpes. Hiv ir i stort sett alltid dodlig utan behandling. Syfilis ger svira skador
pé kroppens organ och kan vara dédlig. Kondylom hamnar hogt pa listan pi grund av cancerrisken,
men de flesta kondylom ir ofarliga.

2. Vilka férdelar och nackdelar finns med att ha sex med flera personer innan du
boérjar leva tillsammans med en person?

Ex nackdel ir att risken kar for att £ en sexuellt dverford sjukdom. Att ha sex med minga
personer utan att anvinda kondom leder till stor risk for smitta. En fordel med att ha sex med flera
personer ér att du lir dig hur du sjilv och andra fungerar sexuellt.

3. Fér 100 &r sedan var det inte okej fér kvinnor att ha langbyxor eller f6r min att ha
klanning. Vad har férandrats?

Normerna f6r kvinnors klddsel har i Sverige och ménga andra linder blivit mycket mer tillitande.
Utvecklingen har skett parallellt med kvinnors 6kade rittigheter i samhillet. Kladvalet ar i Sverige
mer begrinsat av normer for min én for kvinnor. Aven om toleransen har 6kat niir det giller det
som brukar kallas HBTQ-frigor, si betyder det inte att mén kan komma till jobbet i klinning utan
att andra reagerar. Man skulle kunna se det som att kvinnorollen har blivit alltmer lik mansrollen,
men mansrollen har inte férandrats si mycket.

4. Vad sdger normerna i Sverige om att ha sex innan man gifter sig? Finns det olika
normer for olika grupper?

Fsr de flesta i Sverige dr sex utan att vara gift helt accepterat. Miénga par lever tillsammans och
har barn ihop utan att nigonsin gifta sig. I vissa grupper av befolkningen finns stringa regler mot
sexuella relationer fore dktenskapet. Bakgrunden till dessa normer har samband med religion eller
traditioner. Liknande normer gillde for alla i Sverige for inte si linge sedan. Det kan vara bra att
paminna om att vir sexuella frigjordhet har vuxit fram under mindre 4n 100 ar.

S. Diskutera féljande pastiende: "En kille som pa fester har med sig en kondom i
jackfickan dr mogen och ansvarstagande.” Tanker ni pa det sittet?

Anvéindningen av kondom ir mindre 4n den borde vara, och minga ungdomar har oskyddat sex.
Samtidigt brukar de flesta siiga att de dr positiva till att anvinda kondom och att de f6rstar fordelar-
na. Att dtminstone ha en kondom till hands borde upplevas som positivt, men det tycks vara svirt

f6r méanga att ta upp frigan med en ny partner.
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6. Ar nagot av nedanstiende forbjudet enligt svensk lag? Vem ar det i s4 fall som
bryter mot lagen?

- Alice (14 ar) och Oskar (16 &r) har sex med varandra.

- Annika (gift med Anders) har sex med Fredrik.

- Sofia (23 &r) tar emot pengar av Bengt (55 ar) for att ha sex.

- Martin (42 ar) tar emot pengar av Eva (45 ar) for att ha sex.

Det i forbjudet att ha sex med nagon som ar yngre dn 15 ar. Normerna ir inte sé tillitande nir
det giller otrohet, men det finns ingen lag som forbjuder otrohet. Det ér i Sverige forbjudet att
kopa sex, men inte att silja. De som bryter mot lagen dr Oskar, Bengt och Eva.

Ansvar for graviditet - kommentarer

Rangordna foljande alternativ for sex med en person av motsatt kon utifran risk for en icke 6nskad graviditet.

1. vaginalt samlag med kondom eller femidom
smeksex eller oralsex

2
3. oskyddat vaginalt samlag direkt efter mens
4. vaginalt samlag med spiral

5

avbrutet vaginalt samlag

Riski ordning frin storst till minst: 5-3-1-4-2

Diskutera vilket ansvar de bada personerna har f6r en eventuell graviditet utifran fragorna nedan.

1. Vem har storst mojlighet att forhindra graviditet?
2. Vem har storst ansvar for att forhindra graviditet?

3. Om tjejen blir gravid, vem har da ritt att besluta om abort: tjejen, killen, bida gemensamt, tjejens
torildrar eller sjukvirdspersonalen?

De flesta och iven de effektivaste preventivmedlen anvinds av kvinnor. Kondomer har dock den
stora férdelen att de bade skyddar mot graviditet och smitta. Bada parter har lika stort ansvar f6r
foljderna av en sexuell relation. Abortlagen ger kvinnan ritt till abort, utan att uppge skil, till och med
vecka 18. Beslut om abort fattas av tjejen sjilv. Ingen annan kan besluta nigot mot hennes vilja. Detta
giller 4ven om tjejen dr under 18 ar.

Om barnet f6ds, och de bida viljer att inte leva tillsammans, vad hinder da? Vilka av alternativen nedan dr
mojliga, och vilka dr mest troliga?

1. Barnet adopteras bort till ndgon annan.
Barnet bor hos tjejen. Killen har inget ansvar lingre.

2

3. Barnet bor vixelvis och lika mycket hos bada.

4. Barnet bor mest hos tjejen, och killen betalar underhéllsbidrag.
5

Barnet bor mest hos killen, och tjejen betalar underhallsbidrag.

Alla alternativ utom nr 2 dr méjliga. Killen kan alltsa inte besluta om abort, men han blir inda
skyldig att ta sin del av ansvaret f6r barnet. Det vanligaste ér att barnet bor mest hos mamman, men
ialdern 7-12 ar ir vixelvis boende hos bida forildrarna vanligast. Att barn adopteras bort dr numera 67

ovanligt.
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Arftlighet (118-135)

Fragor till texten, sid 136 A- och B-fragor

Al
Fyra
+ A2
Kvivebaserna sitter ihop parvis och kan bara kombineras pa ett satt. A binder till

T och C binder till G. Nar en DNA-molekyl ska kopieras skiljs de tva kedjorna fran
varandra och nya kvéivebaser binds till de bada kedjorna.

+ A3
Ordningen av kvéavebaser i ett arvsanlag 6versitts genom den genetiska koden till
en ordningsfoljd av aminosyror 1 ett protein.

- A4
Tre

+ A5
Vi far en uppsittning fran mamma och en uppséattning fran pappa.

- A6
Det finns tre 1 stallet for tva av kromosom nr 21.

« A7
Konskromosomerna skiljer sig at. Man har tva olika, en X-kromosom och en Y-kro-
mosom. Kvinnor har tva X-kromosomer.

- A8
Insulin och tillvaxthormon

+ A9
Identifiera personer inom kriminalvard och analysera sldktskap mellan personer.
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* B1
Alla utom réda blodkroppar, for de saknar cellkiarna.

* B2
Varje celltyp har bara en del av generna aktiva. De 6vriga ar avstangda.

* B3
Nervceller har 46 kromosomer, spermier och dggceller har 23 kromosomer.

- B4
Man vill fa fram nya bra egenskaper hos husdjur och odlade vaxter pa ett snabbare
och effektivare satt 4n med vanlig avel.

* B5
De nya och férdndrade generna kan spridas till vilda arter i naturen.

- B6

Anlaget for att tala laktos 4r dominant. Det betyder att en person som har ett anlag
av varje sort kommer att tala laktos. Om tva sadana personer far barn med varan-
dra kan barnet raka drva anlaget for att inte tala laktos fran bada féraldrarna.

« B7
Anlagen finns pa X-kromosomen och mén arver alltid sin X-kromosom fran mam-
man eftersom de far en Y-kromosom fran pappan.
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Fragor att diskutera, sid 137

1. Kan tva personer med laktosintolerans f4 ett barn som tél laktos? Hur skulle det i s&
fall ga till?

Eftersom laktostolerans orsakas av ett dominant anlag ricker det att drva anlaget frin den ena
forildern for att fa egenskapen att tila laktos. Den som inte tél laktos saknar alltid det dominanta
anlaget och tvi laktosintoleranta personer fir normalt barn som ocksa ir laktosintoleranta. Det
finns dock en liten moéjlighet att en mutation hos fostret kan skapa ett anlag som ger laktostolerans.
Detta hinder ibland, men 4r mycket ovanligt.

2. Gor ett korsningsschema for laktosintolerans. Lt bada féraldrarna ha ett anlag av
varje variant. Anlaget for att tila laktos betecknas T. Anlaget f6r att inte tala laktos
betecknas t. Hur stor 4r risken att ett barn blir laktosintolerant?

Korsningsschemat blir av samma typ som det som finns nederst pa sidan 125. Nir bada forild-
rarna har olika genvarianter blir risken 25 % att barnet far laktosintolerans. En extrauppgift kan
vara att "korsa” tvd fordldrar som bida har lika anlag, dir den ena har tva anlag f6r tolerans och den

andra har tvd anlag for intolerans.

3. Ordna féljande i storleksordning. Bérja med det som ar stérst och sluta med det
som ar minst: Cell, organ, kromosom, kvavebas, gen, organism, cellkirna, ribosom.

Ovningen bidrar till forstielse f6r helheten och hur olika saker hinger ihop.
Ritt svar: organism, organ, cell, cellkidrna, kromosom, ribosom, gen, kvivebas

4. Vilka blodgrupper kan ett féraldrapar ha om de fir ett barn med blodgrupp B?

or att ett barn ska fa blo avs minst ett B-anlag. Genuppsittningen kan vara eller
F barn ska fi blodgrupp B kr B-anlag. Genupp gen k BB ell
B0. Nagon av forildrarna maste ha blodgrupp B eller AB for att barnet ska kunna fi ett B-anlag.

Den andra forildern kan ha vilken blodgrupp som helst. Foljande kombinationer dr tinkbara nir
det giller forildrarnas blodgrupper: B+ AB,B+B,B+A,B+0,AB + AB,AB +B,AB+A,AB +
0.

S. Vilka blodgrupper kan barnen f& om en férilder har AB och den andra har 0? Gér
ett korsningsschema!

Korsningsschemat ger tvd méjliga genkombinationer: AQ (ger blodgrupp A) och B0 (ger blod-
grupp B).

6. Diskutera olika exempel p& anvindning av genteknik. Vilka typer av anvindning
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innebar risker och vilken anvindning kan tillatas utan begransningar?

Mﬁnga minniskor oroas av genteknik, men forskare hivdar ofta att riskerna ir verdrivna. Inom
EU ir anvindning av GMO inom jordbruket begrinsad av regler pa grund av det motstind som
finns. Odling av genmodifierade vixter skulle kunna leda till spridning av gener till nirbesliktade
vilda arter. Medicinska tillimpningar ir ddremot mer accepterade. Genterapi kommer troligen att
bli vanligare i framtiden, men anvinds i nuldget bara i mycket svara fall dir alternativ behandling
saknas. Tillverkning av proteiner 4r en mycket anvind teknik dir riskerna ir obefintliga. Genteknik
inom biologisk och medicinsk forskning ér ocksa vanligt.

()vning: Arftlighet

Ténk dig tvé celler fran samma person. Vad ar
lika och vad ér olika hos dessa celler?

Celltyper frdn samma Antal kromoso- | Antal gener Vilka proteiner | Genetisk infor-
person mer som tillverkas | mation

lika olika lika olika lika olika lika olika
tva slemhinneceller X X X X
tva nervceller X X X X
en slemhinnecell och en X X X X
nervceell
tva dggceller X X X X
tva spermier X X X X
tva befruktade dggceller X X X X
med samma fordldrar
en nerveell och en sper- X X X X
mie
en slemhinnecell och en X X X X
aggcell
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Halsa (138-147)

Fragor till texten, sid 136 A- och B-fragor

+ Al

Vi har inte haft krig pa lange, det finns tillriackligt med mat for alla, hela befolk-
ningen har tillgang till sjukvard. Vaccin, battre hygien och antibiotika har minskat
antalet som dor av infektioner. Arbetsmiljon och bostadsmiljon har blivit battre.

+ A2
Vitaminerna C, D och B12 samt jarn och jod 4r A&mnen som det finns risk fér brist
pa om vi inte ater allsidigt.

+ A3
Sjukdomar 1 hjarta och blodkéarl orsakar flest dodsfall. P4 andra plats kommer can-
cer.

- A4

Cancer, hjartinfarkt, stroke, lungsjukdom

+ A5

Lat inte mat sta framme 1 rumstemperatur utan kyl snabbt. Var noga med att gora
rent knivar och skéarbriador samt tvéatta hdnderna nir du haller paA med mat.

+ A6
Tandborstning med fluor tva ganger om dagen. At inte fér ofta, speciellt inte s6tsa-
ker.

« A7
Minst en tredjedel
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* B1

Var och en kan minska sin risk for sjukdomar och olyckor genom att fa kunska-
per om vad som ar viktigt att tanka pa. Man kan lata bli att réka och inte sola for
mycket. Man kan vara noga med att f6lja regler pa arbetsplatsen och att anvinda
skyddsutrustning pa ratt sitt.

* B2

Med hjalp av rontgen har det blivit lattare att komma fram till en diagnos. Narkos
gor det mojligt att operera i lugn och ro utan att patienten plagas.

* B3

Manniskor levde glest och 1 sma grupper. Smittdmnen kunde inte spridas mellan
mottagliga individer tillrackligt snabbt for att kunna finnas kvar.

* B4

Krig leder till att manga manniskor trangs ihop 1 lager med dalig hygien. I sddana
miljoer sprids smittsamma sjukdomar latt. Dessutom uppstar ofta matbrist néar
méanniskor flyr fran sina gardar.

* B5

Rok inte, sola mattligt, drick inte mycket alkohol, motionera, 4t mycket frukt och
gronsaker.

* B6

Bland annat diabetes typ 2, cancer, depression, hjartinfarkt, stroke och andra sjuk-
domar i hjarta och blodkarl.
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Fragor att diskutera, sid 149

1. WHO (Varldshalsoorganisationen) har faktablad om hilsan i varldens lander. Gor
fordjupningarbeten om nagra olika linder och redovisa vad som paverkar hilsan och
livslangden.

Tafam webbplatsen www.who.int. Under "All countries” finns alla virldens linder. Bra samman-
fattningar kan hittas genom val av ”Country profile” och direfter "Country health profile”. Det ér
bra om olika grupper viljer linder i olika delar av virlden med varierande forutséttningar for hilsa.
Om redovisningarna visar tydliga skillnader kan klassen diskutera orsakerna till dessa. Ta upp fri-
gan om trender; blir hilsoldget bittre for landet? Samverkan med dmnet engelska kan vara aktuellt.

2. Diskutera hur ni sjilva kan paverka er livsstil fér att f4 en bra hilsa pa 14ng sikt.

I boken finns ett antal forslag pa vad som kan leda till en god hilsa. De faktorer som péverkar hilsa
pé kort sikt dr delvis samma saker som dr viktiga for en livsling hilsa. Atgiirder for att minska ris-
ken for cancer och hjirt- kirlsjukdomar tillkommer for det lingre perspektivet. Diskussionen blir
intressantare om eleverna inte enbart letar fram det som stir i boken, utan dven tar fram konkreta
forslag for sig sjilva. Exempelvis ér det bittre om en elev siger: ”Jag kan borja cykla till skolan”, i
stillet for: "Man ska rora pé sig”.

3. Ater ni enligt de rad som finns kring kost? Vad skulle ni kunna forbattra?

De rid som anges dr de kostrdd som rekommenderas av livsmedelsverket 2018. De flesta i Sverige
dter for lite frukt och gronsaker. Lat girna eleverna ta fram egna dagsransoner som ger minst 500
gram. Vig eller ta reda pa hur mycket olika frukter viger. Ta fram olika exempel pa vad en frukost
kan besti av. Diskutera vad som ir bra och daligt med olika alternativ.

4. Hur kan man genomskada de budskap som finns i reklam fér olika produkter som
inte 4r bra fér hilsan?

Underssk exempelvis reklam for liskedrycker, s6ta frukostflingor, godis eller chips. Pa vilka sitt
forsoker foretagen finga vért intresse och skapa en positiv kinsla for produkterna? Filmerna visar
ofta lyckliga ménniskor och partystimning. Reklam f6r sota produkter upplyser ofta om att pro-
dukten ger energi och styrka. Killar som har framgéng med tjejer ir ett vanligt tema. Vissa reklam-
filmer handlar om att produkten 4r sa god att man har svért att sluta dta och inte vill dela med sig.
Ibland framstills produkterna som "naturliga”, t.ex. genom att sockerhalten ir lite reducerad (jim-
f6rt med andra produkter) eller att det ingér en liten méngd frukt eller annat som antas vara nyttigt.

5. Ge exempel pa sddant som kan leda till psykisk ohilsa. Finns det ndgot i er vardag
som kan leda till ohilsosam stress?

Det finns troligen en hel del i bide skolmiljon och hemmiljén som kan upplevas som stressande.
Det dr viktigt att ta hinsyn till den personliga integriteten. Pressa inte eleverna att bli personliga
om de inte kdnner sig bekvima med att beritta om sig sjilva. Det fungerar bra dven att prata all-
mint om vad som skulle kunna skapa stress, dven om eleverna inte sjidlva upplever psykisk ohilsa.
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Rad for bittre hilsa - 6vning i kallkritik

Syftet med denna 6vning ér att eleverna ska fi trining
i att virdera olika kallors trovirdighet. I kopierings-
underlaget finns nagra tips pa frigor man kan fundera
over for att dra slutsatser om killan édr palitlig eller
inte. En viktig aspekt d4r om den som skriver har ett
eget intresse av att inte tala om hela sanningen.

Liknande 6vningar kan goéras fér manga omraden
inom biologin, men just hilsa kan vara extra intressant
eftersom det finns s& méinga som tjanar pengar pa att
antingen silja onddiga eller rent av skadliga preparat.
Vanligt dr dven forsiljning av bécker och kurser for
att lira ut nya metoder for att ma bra eller fa ett bittre
utseende.

En kommentar om Wikipedia kan vara till hjilp for
eleverna. Oavsett vad man soker efter pd internet sa
dyker det ofta upp triffar pd Wikipedia. Man bor vara
medveten om att det dr privatpersoner som skriver ar-
tiklarna pd Wikipedia, och palitligheten varierar stort.
Ett tips dr att anvinda artiklarna som en startpunkt
tor utokat sokande. Om man ldser nagot intressant gar
det att soka vidare efter ytterligare information om
det man hittat. Ifall informationen ér korrekt brukar
det gi att fi triffar pd webbplatser frin trovirdiga kal-
lor som myndigheter eller universitet.
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Manniskan i naturen (6-15)
Fragor till texten, sid 16 A- och B-fragor

< Al
Bakterier och parasiter dodas, fodan bryts ned lattare och ger darfor mer energi.

- A2
Gora upp eld, gravkappar, stenverktyg, pilbage, fallor, synal, metallframstallning,
vaxtodling, djurhallning mm

+ A3

Fornybara resurser kan aterskapas som tex vatten och luft. Vaxter, djur och trad
fornyas sa lange miljéerna de lever 1 finns kvar.

Resuser som minskar 1 miangd i1 takt med anvandningen ar icke férnybara tex kol,
olja och naturgas. Aven bergarter och mineraler hor dit.

A4

Forsorjande ekosystemtjanster. Tex. mat, rent vatten och tra.

Reglerande ekosystemtjanster, funktioner som bidrar till balans 1 naturen, konstant
klimat, motverkande av 6versvimningar, kontroll av skadedjur och sjukdomar samt
pollinering av vaxter

Kulturella ekosystemtjanster. Varden som bidrar till vart valbefinnande som skon-
het, inspiration och avkoppling.

Stodjande ekosystemtjanster. Grundlaggande delar av ekosystemen som behovs for
de andra ekosystemtjansterna, bland annat odlingsbar jord, fotosyntes och nedbryt-
ning.

+ A5

Metaller kan sméltas ned for att anvandas pa nytt. Glas, papper, tyg och vissa ty-
per av plast kan ocksa anviandas pa nytt.

+ A6

mork hud som skydd mot stark solstralning

ljus hud for att fa mer D-vitamin.

« A7

Vaxter som inte bréts ned omvandlades till kol, olja eller naturgas beroende pa ur-
sprung, tid och plats.




DEL 3 - NATUR OCH SAMHALLE

* B1

Vid istider var mycket vatten bundet 1 inlandsis, och klimatet blev da torrare 1 Afri-
ka. Under torra perioder minskade skogarna och ersattes med grasmark, och vissa
grupper sokte sig till andra, 6ppnare miljéer. Nar vara forfader lamnade skogen
borjade den utveckling som kom att leda fram till var art. Den milj6 dar vi utveckla-
des liknade troligen dagens savanner.

* B2
Tidiga arter av ménniska borjade tillverka enkla redskap. Anvindning och férbatt-
ring av redskap gjorde att intelligensen blev allt viktigare. Under utvecklingen blev
hjarnan storre. Talat sprak gav fordelar genom att underlédtta samarbete och inlér-
ning.

* B3
Jordbruket gjorde att vi kunde fa fram mer mat, och antalet manniskor pa jorden
okade.

* B4

Ett husdjur fods upp av ménniskor. Vi ser till att djuret far mat och skyddar det
fran rovdjur. Vi skoter ocksa om vara odlade vaxter. Ogrés rensas bort och odlingen
skyddas fran betande djur. En foljd av jordbruket blev att vilda arter fick mindre
plats. Storre och storre ytor tas 1 ansprak for vara behov.

* B5
Forbrukas 1 snabb takt och nybildas inte. Dyrare att fa fram nu 4n tidigare.

* B6

Vatten kan bli fororenat och oanvandbart for oss. En vattenkélla kan torka ut.
Aven ren luft 4r en virdefull resurs som kan forstoras av fororeningar. Biologiska
naturresurser forbrukas ofta snabbare an tillvaxten. Alltfor intensivt fiske och av-
verkning av skogar gor att madngden biologiska naturresurser minskar. Om naturen
paverkas for mycket kan tillvixten minska eller 1 varsta fall upphora. En art som
har utrotats kan vi inte fa tillbaka.

* B7

Anviandningen av icke fornybara resurser maste ersédttas med féornybara alternativ
eller atervinning.

Anvandningen av féornybara resurser far inte vara storre dn att samma méangd kan
aterskapas 1 ekosystemen.

79




BIOLOGI 7 - 9 LARARHANDLEDNING

Manniskan i naturen (6-15)
Fragor att diskutera, sid 17 C-fragor

1. Varfér paverkar vi manniskor naturen mycket mer nu 4n vi gjorde under stendl-
dern?

En viktig anledning till 6kad péverkan ir det 6kade antalet ménniskor pa jorden. Vir livsstil
férbrukar ocksa lingt mer resurser nu én tidigare. Vi anvinder bade rivaror och energikallor i allt
storre méingd. Produktionen av livsmedel kriver stora ytor och jordens naturliga ekosystem trings
undan.

2. Anvindning av eld gjorde stor skillnad fér de tidiga arterna av manniskor. Vilka for-
delar fick de jamfort med de som inte anvinde eld? Hur goér vi numera det som tidigare
gjordes med hjilp av elden?

Med hjalp av eld kunde ménniskor tillaga mat, vilket gjorde att mer energi kunde tas upp ur ma-
ten. Elden kunde anvindas for att ge ljus och virme, och detta gav minniskan méjlighet att sprida
sig over jordklotet. Troligen hade elden dven betydelse for att hilla rovdjur borta. Nu anvinds
minga andra energikillor. Bittre bostider med elektricitet och olika virmekallor har gjort att vi
inte lika ofta anvinder eld i hushillet.

3. Vilka typer av ekosystemtjinster anvander ni i f6ljande situationer? Mer 4n ett svar
kan vara ratt.

- promenera i skogen:

kulturell ekosystemtjidnst som ger avkoppling och motion i en fin naturmiljo

- plocka blébar:

kulturell och férs6rjande ekosystemtjinst, som ger bade néigot att idta och trevlig vistelse i skogen

- sdtta potatis i tradgirdslandet:

férsorjande och stédjande ekosystemtjinst, genom att odlingsbar jord och vixters fotosyntes moéjliggor
produktion av mat

- godsla tradgérdslandet med kompost:

stodjande ekosystemtjinst som gor att nedbrytare frigor niring vid formultning av kompost

- bre honung pa en smorgas:

forsorjande ekosystemtjinst, men dven reglerande ekosystemtjinst eftersom honungsproduktion dr méj-
lig genom att bin hjilper vixter med pollinering nir de samlar nektar
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Ordflita: Minniskan i naturen

Fyll i svaren pa fragorna 1-11 pé de horisontella raderna. Den firgade lodrita raden
bildar ett ord som anger vad detta kapitel handlar om. De flesta orden finns som be-
grepp pa sidan 17 i liroboken. Bilden nedan visar ett facit med alla begrepp ifyllda.

sotsak for Hadza

kanske ménniskans f6rsta miljo

visar var véra forfader har gatt

inte lingre vilda

rent vatten ir en sidan resurs

gor att metaller kan anvindas pé nytt
bor vara hillbar

utfor tjanster it oss

Y ® N ook W=

ett sitt att leva
10. anvindning av mark f6r mat

11. siddana branslen 4terbildas inte

lodratt: NATURRESURS

1 H[o[N[U[NTG
2 STA[VIAIN[N

3 [FlofT[s[p[A]R

4 Hluls D[] [ul[rR
5 TE[O[RIN[Y[B AR

o [AlTIEIRIVITININTT INTG
7 lultIvlElc|x[L]TIN]G
slelk|ols|y|s|T|E[Mm
9 K|UulL [T|U[R

10 [Jlo[rR[D[B[R[U[K

11 olsTsTr(Lla
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Samspel i naturen (18-37)

Fragor till texten, sid 38 A- och B-fragor
« Al

Klimat, mark, och de arter som finns pa platsen.

« A2.
Kol C
Syre O
Vate H

- A3.

Klimat dvs temperatur, sol, vind och regn under en langre tid. Vatten och mark.
Andra arter, tex trad som ger skugga.

- Ad.

-Producenterna som kan utféra fotosyntes.

« A5.

Organismer som inte har férmaga till fotosyntes dr konsumenter

+ A6.
Glukos + Syre

« AT.
Koldioxid + Vatten + Energi

+ AS8.
Vaxterna anvander kolhydraterna till att véaxa sig stérre och till att bilda nya orga-
niska d&mnen. Glukos &r en sorts kolhydrat.

+ A9.
Starkelse 1 rotterna (potatis). Fett 1 fron.

+ A10.
En liten mangd socker finns 1 blodet. Ett annat férrad finns som glykogen 1 musk-
lerna och 1 levern. Det mesta av energin lagras som fett.

« All.

att bygga upp nya organiska &mnen, till exempel fett
att halla kroppsvarmen

att utfora muskelarbete

+ Al2.
Havens planktonalger och skogar.

+ A13.
Nar vaxtmaterial endast delvis formultnar. Orsakas av kyla och syrebrist.
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* B1.
Solenergin har ursprungligen fangats in av vaxter med sin fotosyntes.

- B2.
I norra Sverige. Renar finns fran Dalarna och norrut.

* B3.

Risken for skador ar hogre for rovdjur an for vaxtatare. Rovfaglar och silar far i sig
allt gift som bytesdjuren har samlat pa sig. Darfor 6kar gifthalten ju hogre upp 1
naringspyramiden djuret finns.

* B4.
Bakterierna binder kvave vid kvavefixeringen Nedbrytning med hjalp av bakterier
ger som resultat &mnen som innehaller kvéave.

* B5.
Fett innehaller mer 4n dubbelt s mycket energi jamfort med samma vikt av kolhy-
drater. Lag vikt ar bra for djur som maste bara med sig energiforradet.

* B6.

Den fosfor som ingar 1 konstgodning hdmtas fran gruvor pa nagra stéllen 1 varlden.
Denna fosfor ar en icke férnybar resurs till skillnad fran det fosfor som ateranviands
1 det biologiska kretsloppet.
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Fragor att diskutera, sid 39

1. Inom biologin anvinds modeller for att beskriva samband. Modellerna &r férenk-
lingar av verkligheten och har alltid vissa brister. I det har avsnittet har du last om
naringskedja, naringsvav och niringspyramid. Diskutera hur bra de olika modellerna
fungerar for att visa:

- att producenterna ar nédvindiga

- att det finns mer av producenter 4n av konsumenter

- att nedbrytarna har en viktig roll

- att det finns manga arter i ett ekosystem

Nﬁringskedjan visar tydligt att producenter 4r nédvindiga genom att niringskedjor alltid startar
med en producent. Niringskedjan sidger inget om hur mycket det finns av producenter och konsu-
menter. Detta visas tydligast i en niringspyramid dér den breda basen bestér av producenter. Ned-
brytarnas roll visas inte sérskilt bra i nigon av modellerna. Néringsviven dr den modell som visar pa
mingden av arter och samband i ett ekosystem.

2. Skriv en liten saga om en kolatom. Historien bérjar med en koldioxidmolekyl i jor-
dens atmosfar fér linge sedan.

Syftet med Gvningen ir att eleverna ska anvinda sina kunskaper om niringskedjor och kretslopp
for att beskriva ett hindelseforlopp. De maste kunna forklara att koldioxidmolekylen tas in i en véxt
som sedan blir uppiten av nigon djurart. Uppmuntra eleverna att vara si detaljerade som méjligt.
De bér t.ex. ange djurarter och inte bara naimna djur i allménhet. Still om det beh6vs ledande fri-
gor av typen "Nu nir den sabeltandade tigern har bajsat ut kolatomen, vad hinder di med bajset?”

3. Nir ett ekollon gror bérjar ett trad vixa upp. Efter 200 ar finns en stor ek pa plat-
sen. Vilka tre grundamnen bestar eken av till stérsta delen? Hur har eken fitt tag pa
dessa grundimnen?

Veden bestir till stérsta delen av grundédmnena kol, vite och syre som ingdr i olika kemiska f6ren-
ingar, fraimst cellulosa och andra kolhydrater. Killan till dessa grunddmnen ir koldioxid fran luften
och vatten frin marken. Ibland tinker elever sig att tridet tar in allt med rotterna. De vet att man
miste vattna krukvixter, och ibland behéver jorden bytas ut. Det kan vara svart att inse att gasen
koldioxid bidrar med en stor del av massan, eftersom vi inte upplever att luft viger nigot. Férsok
uppmuntra eleverna att tinka ett steg till si att de inser kopplingen till det de har lirt sig om krets-
lopp av grundimnen.
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Trofinivi Toppkonsument
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Ammonium
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Forbrinning
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Klorofyll

Kloroplaster
Kol
Konsument
Kretslopp
Kvive
Kvivefixering
Miljogift
Mitokondrier
Nedbrytare

Nitrat

Ekosystem

Producent
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Ammonium Denitrifikation

Niringskedja
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Producent
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Trofiniva
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Organismernas roller (40-47)
Fragor till texten, sid 48 A- och B-fragor

« Al.
Pandan ar specialist

+ A2.

Raven ar generalist

+ A3.
Vaxten har nytta av stekeln. Stekeln har ingen nytta av vaxten.

- Ad.

Insekter ater pollen eller nektar som vaxten har 1 sina blommor. Samtidigt polline-

rar insekten blommorna med pollen fran andra blommor.
Faglar bygger bon 1 hoga trad déar de ar skyddade fran rovdjur. Traden paverkas
inte eller mycket lite.

+ Ab.
Gifter och illasmakande Amnen skyddar vixter mot vaxtatande djur.

+ A6.
Vaxtsamhaille, djursamhélle och nedbrytarsamhéllet.

« A7.
Klimat och mark.

+ AS8.
Antalet djur som fods och dor beror pa tillgang till f6da, boplatser och annat som
djuren behéver. Sjukdomar och rovdjur kan gora att en population minskar.
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* B1.
Specialisering leder till att arter inte konkurrerar inom det gemensamma omradet.

* B2.
Arter som utnyttjar manga olika resurser eller som klarar att leva 1 skiftande mil-
joer har stora maojligheter att finnas 6ver stora omraden.

* B3.

Viaxterna producerar pollen och energirik nektar som lockar dit insekterna. Insek-
terna suger 1 sig nektarn och ater ibland pollen. Insekterna pollinerar viaxterna nar
de besoker olika blommor av samma art.

* B4.
Symbios som gynnar den ena parten

* B5.
Bjorn ater bade vaxter och djur Bredare niringsbas

* B6.

Svamp och alg i lavar bada gynnas.

Lavar gynnas pa tradstammar.

Renar ater lavar Renen gynnas. Uppdaterad bild
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Fragor att diskutera, sid 49

1. Beskriv den ekologiska nischen fér ndgon djurart. Vilken miljé behéver den, vad
ater den och vad mer ar viktigt f6r att den ska 6verleva?

Ovningen gir ut pa att fordjupa forstielsen for begreppet ekologisk nisch. Allt som beskriver hur
en art samspelar med den milj6 den lever i kan sigas ingd i nischen. Téank pa att beskrivningen bor
innehilla bide levande faktorer, som t.ex. bytesdjur, och icke levande faktorer, som t.ex. klimat. Ar
arten specialist eller generalist?

2. Ar arten manniska specialist eller generalist? Hur har detta paverkat var spridning
6ver jordklotet?

Mnniskan ir generalist och kan ita ett mycket stort antal fédoamnen. Vi klarar dven stora varia-
tioner ifriga om livsmiljé och klimat. Tack vare att vi dr extrema generalister har vi kunnat sprida
oss till ndstan alla milj6er pa jorden.

3. Antag att alla ravar p& Gotland férsvann.

- Hur skulle populationen av kaniner d4ndras?

- Hur skulle populationen dndras fér de vaxter som kaniner dter?

- Hur skulle populationen dndras fér de rovfaglar som ater kaniner?

- Efter en tid kommer inte antalet kaniner att 4ndras mer nir populationen natt den
ekologiska barkraften. Vilka faktorer gor att antalet kaniner halls kvar pa det nya anta-
let?

Till en borjan kommer antalet kaniner att 6ka nir de inte jagas sd hért. Detta skulle leda till att
vixter som kaniner dter av minskar. Rovfaglarna skulle kunna 6ka nir de fir mer att dta. Kaniner-
nas population kommer att begrinsas av brist pa foda, jagande rovfaglar och troligen ocksa av brist
pa limpliga boplatser.

4. Ar det bra eller daligt att "djurvanner” slipper ut minkar fran burar hos palsdjurs-
uppfodare?

Olika asikter kan finnas i fragan beroende pa perspektiv. De som slipper ut minkar anser att de
g0r en bra sak som skapar uppmirksamhet kring en i deras tycke grym hantering av djur. Natur-
vardare dr eniga om att det dr daligt att slippa ut rovdjur som inte hér hemma i Sverige. De flesta
minkar som slapps ut klarar sig inte linge, eftersom de inte ir vana vid att livnira sig sjdlva i natu-
ren. De som lyckas 6verleva och fortplanta sig stiller till stor skada i de ekosystem dér de kommer
ut. Minken ir ett rovdjur som inte finns naturligt i Sverige. Arten har inga naturliga fiender hir
och bytesdjuren har inte fatt tid att anpassas for att klara sig. Eftersom minken simmar bra ir det
speciellt vissa sjofaglar som har minskat kraftigt.




DEL 3 - NATUR OCH SAMHALLE

Ovning: Skapa ett ekosystem

Bilden nedan visar ett omride med mark, vatten och
solstralning, men inga organismer. Din uppgift ar att
skapa ett ekosystem som kan fungera pa ling sikt med
hjilp av de arter som anges nedan. Du ska vilja ut sju
av dessa arter och skriva in dem i tabellen. Ge en kort
beskrivning i kolumnen Ekologisk nisch av vad arten
behover for att Gverleva i ekosystemet. Du féir bara ta
med sidant som finns i ditt ekosystem.

Arter:
daggmask, ek, notskrika, mérd, duvhok, ekorre, taggsvamp, skogsmus, blabir, riv, hassel, huggorm, gra-

sugga

Artnamn Ekologisk nisch: Vad behéver arten for att 6verleva i ekosystemet?
Ek Solljus, koldioxid, vatten och mineralimnen frin marken

Ekorre Ekollon och blibir att dta

Daggmask Déda vixter och djur att bryta ned

Taggsvamp Déda vixter och djur att bryta ned

Rav Ekorre och nétskrika att 4ta

Nétskrika Ekollon och blabir att dta

Blabir Solljus, koldioxid, vatten och mineralimnen

Kommentar till liraren

Ovningen har flera tinkbara korrekta svar. Den ifyllda tabellen ovan ir ett exempel pa ett godkint
svar. Syftet dr att trina eleverna i systemtinkande. Det som krivs for att svaret ska kunna anses
korrekt ér foljande:

1. Ekosystemet bor innehiélla producenter, vixtitare och nedbrytare, dven om det gir att tinka
sig ett fungerande ekosystem med bara vixter och nedbrytare. Rovdjur bidrar till den lingsiktiga
stabiliteten. I detta sammanhang dr det inte sa viktigt att eleverna vet exakt vad varje djur brukar
dta sd linge det placeras i ritt roll i ekosystemet.

2. Beskrivningen av vad arten beh6ver ger en enkel bild av en ekologisk nisch. Det viktiga ar att
ange hur varje art fir den niring den behéver. Eleverna behover vara mer exakta dn att bara skriva
t.ex.”’mat”.
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Biologisk mangfald (50-57)

Fragor till texten, sid 58 A- och B-frigor

- Al.

Mangfald av arter och samspel mellan arter
Mangfald av ekosystem och naturtyper
Genetisk mangfald, alltsa variation inom arter

+ A2.
Torra och naringsfattiga miljéer tex tallskogar pa hallmarker.
Fa arter ar anpassade for miljéer med stark kyla, torka eller brist pa solljus.

+ A3.
Viktigt for artens forméaga till anpassning och evolution. Om alla individer har
samma arvsanlag kan inte det naturliga urvalet ske.

+ A4,
Jatteloka
Spansk skogssnigel
Vresros
EUs officiella lista tar inte upp alla arter som ar invasiva.

+ A5.

Jordbruket ar beroende av artrikedom for biologisk kontroll och pollinering. Faglar,
spindlar, rovinsekter, svampar och virus hindrar insekter fran att massféréka sig
och ge skador 1 jordbruket, det minskar behovet av kemiska bekdmpningsmedel.
Pollinering kravs for skord och produktion av frukter, bar eller matolja.

+ A6.

Faglar, spindlar, rovinsekter, svampar och virus.

+ AT.

Humlor, bin (d4ven andra insekter pollinerar men inte 1 samma utstrackning)
+ A8.

Man letar efter anvandbara d&mnen med medicinsk verkan. Eftersom artrika eko-
system som regnskogar forsvinner 1 snabb takt ar risken stor att arter som kunde
ha anvénts mot svarbehandlade sjukdomar aldrig kommer att upptéckas.
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* B1.
Kalksten ar lattvittrad och ger marken gott om kalcium, magnesium och andra
mineraldmnen.

* B2.
Béade invandring och artbildning genom evolution tar oftast lang tid.
Avstand till liknande miljéer kan ocksa gora att arter har svart att spridas.

* B3.

Risken for inavel 6kar och diarmed risken for drftliga sjukdomar. Om en popula-
tion bestar av fa individer brukar den genetiska variationen minska. Den minskade
variationen leder till bade samre anpassningsféormaga och 6kad risk for inavelspro-
blem.

* B4.

Resiliens &r ett begrepp som beskriver ekosystemens formaga att aterhamta sig
efter storningar. Aterhamtningen efter en storning av ekosystemet underlattas av
biologisk mangfald. Naringsvaven 1 ett ekosystem &r oftast stabilare om det finns
manga arter. Ekosystem med fa arter ar ofta kansliga for storningar.

* B5.

Storskaligt skogsbruk och jordbruk leder till att variationen 1 landskapet minskar.
I ett varierat landskap, déar det &r ndra mellan omraden med liknande ekosystem,
kan arter latt spridas vid en storning. En isolerad miljo, till exempel en liten skog
omgiven av stora akrar, kan inte sa latt fa tillbaka arterna.

Det sméaskaliga landskapet forsvinner nu snabbt. Kvar blir stora akrar eller odlade
skogar.

* B6.

Det finns mycket som bidrar till minskningen av arter.

Storskaligt skogsbruk och jordbruk leder till att variationen i landskapet minskar.
Intensivt fiske rubbar naringsvéaven 1 havet.

Klimatférandringar ger &ndrade villkor for arter som &ar anpassade till det klimat
som funnits tidigare.

Gifter och andra fororeningar leder till att populationer minskar.

Nya arter som sprids fran andra delar av varlden kan orsaka stérningar i ekosyste-
men. Nya arter som breder ut sig och skapar problem kallas invasiva arter.
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Fragor att diskutera, sid 59

1. Vilka orsaker kan ni komma pa till att f6ljande milj6er ar artfattiga? Det kan finnas
mer 4n en forklaring.

- Saharadknen

- en dker med vete

- marken i en tit skog med planterad gran

- Island

Nir vixtsamhillet i ett omrade ar artfattigt blir hela naringsviven artfattig. Miljén i Saharadknen
kinnetecknas av vattenbrist. F4 arter har de anpassningar som kriivs och produktionen ir lag. Pd en
vetedker gynnas de odlade arterna genom sidd, ogrisrensning, bekimpningsmedel och bearbetning
av marken. I en skog med planterad gran blir det s mo6rkt pa marken att fa vixtarter klarar sig. Is-
land har ett kirvt klimat med 1ig produktion och ligger dessutom lingt frin omriden med liknande
klimat, vilket forsvérar spridning av arter med limpliga anpassningar.

2. De arter som kallas invasiva arter hos oss brukar inte uppfattas som invasiva i de
omraden de kommer ifrdn. Vad 4r skillnaden?

Invasiv betyder att en population snabbt expanderar och tringer tillbaka populationer av andra
arter. I de ekosystem dir arterna utvecklades har 6msesidiga anpassningar hos alla arter lett till
en balans dir populationerna ir relativt konstanta i ett lingt perspektiv. Populationerna har okat
till den nivd som motsvarar miljéns bérkraft och begrinsas nu av olika faktorer. Nir en invasiv art
kommer in i en ny milj6 ligger populationen lingt under den tinkbara maximala nivéin. Det ar
vanligt att vissa begrinsande faktorer i form av t.ex. rovdjur och smittsamma sjukdomar saknas i

det nya omridet.

3. Ett artrikt vixtsamhaille ger ofta ett artrikt djursamhalle och ett artrikt nedbrytar-
samhalle. Varfor blir det sa?

Vatje art har sin egen ekologiska nisch. Vixtitare ir mer eller mindre specialiserade p4 olika vixt-
slag, och rovdjur féredrar olika slags bytesdjur. Nir det finns ménga slags vixtarter finns dirfor plats
for manga slags vixtitare, vilket i sin tur leder till att ménga slags rovdjur kan hitta sina favoritby-
ten. Aven nedbrytare ir mer eller mindre specialiserade.

4. Varfor ar det inte tillrackligt att fridlysa de hotade arter som finns p& Rédlistan?

Fridlysning innebir att méinniskor inte fir lov att d6da eller skada vissa angivna arter. I de flesta
fall nir arter ar hotade dr det inte medveten jakt eller insamling som ér problemet. Ofta handlar det
om att hela livsmiljéer héller pa att bli sillsynta. Om t.ex. vitmarker minskar kommer alla arter som
ar knutna till vitmarkernas ekosystem att bli mindre vanliga. Fridlysning kan bidra till att skydda
arter, men oftast behovs dven naturreservat och andra atgérder som skyddar hela omriden.
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Jordens ekosystem (60-77)

Fragor till texten, sid 78 A- och B-fragor

« Al.
Tropiskt klimat finns ndra ekvatorn. Polarklimat rader vid polerna.

+ A2.
Kalltempererat klimat.

+ A3.

Kalltempererat klimat Barrskog
Varmtempererat klimat Lovskog

I tropiskt klimat finns tropisk skog.

+ A4.
Ttropisk regnskog.

+ Ab.
Harda, smala barr med vaxskikt ar taligare mot kyla och uttorkning

+ A6.
Vattenbristen 1 6knen gor att det ar olampligt att svettas. Manga djur har stora
oron dar blodet kan kylas av nér det 4r varmt.

+ AT.
Savanner ar grasslatter med tropiskt klimat Stapper finns 1 tempererat klimat..

+ AS8.

Konsumenterna livnér sig pa 16v, nektar, frukt, fron och nétter. Traden lockar till
sig djuren med fargglada blommor och smakliga frukter eftersom de behéver hjalp
med spridningen av pollen och frén. En biolog kan ofta avgéra om en viss blomma
ar specialiserad for att pollineras av en fladdermus, en fjaril eller en fluga.

+ A9.

Manga ettariga vaxter blommar efter vinterregnen och tillbringar sommaren som
fron. De flerariga vaxterna har ofta smé, harda, tradsmala blad med har for att
minska avdunstningen.

I omraden med vattenbrist dr vixterna en viktig vatsketillgang for djuren. Vixter
anviander sig darfor av taggar eller giftiga och illasmakande &mnen f6r att slippa bli
uppatna.

+ A10.
Renar och myskoxar
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* B1.
Tidigt pa varen kan marken vara tiackt med blommande 6rter som utnyttjar ljuset
Innan tradens nya l6v spricker ut och skuggar marken.

* B2.

Hos grés sker tillvaxten fran en zon nidra marken. Tack vare ett forrad av starkelse
1 rotterna kan griasen vaxa upp igen efter att grasstraet har blivit uppéatet, avbrant
eller uttorkat.

* B3.

Pa den 6ppna sliatten syns djuren pa langt hall. Bristen pa gomstallen gor att
snabbhet ar viktigt for bade rovdjur och bytesdjur. Varldens snabbaste l6pare,
geparden, finns pa savannen. Den kan komma upp 1 mer &n 100 km/h, men &r inte
uthallig och forfoljer siallan bytet mer dn 200 meter.

* B4.

De har varm péls och kan klara sig lange utan att ata eller dricka. Bjornar skaffar
ett energiforrad 1 form av fett och tillbringar vintern 1 sitt ide. Igelkottar och manga
andra har vinterdvala, da de sdnker kroppstemperaturen for att spara pa energin.
Renar och dlgar kan hitta foda under vintern och ar aktiva aret om.

* B5.

Det finns gott om mat 1 tundraomraden under sommaren eftersom solen lyser en
stor del av dygnet. Mygg, knott och andra insekter forokar sig 1 sommarens vatten-
samlingar. Larverna ar en viktig del av tundrans naringsvéav och blir foda at fiskar
som roding och lax. Ett viktigt tillskott till tundrans naringskedjor kommer fran
havet. Produktionen av fisk ar stor 1 Nordatlanten och Norra ishavet. Manga faglar
passar pa att foda upp sina ungar i1 den rika miljon. De flyttar till varmare trakter
innan vinterkylan kommer. Under den kalla arstiden finns inget solljus alls.

* B6.

Stappen ar kallare 4n savannen och finns 1 tempererat klimat. Jordens storsta
stappomrade finns 1 det inre av Asien. Den nordamerikanska stiappen kallas prérie.
Regn faller mest under sommaren och vintern kan vara mycket kall. Prarien har
till stor del blivit jordbruksmark eftersom jorden ar naringsrik och bordig. Det finns
darfor inte mycket kvar av det ursprungliga ekosystemet.
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Fragor att diskutera, sid 79

1. Studera kartan p4 sid 61. Férsok hitta sd manga olika biom som méjligt. Varfér ser
biomen olika ut pa en bild fran rymden?

J%imf'dr kartan 6ver klimatzoner med bilden pa jordklotet pa sidan 62. Omréiden dir skog domine-
rar ger gron firg. Stapp och savann ticks av gris och fir en ljusare firg 4n skogarna. Vissa omraden
som "borde” ha skog enligt klimatkartan har en ljusare firg pa satellitbilden till f61jd av att marken
odlas. Detta syns tydligt t.ex. runt Medelhavet och i nordvistra Franrike. Okenomriden har ljus
firg eftersom ytan till stor del bestér av torr sand utan vixtlighet. Tundra har gles vixtlighet, och
fargen varierar frin griagron till vit beroende pa hur stor del av marken som ticks av sné och is.

2. Forklara varfér indelningen av naturen i biom och vixtregioner &r en typ av biolo-
gisk modell, snarare 4n en exakt beskrivning av verkligheten.

I naturen finns inga exakta grinser. Mellan biomen finns stora 6vergiangszoner dir en naturtyp
gradvis 6vergar i en annan. Den uppsiittning av biom som presenteras i liroboken ir bara ett ex-
empel pé indelning. Olika forskare viljer att definiera olika antal biom beroende pa hur detaljerade
skillnader de tar héinsyn till vid indelningen. Det gér inte att séga att en indelning 4r den rétta.

3. Studera diagrammet pé sid 63. Madrid brukar ha en nederbérd pa 500 - 600 mm per
ar och en medeltemperatur pa 15 - 20° C. Vilket biom finns troligen pa platsen? Vad
hander om klimatet blir varmare? Vilket biom kan man férvanta sig om temperaturen
okar med 5 grader eller 10 grader? Hur skulle de som bor pé platsen miarka férand-
ringen i ekosystemet?

Mdrid ligger inom det omrade som har medelhavsvegetation, klimatmaissigt nira grinsen mot
béde savann och 6ken. En héjning av temperaturen skulle leda till en f6rskjutning mot savann.
Triden i omréadet fir svirare att klara sig till f61jd av 6kad avdunstning som leder till vattenbrist.
Oppen mark med gris och buskar skulle 6ka. Om nederb6rden minskar finns stor risk for att vege-
tationen blir mer okenliknande.

4. Varfor ar foljande anpassningar vanliga i vissa biom? Diskutera varfér de ger férde-
lar just i den miljé dar de férekommer.

- formaga hos djur att bilda mycket fett

- vana att halla till i underjordiska halor

- formaga hos vixter att bilda taggar

- vaxter med tillvixtzon nira marken

I xalla omriden som tundra och taiga ir det svirt for manga djur att hitta f6da under vintern da
produktionen ir mycket ldg. Genom att ligga upp néringsforrid i form av fett under sommaren
okar chansen att 6verleva vintern. Tva skil att bo i underjorden ér att fa svalka under heta dagar
samt att gobmma sig fran rovdjur. Oken, stapp och savann dr biom dir anpassningen ir vanlig. I
kalla biom 6vervintrar vissa djur i hilor, t.ex. bjérnar. Vixter som lever i omriden med betande
vixtitare utvecklar ofta taggar som skydd. Speciellt vanligt dr detta i 6knar dir vixterna lagrar vat-
ten i stammen eller i uppsvillda blad. Gris har en tillvixtzon nira marken. P4 savanner och stipper
har grisen en fordel 6ver manga andra arter genom att de klarar att bli betade av de djur som ér
vanliga p4 slitterna.
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Ovning: Jordens ekosystem - egenskaper

Markera med kryss i tabellen vad som stimmer for olika ekosystem.

Egenskap Tundra | Barrskog | Lovskog [ Stidpp Oken Savann | Tropisk
regnskog
X X
de tvi kallaste
X X X
de tre varmaste
X X X
de tre med mest regn
X X X
de tre med minst regn
X X X X
vinter - sommar
X
regnperiod - torrperiod
X
storst antal arter
X X
de tvi med minst antal
arter
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Ovning: Jordens ekosystem - miljobilder

1. Ange vilket biom varje bild visar. Namnen pi biomen finns pi sidorna 62-63 i liroboken.

2. Placera in foljande platser vid ritt bild:
Kenya, Polen, Namibia, Mongoliet, Varanger i Norge, Kanariedarna, Lappland, Thailand

Biom: Tundra Biom: Taiga Biom: Oken
Plats: Varanger i Norge Plats: Lappland Plats: Namibia

Biom: Stdpp Biom: Tropisk skog Biom: Savann
Plats: Mongoliet Plats: Thailand Plats: Kenya

Biom: Tempererad lovskog Biom: Medelhavsvegetation
Plats: Polen Plats: Kanariebarna
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Sverige ar ett skogsland (80-93)

Fragor till texten, sid 94 A- och B-fragor

- Al.

Fjallregionen

Norra barrskogsregionen
Sodra barrskogsregionen
Sodra 16vskogsregionen

- A2.
Sodra 16vskogsregionen och norra barrskogsregionen.

- A3.
Adellsvskogar av bok, ek och alm.

+ A4,
Forst kom lavar, mossor och andra arter som hor till biomen tundra eller stapp. De
forsta traden var fjallbjork och tall..

+ A5.
Jattehjort, vildhast uroxe, visent, karrskoldpadda.

+ AG6.
Cellulosan kan anvéandas till papper, tyg, blojor och plast.

« AT.
koétt, bar, svamp

+ A8.
svampar och insekter

+ A9.
Torra barrskogar tar 1att eld.

+ A10.

Hallon och mj6lkért 4r arter som snabbt kommer igang och utnyttjar ljuset. Blabar
och andra flerariga arter kommer snabbt upp igen om de har rotsystem som &verle-
ver branden.

« All.
gran och tall

- Al2.
brunjord(l6vskog) och podsol(barrskog)
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* B1.

Skogens artrikedom 6kar om trad far sta kvar tills de blir gamla och sa smaningom
faller omkull. De fallna tréaden kan ligga kvar under lang tid medan de sakta for-
multnar. I gldntorna som uppstar finns mycket ljus. Dar kan manga arter hitta en
lamplig livsmilj6. Déda trad innehaller ett myller av liv. Ett samhélle av nedbrytare
finns 1 tradstammen och 1 marken runt den. Barrskogar i Sverige har fler arter un-
der markytan dn ovanfor. Hackspettar hackar ut egna bohél 1 déda trad som sedan
ger bostader at andra arter som hickar 1 hal.

- B2.

Trad som gynnas av varme och milda vintrar kan sprida sig norrut. Exempel ar
I6nn och ek. Milda vintrar gér granarna kénsliga for torka under varen och manga
trad dor. Fjallen far trad langt 6ver den nuvarande tradgréansen. Den alpina tund-
ran far mindre utrymme. Tundrans vaxter att forsvinna nir skogen breder ut sig.

* B3.

I skogens slutstadium finns trad av olika aldrar. Har och var uppstar luckor dar
gamla trad har fallit. Dar kan nya trad vaxa upp. Det finns mycket dod ved 1 sa-
dana skogar.

* B4.

Den 6versta delen av marken paverkas av klimat, vaxter och nedbrytare. Mellan
gruskornen finns organiskt material som dr mer eller mindre nedbrutet. Marken far
en 6kad formaga att halla kvar vatten och nédring. Den mark som har paverkats av
klimat och levande organismer kallas fér en jordman. Under jordméanen finns opa-
verkad mark. Jordmanen utvecklas pa olika sétt i olika biom.

* B5.

I biomet taiga bildas podsol som 4r den vanligaste jordmanen 1 svenska skogar.
Marken under en barrskog ar ofta naringsfattig. I taigan sker nedbrytningen lang-
sammare an 1 lovskogen av flera skil. Klimatet ar kallare, och marken ar frusen en
stor del av aret. Barr ar svarare att bryta ned an 16v. Syror bildas vid nedbrytning
av barr, och darfor blir pH-vardet lagt 1 marken.
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Fragor att diskutera, sid 95

1. Hur kan en niringskedja i en skog se ut om den slutar med en hackspett?

Hackspettar lever till stor del av larver och insekter som den hittar under barken i doda tridstam-
mar. Insekterna lever i sin tur av ved eller svampar i veden. En enkel niringskedja kan se ut si hir:
Lovtrid -> Skalbagge -> Hackspett. Ovningen kan utkas med fler detaljer genom att eleverna fir
leta fram exempel pa vad olika hackspettsarter lever av och vilka arter av trid de hittar sin foda i. De
olika niringskedjor som eleverna fir fram kan sittas ihop till en niringsviv.

2. Férsok komma pa sd ménga saker som méjligt som tillverkas av tra.

I boken namns flera exempel pa material som kan tillverkas av tri eller cellulosa fréin trd. Bérja
girna med att titta er omkring i klassrummet f6r att hitta foremal med trd som ursprungsmaterial.

Fundera 6ver vad kliderna ni har p4 er dr gjorda av.

3. Varfor riskerar fjallraven och ménga andra arter av vixter och djur i fiallen att fér-
svinna om klimatet blir varmare? Orsaken &r inte att de dor av virme.

Niir Klimatet blir varmare kommer granserna for biomen att forskjutas. De vixter och djur som nu
lever i fjillen har anpassningar som gor att de klarar det kyliga klimatet. Om vintrarna blir mildare
kommer arter som nu inte klarar sig i fjillvirlden att spridas norrut och hégre upp i bergen. Detta
leder till att konkurrensen 6kar och fjillens arter kommer att tringas undan av mer snabbvixande

arter.

4. P4 vilka sitt férsvinner odlingsbar mark i Sverige?

Néir stider och samhillen beh6ver utrymme f6r bostidder och industrier anvinds den mark som
ligger ndrmast. Denna mark dr oftast akermark eftersom vira samhillen har vuxit upp pa platser
dir det har gitt att odla och producera mat. Byggen av vigar och jarnvigar kriver ocksd mark. En
annan orsak till att dkermark f6rsvinner ér att olonsamma dkrar gors om till skogsmark. Diskutera
gdrna hur det ser ut i er kommun. Finns det nagot exempel pé tidigare dkermark som nu anvinds pa

annat satt?
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Vattenekosystem (96-115)

Fragor till texten, sid 116 A- och B-fragor

- Al.
Insj6ar, floder och vatmarker

« A2.
kvave och fosfor

+ A3.

Kallt vatten loser mer syrgas dn varmt. Nar vattnet blir kallare framat hosten blir
temperaturen densamma 1 hela sjon. Da kan vattnet blandas om 1 sjon. Naringsrikt
bottenvatten kommer upp till ytan, och syrerikt ytvatten kommer ned till bottnen.

+ A4,
vaxtplankton som ats av djurplankton.

+ A5.

I floden ovanfor dammen &r det strommande vattnet ersatt av en sj6. Da bildas ett
annat ekosystem an det som fanns tidigare. Vandrande fiskar som laxfiskar hindras
av kraftverken och dammarna. Al lever sitt liv i sj0ar innan de som vuxna vandrar
mot Sargassohavet for att fortplanta sig. Fisk som simmar mot havet, tex al, skadas
1 kraftverken. Ett satt att hjalpa fisken ar att bygga laxtrappor och omlop déar de
kan ta sig forbi hindren.

+ A6.

Bottnen ar den del av sjon dar ljuset ar for svagt for vaxter. Doda vaxter och djur
sjunker ned till bottnen dér de bryts ned. Nedbrytningen gor att bottenvattnet ofta
ar naringsrikt men pa grund av nedbrytningen blir vattnet syrefattigt.

« AT.
Densiteten for vatten, det vill sdga vikten per volym, ar som hogst vid +4° C.
Vatten som har temperaturen +4° C kommer att samlas vid bottnen av sjon.

+ A8.

Naringen bestar av plankton fran sjéarna, men ocksa insekter och larver som spo-
lats loss fran bottnen. Ofta finns myror och skalbaggar fran omgivande land med 1
det strommande vattnet.

+ A9.

Sa lange myren nas av vatten fran omgivande mark ar den ett kdrr. Regnvatten
rinner genom marken och tar med sig ndringsdmnen fran marken runt karret. Nar
myren vixer pa héjden kommer den att bli en mosse som bara far vatten uppifran.
Néar mossen endast far vatten fran regn blir den naringsfattig. Mossen omges ofta
av ett karr.

+ A10.
Sileshar och tatort fangar insekter med sina klibbiga blad. Djuren fastnar och bryts
ned av enzymer. Naringen tas upp av bladen.

« All.
Vattnet slapps ut 1 en sj6 eller annan vattenmiljo.

+ Al2.
Regnbage (Oncorhynchus mykiss), en amerikansk fisk som paminner om 6ring.
Signalkraftor odlas 1 manga sma sjéar och dammar.
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* B1.
Ingen cirkulation som gor att syrerikt vatten nar bottnen. Déda vaxter och djur
sjunker till botten och bryts ned. Det gar at syre vid nedbrytning.

* B2.
Syrebristen 1 vitmarker gor att bakterier bryter ned de kvaveforeningar som vaxter
behover. (Denitrifikation s 36)

* B3.

Man hojer markens ekonomiska avkastning genom att dika. Myrmarker kan 1 vissa
fall omvandlas till dker eller skog genom utdikning.

Pa manga platser har man anlagt diken for att leda bort vatten fran fuktig skog och
vatmarker. I omraden med omfattande jordbruk finns knappast nagra orérda vat-
marker kvar.

+ B4.

Vattnet blandas om under var och hést pa grund av att temperaturen utjimnas.
Naringsrikt bottenvatten kommer upp till ytan, och syrerikt ytvatten kommer ned
till bottnen. Under bade var och host finns dessutom tillrdckligt med solljus for foto-
syntes.

* B5.

Torvmossar vaxer lite varje ar. I torven finns pollen fran vixter som lever 1 omgiv-
ningen. Genom att studera vilka pollen som finns i olika lager av torven kan fors-
kare se hur klimatet och véaxtligheten har férandrats 1 Sverige sedan istiden.

* B6.
Den tillhor de laxartade fiskarna och kraver klart, kallt och syrerikt vatten.
Naringsfattiga sjoar och strommande vatten ar miljéer dar 6ringar ofta finns.

* B7.

Overgodning av sjon leder till stor tillvixt av alger och annan véxtlighet. Nar de
bryts ned gar det at stora méangder syre. Hoga vattentemperaturer leder till att
mindre syre kan l6sa sig i vattnet.
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Fragor att diskutera, sid 117

1. Fundera 6ver vilka vattenekosystem som finns i narheten. Hur stor &r risken fér att
syrebrist ska uppsta dar? Vad kan 6ka eller minska risken for syrebrist i dessa miljoer?

Risken for syrebrist dr stor i vattenmiljoer med hog niringshalt och grunt vatten som snabbt
virms upp. Niringsfattigt vatten brukar ha hégre syrehalt. Under mycket varma somrar 6kar risken
for syrebrist i alla vattenmiljoer till £6ljd av att syre har lag 16slighet i varmt vatten.

2. Varfér 4r sma organismer som djurplankton och knottlarver viktiga i de naringsva-
var som finns i sétvatten?

Enx stor detav produktionen i vattenekosystem sker genom tillvixt av smé planktonalger. Smé djur
har en god f6rmaga att livnira sig av denna mikroskopiska foda. Nagot storre djur kan sedan dta de
mindre djuren si att niringen f6rs vidare i niringskedjor.

3. En friga som ofta diskuteras i kommuner 4r om man ska tillta att villor och andra
hus byggs nira strander. Vilka argument finns fér och emot att tilldita byggnation?

Tomter nira vatten kan locka ménniskor till kommunen genom att inflyttande personer erbjuds
boende i en vacker milj6. Det kan ofta handla om méinniskor med héga inkomster som ger mycket
skattepengar till kommunen. Nackdelen ér att andra invinare i kommunen fir begrinsad atkomst
till strinderna. I kiinsliga miljéer finns dven en risk for att strinderna paverkas negativt genom
bryggor och 6kad bittrafik.
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Hav och kuster (118-135)

Fragor till texten, sid 136 A- och B-fragor

< Al

Havsstrommar transporterar vatten mellan olika delar av havet. Strommarna for-
delar varmen over jordklotet. Havsstrommar kan sprida naringsrikt vatten mellan
olika omraden.

- A2.
I Ostersjon och i havsomraden utanfér stora floder som Amazonfloden finns bréckt
vatten.

- A3.
Viaxtplankton dr basen 1 havets naringspyramid. De star for ndstan halften av den
totala produktionen pa jorden.

- A4

Lerpartiklar fors ut med vattnet fran floderna. Rester av viaxtplankton och annat
organiskt material kommer fran ytvattnet. Hela tiden sjunker det sma partiklar
ned genom vattnet och blir till mjukbottnar.

« A5.

I tropiska omraden bildas korallrev pa grunt vatten. Utanfor den svenska vastkus-
ten finns doch korallrev pa djupt vatten. Dessa rev bildas av koralldjur som inte
lever 1 symbios med alger, utan klarar sig pa egen hand.

- A6.
Vissa alger har luftfyllda blasor for att halla sig flytande och ddrmed fa ordentligt
med solljus for sin fotosyntes.

- AT.
Produktionen ar lag ute 1 oceanerna eftersom det rader brist pa kvave och fosfor
nara ytan.

- A8.

I uppvéallningsomraden fors dar naringsrikt bottenvatten fors upp till ytan.

Pa kontinentalsocklar nédra kusterna dar floder for med sig ndringsdmnen fran land
och 1 korallrev dar ekosystemen har egna kretslopp med cirkulation av néaring.

- A9.
Langst in 1 Bottniska viken och i Finska viken ar salthalten lag.

+ A10.
Stromming, skarpsill, torsk och lax

- All.

Fet fisk som lax och stromming fran Ostersjon kan innehdlla alltfér hoga halter av
miljogifter som PCB, dioxiner och DDT. De &r svara att bryta ned och stér hormon-
systemet. Samtliga ar fettlosliga och samlas i fettvidvnad hos fisk och daggdjur.

- Al12.
Viaxtplanktonétare: tva djurplankton, krill och hoppkraftor.
Krillatare: bardvalar, petreller (en fagel), pingviner och sélar
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- B1.

Danmark Tyskland Tjeckien Slovakien Ukraina Polen Vitryssland Litauen Lettland

Estland Ryssland Finland Sverige Norge.

* B2.

Platser med bréackt vatten ar ofta kortlivade miljoer dar salthalten varierar. Det
finns fa arter som ar anpassade till brackt vatten. De arter som lever dar hor hem-
ma 1 saltvatten eller s6tvatten.

+ B3.

Haven paverkas av 6kande koldioxidhalt pa tva satt. Det forandrade klimatet gor
havsvattnet allt varmare. Nar vattnet blir varmare utvidgas det. Da hojs havsytan
och omraden som nu ir land kommer att 6versvimmas. Sméltande is 6kar ocksa
méangden havsvatten. Nar koldioxid 16ser sig i vatten bildas kolsyra. En f6ljd av
okad koldioxidhalt ar darfor att havsvattnet blir surare. Manga djur med skal eller
skelett av kalk paverkas av surt vatten. Korallrev ar ett ekosystem som skadas av
bade uppvarmningen och det surare vattnet.

* B4.

Allt som vaxer pa en strand stélls infor svara utmaningar.

Salt torkar ut cellerna.

Vattenbrist uppstar genom att det inte finns nagon jord som haller kvar vattnet.
Vinden gor att hoga vaxter blaser sonder och att sanden ror sig.

Is kan paverka stranden under vintern.

- B5.

Floder som mynnar i Ostersjon for med sig stora méngder néringsdmnen, framst
kvave och fosfor. Naringen sprids som gédning pa akrar och kommer fran toaletter.
Runt Ostersjon bor nira 90 miljoner manniskor, vilket skapar en stor mangd av-
loppsvatten. Reningen av avloppsvattnet dr i manga fall dalig.

* B6.

Nar alger, plankton och andra organismer dor sjunker de till botten. Nedbrytarna
gor av med stora méngder syrgas for att bryta ned allt. Nar syret ar slut fortsatter
svavelbakterier med nedbrytningen. Bakterierna, som inte kraver syre, bildar sva-
velvite. Svavelvite ar illaluktande och giftigt for de flesta levande varelser. Bade
syrebristen och svavelvitet skapar stora problem. Déda bottnar uppstar dar endast
bakterier 6verlever.

+ B7.
Plasten bryts ned langsamt eller inte alls. Pasar, burkar och leksaker av plast son-
derdelas 1 stallet till mindre och mindre bitar. De minsta bitarna kallas mikroplast.
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Fragor att diskutera, sid 137

1. Till vilka platser brukar svenskar &ka p& semester? Varfér vill de 8ka dit? Finns det
nagra samband med ekosystemtjinster av nagot slag?

Bland de mest populira resmalen finns Spanien, Thailand, Grekland, Italien och Turkiet. Det ir
frimst varma platser med fina strinder som lockar. Ekosystemtjinster som lockar turister blir allt
viktigare som inkomstkilla i manga linder, och strandliv med méjlighet till bad och dykning lockar
flest besokare.

2. Pa vilka sitt paverkas haven av féroreningar fran land?

A.Ilt vatten som rinner fran avlopp och genom marken hamnar forr eller senare i havet. De dmnen
som har tagits upp lings vigen finns i manga fall kvar i vattnet. Naringsimnen och bekimpnings-
medel frin dkermark, industrikemikalier och likemedelsrester frin avloppsvatten dr nidgra exempel.
Skrip i form av plastfragment ér ett problem som fatt mycket uppmirksamhet under senare tid.

3. En viktig ekosystemtjinst i havsmiljé dr att manga skadliga 4mnen kan tas om
hand. Hur kan det ga till f6r olika typer av amnen?

- giftiga metaller

- koldioxid

- organiska &mnen

Metaller ar grundidmnen och kan inte brytas ned, men de kan dnda f6rsvinna ur ekosystemen
genom att de binds i sediment pa bottnen av haven. S linge inte sedimenten rors upp gor metall-
lerna ingen storre skada. Koldioxid l6ser sig i vatten och bildar kolsyra. Tack vare att havsvolymen
ar s stor bromsas 6kningen av koldioxid i atmosfiren nigot. Pa ling sikt kan en del av kolet bindas
i kalksten som bildas av skal frin havslevande organismer. Organiska amnen kan brytas ned av
havens nedbrytare. I manga fall dr nedbrytningen dock mycket lingsam och fastliggning i botten-
sediment dr darfor en viktig process dven for organiska gifter.
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En hallbar utveckling (138-149)

Fragor till texten, sid 150 A- och B-fragor

- Al.

Miljomassig hallbarhet
Social hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet

- A2.

Skogsbruk

Jordbruk och djuruppfédning
Vattenbruk

Jakt och fiske.

+ A3.

Stora omraden som tidigare var grasslatter eller 16vskogar ar nu jordbruksmark.
Skogen som viaxte pa platsen innan akrarna skapades innehdll arter som nu inte
har nagot utrymme. Odling sker med en enda art éver stora omraden, vilket ger en
minskad biologisk mangfald. G6dning som anvands pa akrarna sprider sig till om-
raden som forandras kraftigt nir naringsmiangden 6kar. Giftspridning dédar insek-
ter av manga slag, inte bara de arter som &ater upp vara livsmedel.

+ A4,
For narvarande (ar 2017) finns fem etappmal.

1 Begransad klimatpaverkan
Vi maste minska utslappet av koldioxid och andra viaxthusgaser. Detta kriaver att vi slutar anvinda
fossila branslen och gar 6ver till fornybara energikéllor som solenergi och vindkraft.

2 Luftféroreningar
Utslappen av skadliga 4mnen fran trafik och skorstenar ska minska. Det kan ske bland annat ge-
nom battre rening och évergang till férnybara energikéllor.

3 Farliga amnen
Giftiga 4mnen 1 var omgivning ska minska. Vi behéver bade minska anvindning av farliga &mnen
och ta béattre hand om de farliga &mnen som redan finns i miljén och i olika material.

4 Avfall

Vi behover minska mangden avfall och bli béittre pa att samla in sddant som kan anvéindas pa nytt.
En viktig sak ar att vi méaste sluta kasta bort s mycket mat.

5 Biologisk mangfald
Vi behover 6ka kunskaperna om biologisk mangfald och véardet av ekosystemtjanster. Hotade arter
och naturtyper behéver skyddas. Skogsbruket behover fordndras sa att variationen 1 skogen okar.

+ Ab.

Papper, glas, metaller och textil 4r material som Ar lAmpliga att atervinna.

Av matrester tillverkas biogas till bransle 1 fordon.

Brannbara sopor eldas i fjarrvirmeverk och anvands fér uppvarmning av bostéder
och varmvatten.

+ A6.

Det mesta av den fosfor vi anvander pa akrarna hamtas fran gruvor och ar en icke
fornybar resurs. For att vart jordbruk ska bli hallbart maste vi atervinna fosforn sa
att den kan anvandas pa nytt.
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* B1.

Ett reningsverk kan samla in fosfor som finns 1 avloppsvattnet. Om inte avlopps-
vattnet hade innehallit s mycket gifter skulle det ha varit enkelt att anvinda slam
fran reningsverken till gédning pa akermark.

* B2.

Sadant som vi inte behover ha varje dag kan d4gas gemensamt eller hyras. Bilar och
batar kan dgas av flera personer som turas om att anvidnda dem. Verktyg och red-
skap som anvinds sallan kan hyras av foretag som dger dem.

* B3.

De flest djur som féds upp for kéttproduktion ges foder som vi sjdlva kan ata, det
kan ses som nagot av sloseri. Man hugger ned tropiska skogar for att fors oss med
billigt kott.

Valet av mat handlar inte bara om vad vi dter utan dven om hur maten har pro-
ducerats. Nar vi dter kott fran djur som fods upp pa sadant vi inte kan dta sa blir
kottet ett tillskott till den mat vi odlar pa akrar. Renar dter lavar som véaxer 1 kalla
ekosystem dar det knappast gar att odla nagot. Langre s6derut finns betesmarker 1
miljoer som aldrig varit odlade for att det ar for stenigt eller for blott. En naturbe-
tesmark 4r mark som lange har anvéants till bete, inte har plojts, odlats eller skor-
dats.

* B4.

I en linjar ekonomi uppstar avfall som inte anvands, utan hamnar 1 naturen eller
pa en soptipp. Foretag i en linjar ekonomi hiamtar ramaterial fran gruvor och andra
kallor med icke fornybara resurser. Den cirkuldra ekonomin bygger pa kretslopp
och atervinning. I en cirkuldr ekonomi finns ravarorna i avfallet.
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Fragor att diskutera, sid 151

1. Vilka sopor brukar ni sortera och vad hinder med dem efter insamlingen?

Tag girna reda pa hur sorteringen av sopor sker i er kommun. Det varierar en del vilka sopor som
samlas in och hur de hanteras. Pa webbplatserna sopor.nu och ftiab.se finns information och aktuell
statistik om insamling och hur insamlat material anvinds.

- Matavfall komposteras eller rotas till biogas

- Tidningspapper och pappersforpackningar: materialet dtervinns och blir nytt papper

- Metallférpackningar: materialet dtervinns

- Pantflaskor av glas dteranvinds som flaskor tills de ir alltf6r slitna

- Ovriga glasforpackningar: materialet atervinns

- Plastforpackningar: materialet dtervinns och anvénds till blomkrukor, soppésar och annat som
tillverkas av plast. Atervunnen plast fir inte anvindas till livsmedel pga. risken for giftiga damnen
nir méinga olika plastsorter blandas. En del av plasten eldas upp och ger energi.

2. Hur kan var och en bidra till en héllbar utveckling? Vad gér ni sjilva fér att minska
forbrukningen av resurser? Kan ni gora mer?

Pii denna friga kan det finnas méinga svar. Prova girna ett test av "Ekologiskt fotavtryck” for att
eleverna ska fi en kinsla for vilka faktorer som har betydelse. Vir resursforbrukning paverkas av
resande; bide dagliga resor och linga semesterresor. Konsumtion av livsmedel f6rbrukar mycket
resurser vid framstillning och transport. En onédig resursforbrukning ir det svinn som uppstar nir
mat inte dts upp. I den frigan kan eleverna paverka mycket sjilva. Konsumtion av olika ”prylar” har
ocksd stor betydelse. Gar det slosa mindre genom att inte kopa onddiga saker?

3. Ar det ekologiskt hallbart att manniskor i alla lander 6kar sin konsumtion till var
niva? Ar det socialt hallbart om de hindras att géra det?

Det ir ett faktum att férbrukningen av resurser dr ojimnt fordelad mellan jordens linder. Mién-
niskor i rika linder har en hégre konsumtion av det mesta. Under de senaste decennierna har
fattigdomen i virlden minskat, och som en f6ljd av det 6kar konsumtionen i minga linder. Ibland
hors argument av typen: "Det spelar ingen roll om vi i Sverige sparar resurser, eftersom kineserna dr
s ménga fler”. Sddana resonemang behéver bemotas si att alla forstar sitt eget ansvar for utveck-
lingen. Lampliga motargument kan vara: ”Varje enskild kines 4r bara en person, precis som du” eller
”Om Kina delades upp i 100 sma linder, skulle problemet vara 16st di?”. Den enda vigen framit
mdste gi ut pa att alla jordens linder hjilps 4t med att uppné en cirkulir ekonomi baserad pa forny-
bar energi och dtervinning av material. En ansvarsfull konsumtion kommer att underlitta.

4. Hur kommer en skog att pdverkas om man efter avverkning planterar ett nytt trad-
slag som inte funnits pa platsen tidigare? Kommer den biologiska mangfalden att 6ka
eller minska?

Man kan tycka att den biologiska méngfalden borde 6ka nir ytterligare en art tillkommer, men
om man resonerar pd det sittet tar man inte hidnsyn till hur hela ekosystemet paverkas. For varje
tridslag som finns sedan ling tid i skogen finns manga andra arter som lever i samverkan med den
tridarten. Hela ndringsvivar av nedbrytare, svampar, insekter, faglar och rovdjur dr direkt eller
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indirekt beroende av ett tridslag. Svampar och smédjur ar ofta si specialiserade att de inte kan
utnyttja nya tridslag. Ett frimmande tradslag som planteras har inte med sig sina "foljeslagare” av
djur och svampar, och det vore inte heller 6nskvirt eftersom det skulle leda till en stor forandring av
de ursprungliga ekosystemen. Foljden blir att utrymmet f6r de arter som naturligt finns i en svensk
skog minskar om frimmande tridslag introduceras i stor skala.

S. Ta reda p& mer om ndgot av Sveriges 16 miljémal. Vad gérs for att malet ska uppnas
och hur gér det?

Péi sidan 147 i liroboken finns en lista med de 16 miljomal som ir aktuella ar 2018. P4 webbplat-

serna sverigesmiljomal.se och naturvardsverket.se finns information om arbetet med miljomalen.

6. Vilken 4r er nirmaste nationalpark? Vilken eller vilka av de sex naturtyperna finns
dar?

P'Ei sidan 146 i liroboken anges vilka de sex naturtyperna ar. Webbplatsen sverigesnationalparker.se
beskriver samtliga nationalparker i Sverige och vilken natur som finns i dem.

7. Tareda p& information om ndgot naturreservat som finns i nirheten. Varfér har
omradet blivit naturreservat? Vilka beslut finns om skotsel av reservatet?

Omrﬁden blir naturreservat av manga olika skil. Det kan handla om allt frin en enstaka hotad art
som behover skyddas till ett odlingslandskap som skéts p4 gammalt vis, t.ex. dngsskotsel genom
slatter. Information kan hittas pa naturvardsverket.se, lansstyrelsen.se och p4 kommunernas webb-
platser. I vissa naturreservat sker ingen skotsel, utan naturen far utvecklas fritt. Andra reservat,
fraimst sidana dir kulturmiljéer bevaras, kan ha omfattande skotselplaner.

8. Antag att du har varit pa stranden och fikat. En tom plastpase ligger kvar. Rangord-
na féljande alternativ och diskutera vad som ar bra och daligt med dem.

- Ta med pasen och lagg den ihop med brannbart avfall.

- Ta med pasen och elda upp den hemma i kaminen.

- Lagg pasen under en sten pa stranden.

- Lagg pasen i en insamling for plastférpackningar.

- Lagg pasen ihop med osorterade sopor i en soptunna.

Syftet med 6vningen ir inte enbart att komma fram till "det ritta svaret”. Meningen ir att eleverna
ska trinas i att diskutera och virdera olika argument. Det simsta alternativet dr forstis att limna
pasen pa stranden. Trots att detta borde vara sjilvklart for alla ir det ett alltfor vanligt beteende.
Atervinning ar bittre dn energiutvinning. Om plast ska eldas bor det ske i en férbranningsanligg-
ning med hég temperatur och rening av rokgaser. Kaminen ar dérfor inget bra alternativ.
Rangordningen bor vara foljande: Alternativ nr 4, nr 1, nr 5, nr 2, nr 3
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