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Forord

Biologi 7-9 Del 2 - Kropp och hilsa ir en del av et liromedel i tre delar avsett

for undervisning i biologi pa hogstadiet. Lairomedlet ar nyskrivet utifrin Lgr 11.

Nagra centrala teman gar som en rod trdd genom texten. Livets mangfald har

uppstitt genom evolution. Beskrivning av evolutionira processer och jaimforelser av

anpassningar hos olika arter dterkommer pa manga stillen. Manniskans anvindning av

naturen och naturens ekosystemtjinster har ocksa fatt stort utrymme. Allmanbildning

i biologi behovs for att var och en ska kunna fatta beslut om sin egen hilsa och om sin

konsumtion av allt det som naturen forser oss med.

Ingiende delar i samma ldromedel

Del 1 - Liv och utveckling
Evolutionens mekanismer samt livets utveckling beskrivs.
Samtliga delar under rubriken ”Biologin och virldsbilden”
i det centrala innehallet behandlas. Aven delar under
"Biologins metoder och arbetssitt” finns med.

Del 2 - Kropp och hilsa

I den andra delen behandlas det centrala innehillet under
rubriken "Kropp och hilsa” med undantag for evolutionens
mekanismer som finns med i del 1.

Del 3 - Natur och samhille

I del tre ingér det centrala innehéllet under rubriken "Natur
och samhille”. De utmaningar som minskligheten star infor
genom nyttjandet av ekosystemtjanster tas upp i anslutning

till olika typer av ekosystem.

Bokens uppligg

I texten varvas fakta med berittelser och intressanta
exempel. Det rika bildmaterialet bidrar med férklaringar och
exempel, men ger dven en estetisk upplevelse av de miljoer
och organismer som finns pé jorden. Vir férhoppning ar
att ldsaren ska uppleva samma fascination infor livet och
mianniskans villkor som vi sjilva gor.

Manga viktiga begrepp behandlas i mer 4n en del. Centrala
frigor som ror evolutiondra jimforelser, fotosyntes och
forbrinning aterfinns pé flera stillen i texten, dir olika
aspekter tas upp och resonemangen fordjupas.

Var och en av bockerna ir indelad i ett tiotal avsnitt.
Efter varje avsnitt finns ett uppslag med 6vningsuppgifter.
Ovningssidorna innehiller bade faktafrigor for att testa
kunskaperna och diskussionsuppgifter med syfte att fordjupa

forstaelsen.

Ingrid Martens, doktor i medicinsk vetenskap

Lars Theng, filosofie magister i biologi
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VAD AR EN MANNISKA

Vara hander ger

oss mojligheter att
tillverka redskap och
utféra komplicerade
uppgifter. Samspelet
mellan hander

och hjarna har

betytt mycket for
evolutionen av var art.

Vad ar en manniska?

Studera dig sjilv i spegeln. Du har skil att kiinna dig n6jd med dig sjilv. Du
tillh6r evolutionens vinnare. Den kropp du ser dr resultatet av miljoner och
ater miljoner ar av anpassningar till stindigt skiftande miljéer och livsvillkor.
Dina egenskaper dr optimerade for minniskors sitt att leva. Allt du ser i spegeln
finns av en anledning.

Unikt for minniskor

En f6rmaga som vi har mer utvecklad 4n andra arter ar vart
avancerade sprik. Andra djur har ocksa formaga att kommunicera
med sina artfrinder, men si vitt vi vet ir det endast minniskan som
En framgz‘ingsrik djurart kan prata om framtiden.

I biologisk mening ir minniskan en djurart bland andra daggdjur. Vi kan resonera om vad som kan komma att hinda. Vi kan diskutera
Minga egenskaper har foljt med sedan en tid langt fore manniskans olika alternativ for morgondagens jakt och tillsammans planera hur vi

uppkomst. Anda ir vi pa manga sitt annorlunda dn andra arter. Vi ska gora. Andra djur kan bara prata om det som finns hir och nu.

Minniskor har dven egenskaper vars syfte vi inte vet. Varfor har
mianniskor lingt har pa huvudet? Varfor far kvinnor brést och varfor Samtal mellan méanniskor sker med bade
talat sprak och kroppssprak. Sedan nagra
tusen ar har vi dven ett skriftsprak.

paverkar var omgivning pa ett sitt som inga andra djur kommer i

nirheten av. Vi utnyttjar naturen medvetet for att oka tillgangen pa
mat och £ ett bittre liv. fir min skigg? Det finns olika hypoteser, men ingen vet svaret annu.

Minniskan hor till primaterna
Vilka egenskaper ar det som har gjort oss framgangsrika? Mycket ar
ett arv fran vara sliktingar bland primaterna.

Vi har tva framétriktade 6gon som ger god formaga att bedéma
avstand, vilket dr bra for arter som svingar sig mellan trid i skogen.
De flesta primater ser ut pa det sittet. Vi har tvd 6ron som sitter en

bit ifrin varandra. Det ger oss mojlighet att avgora vilken rikening ett

ljud kommer ifran.

Minniskor ar anpassade for tropiskt klimat. En naken ménniska

Schimpanser &r vara ndrmaste slaktingar
i djurvérlden. Vi delar ménga egenskaper tycker att 28 - 31 °C ir den behagligaste temperaturen.
som vi arvt fran en gemensam forfader for
6 miljoner &r sedan. Primater har storre
hjarna &n de flesta andra djur.

Vara ben och fotter ar utformade si att vi kan gi pa tva ben. Vira
hander 4r utmirkta for att hantera sma pilliga saker som att skala
fruke och plocka notter. De ridkar dven vara bra att hantera redskap

med, vilket har haft stor betydelse for manniskans evolution.
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Struplock
broskskiva som fills ned och stanger fér
luftstrupen nér vi sviljer

Lungblasor
sma blasor i lungvivnaden dir gasutbytet
mellan kapillirer och luft sker

Slemhinna
epitelceller som ticker ytor i manga av
kroppens organ

nishala \
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struplock

Andningsorganen

Genom andningen far kroppens celler det syre som behovs
till forbranningen. Vid férbranningen bildas koldioxid som
transporteras till lungorna och f6ljer med utandningsluften.

Livet uppstod i vatten och de forsta ryggradsdjuren andades med
gilar. Gilar tar hela tiden upp syre ur det vatten som strommar forbi.
Andning pa land kriver en annan teknik och landlevande djur har

utvecklat lungor.

Andningsorganen
Andningsorganen bestar av nisan, nishalan, svalget,
luftstrupen, luftréren och lungorna. Lungorna 4r

kinsliga organ som ligger skyddade inne i brostkorgen.

Nisan och nishilan

Vid normal andning drar vi in den mesta luften genom

nisan. Nisharen och det slem som finns i nisan renar

luften genom att finga upp damm och annan “smuts’.
I nishélan finns en stor yta med veckad slemhinna,

som gor att luften blir uppviarmd och lite fuktig. Pa det

sittet blir luften littare att andas in och skonsammare

for lungorna.

Luftstrupen

Luftstrupen bérjar en bit ner i svalget och ligger
framfor matstrupen. Oppningen till luftstrupen

ticks med en liten flik som kallas struplocket. Nar

vi sviljer stings struplocket s att ingen foda ska
hamna i luftstrupen. Nir vi andas 6ppnas struplocket.
Luftstrupen halls utspand genom att viggen innehéller
broskringar. Du kan kinna dessa pé halsen ovanfor

halsgropen.

Lungorna

Luftstrupen delar upp sig i tva luftror som leder till vardera lungan.
Inne i lungorna forgrenar sig luftroren i allt tunnare rér. De minsta
luftréren mynnar i lungblasorna, som ir sitter i knippen liknande
druvklasar. Lungblasornas viggar ar mycket tunna och har kontake

med kapilldrer. I lungblisorna sker gasutbytet som gor att syre tas in i

blodet och koldioxid avges till luften.

Luktsinnet

I ndsans slemhinna finns luktsinnet. Luktsinnet har inget med
andningen att géra utan ir viktigt for att ge oss information om vad
som finns i omgivningen. Informationen bestar av kemiska amnen

i den luft vi andas in. Vikan precis som andra djur kinna luke av
andra ménniskor, men det kanske inte dr ndgot vi tinker pa. Kanske
paverkas vi utan att veta om det.

Lukesinnet far oss att uppskatta god mat. Det vi brukar kalla smak
ar till storsta delen luke, eftersom luktsinnet kan uppfatta manga
olika amnen. Smaksinnet kan endast uppfatta fem smaker. Lukten
kan hjilpa oss att avgora om ett livsmedel har legat for linge och
borjar bli déligt. Luktsinnet kan dven varna oss for andra faror som

till exempel brandrok.

Struphuvudet, stimbanden och talet

Haégst upp i luftstrupen finns en utvidgning som kallas struphuvudet.

Inne i struphuvudet finns tvé veck som kallas stimbanden. Dessa 4r
rorliga sd att springan mellan dem kan bli smalare eller bredare. Nir
vi talar uppstar ljud genom att stimbanden vibrerar nir luften pressas
genom springan. Genom att stimbanden kan vara mer eller mindre

hart spanda kan vi fi fram ljud med olika tonhojd.

TRANSPORTSYSTEM

I lungblasorna sker gasutbytet mellan luften
och blodet. Blodet avger koldioxid och tar

upp syre.

Nashalan har en veckad slemhinna med stor
yta. Ndsslemhinnan fuktar och varmer luften
viandas in. | nashalan finns ocksa luktsinnet.
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niringsimnen in i kroppen, bryts ned och omvandlas till nya amnen i cellerna.
Forbrinningen som ger oss energi 4r en viktig del av dmnesomsittningen.

Amnesomsittning

Alla kroppens celler har samma behov av niring. Vid amnesomsittningen tas

Under nedbrytningen av dmnen uppstir avfallsimnen som limnar kroppen.

Vegetarian
person som inte dter djur

Matspjilkning
nedbrytning av 4mnen i fédan till
mindre delar

Spjilkning
stora molekyler delas upp i mindre

delar
Utsondring

avgivande av avfallsimnen

Vi hirstammar frin fruktitare
Vara kroppar har formats av vért val av féda. Fruke och l6v ingick
i fodan hos de primater som kom fore oss. Firgseende hos dagens
miénniskor gor att vi kan skilja mellan fler fairgnyanser an de flesta
andra diggdjur. Vart firgseende gor att vi kan skilja mogen fruke fran
omogen. For en fruktitare ar det en stor fordel att se skillnad mellan
gront och rott. Mogen fruke ir sotare och mer niringsrik.

Det ir inte bara synsinnet som har anpassats pa grund av vad vi
ater. Var amnesomsattning och utformningen av vara organ for

matspjilkning har ocksd dndrats under evolutionen.

Ett smorgasbord for alla kulturer

Minniskans forfader limnade skogen i sitt sékande efter mat. Vi

ar numera allatare och kan livnira oss pd de mest skiftande dieter.
Inuiterna pi Gronland har av tradition mest atit sil. Massajer i 6stra
Afrika har fitt en stor del av sin niring frin boskap som ger mjolk
och blod. I Indien 4r ménga vegetarianer.

Om vi kunde duka upp ett smorgasbord med mat fran jordens alla
kulturer skulle vi finna en otrolig mingd ritter. Det skulle serveras
svamp, alger, kokosnotter, sjoborrar, kalrotter, sniglar, renhjarta,
grisfotter, grodlar, termiter och mycket mer. I alla ekosystem pa

jorden tycks minniskor kunna hitta nagot att dta.

Fodoval leder till anpassningar
Minga djur ir specialister pa en viss typ av féda som de kan utnyttja
effektivt tack vare anpassningar.

Vixtitare har breda och platta tinder for att mala sonder den
fiberrika fodan. Rovdjur har spetsiga tinder och ofta forlingda
huggtinder som anvinds for att hilla fast och déda bytesdjuret.

Skillnader finns dven i utformningen av magsick och tarmar. Ett
rovdjur har en kort tarmkanal eftersom kott ar enkelt att ta upp
niringen ur. Gris och annat grovt vixtmaterial tar mycket lingre tid
att bryta ned. Vixtitare har lang tarmkanal, ofta med flera magar och
utskott pd tarmen dar vixterna kan bearbetas under lang tid.

Minniskan ir av naturen utrustad for att vara allitare. Vi ir inte
ensidigt anpassade for vare sig kot eller grov vixttoda. Vir tarmkanal

klarar manga typer av f6da, och vi mar ocksa bést av att ita varierat.

Matspjilkning och utséndring

Amnesomséittningen kan delas in i flera delar.

¢ Upptagav imnen
¢ Forindringav dmnen
¢ Avgivande av imnen

Tva organsystem ér viktiga for imnesomsittningen: .
matspjilkningsorganen och utséndringsorganen. \
Under matspjilkningen bryts de naringsimnen
som finns i fodan ned i mindre delar. Spjilkningen
sker med hjalp av enzymer i olika delar av
matspjalkningskanalen.

Utsondringsorganen avger avfallsimnen. Frin
njurarna avges vattenlosliga imnen med urinen.

Huden, tarmarna och lungorna kan ocksi utséndra

amnen.

AMNESOMSATTNING

Matspjalkningsorganen bildar en lang
kanal som gar rakt igenom kroppen.
Kanalen borjar med munnen och slutar
med dndtarmen. Langs vdgen bryts
maten ned i allt mindre delar som tas upp
till blodet.
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Uppgifter: Rorelseformaga, sid 62 - 69

Fragor till texten

Al
A2.
A3
A4.

AS.
Ao6.

A7.
A8.

A9.

. Vad bestdr benvivnad av mer idn benceller?

Vad bildas i den réda benméargen?

. Vilka skillnader finns mellan leder och

fogar? Ge nagra exempel pa leder och fogar.

Vilka typer av leder finns det? Ge exempel
pa varje typ.

Vilka typer av muskelvivnad har vi?

Vilken muskelviavnad kan vi styra med
viljan?

Var finns glatt muskulatur?

Hur samverkar biceps och triceps for att
réra underarmen?

Ge tre exempel pa uppgifter som skelettet
har.

A10. Vilken funktion har ledvatskan?

3

o i L 1- a.

\e 2 ./ 9

K

B1.

B2.

B3.

B4.

BS.

B6.

B7.
B8.

B9.

Vilka talanger har manniskan som art nar
det galler rorelsef6rmaga?

Vilken f6rdel finns med ett inre skelett
jamfort med ett yttre skelett?

Vad hinder i kroppen nir musklerna
arbetar hart?

Vilket bransle anvinder musklerna i férsta
hand vid intensiv anstringning?

Vilka tva andra naringsamnen kan ocksa ge
energi till musklerna?

Hur férandras musklerna vid
styrketraning?

Hur forandras skelettet vid styrketraning?

Vilka férandringar sker i kroppen vid
konditionstrining?

Nar bildas mj6lksyra i musklerna och hur
marker vi det?

? . f

5

1

r

" .
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Fragor att diskutera

Diskutera i sma grupper eller i hela klassen.

Cl1.

C2.

C3.

C4.

GCs.

Ovning: Undersok dina egna leder! Vilka kulleder och
gangjirnsleder kan du hitta?

Ovning: Undersok en av dina hinder. Prova att béja och sedan
rata ut fingrarna. Var sitter de muskler som styr handens
rorelser? Varfor finns de dar? Vilka typer av rérelser kan du
utfora med din hand? Hur manga senor maste fista pa olika
punkter for att handen ska ha alla dessa rérelsemoijligheter.

Jamfor din hogra hand med schimpanshanden pa sidan 63.
Vilka skillnader ser du? Vad kan du goéra som schimpansen har
svart for?

Vissa muskler kan vi styra med viljan medan andra skoéts
automatiskt. Ibland kan bada alternativen for styrning fungera.
Hur styrs foljande muskler?

- analoppningen

- andningsmusklerna

- blinkmuskler

- nedre magmunnen

Bland idrottare forekommer att man har trining pa platser hogt
uppe i bergen. Vad ar nyttan med att trina dar?

Begrepp i kapitlet

Tridna parvis genom att forklara foljande begrepp for varandra.

Benhinna Glatt muskulatur
Benmiirg Kondition
Blodsocker Mjolksyra

Disk Muskelbristning
Fog Sena

Fraktur Vilopuls
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Abort
avsiktligt avbrytande av graviditet

Missfall

graviditet som avbryts av sig sjalv

Embryo
det vixande nya livet fram till vecka 10
under graviditeten

Foster
det vixande nya livet frin vecka 10 fram
till férlossningen

Forlossningen sker normalt 40 veckor efter
sista menstruationen. Fosterutvecklingen
tar 38 veckor raknat fran befruktningen.
Tidpunkterna for sista abortvecka och
fostrets dverlevnad géller ar 2018.

Graviditet

Graviditet och fosterutveckling

Om en spermie befruktar dggcellen blir kvinnan gravid. Det forsta
tecknet pa graviditet brukar vara att det inte kommer nagon

mensblodning.

Abort

Till och med den 18:¢ veckan av graviditeten kan kvinnan sjilv
besluta om hon vill avbryta den. Metoden for abort varierar
beroende pa hur lingt graviditeten har gitt. Om aborten gors tidigt
behéver kvinnan inte vara pa sjukhus. De flesta aborter gors med
ett likemedel som far fostret att stotas ut. Ibland gors ett kirurgiske

ingrepp dir foster och moderkaka sugs ut ur livmodern.

Fostret vixer och utvecklas
Om inte graviditeten avbryts genom missfall eller abort kommer den
att pagd under 40 veckor riknat fran sista mens. Graviditeten avslutas
vid forlossningen nir barnet f6ds.

Mellan embryot och livmodern bildas moderkakan som forser
barnet med niring och syre under hela graviditeten. Barnet sitter
ihop med moderkakan via navelstringen.

Under de férsta manaderna utvecklas kroppens organ och embryot
blir alltmer likt ett barn. Det 4r under denna tid som risken for
missfall ir storst. Efter tio veckor kallas det vixande barnet inte

langre for embryo utan har blivit ett foster.

Fostret kan 6verleva

Forlossningen

Kvinnan mirker att forlossningen

stter iging genom att hon far virkar.
Livmoderns muskler drar ihop sig och
trycker barnet nedat. Till en bérjan 4r det
ganska langt mellan virkarna. Efterhand
kommer de titare och ar kraftigare. Under
forlossningen vidgas livmoderhalsen och
barnet pressas ut genom slidan. Efter att
barnet ir fott lossnar moderkakan och

foljer med ut.

Tvillingar uppstar oftast ur tva igg
Oftast fair manniskor bara ett barn it
gangen, men ibland kan det blir flera.
Ungefir en av 80 gravida kvinnor har
tvillingar i livmodern. Det kan 4ven bli tre
cller flera barn, men det 4r ovanligt.

Den vanligaste typen av tvillingar kallas tvaaggstvillingar. De
kommer till genom att kvinnan har tva dggceller som blir klara
samtidigt, och bada blir befruktade.

Tvaiggstvillingar ar inte mer lika varandra 4n andra syskon eftersom
de har uppkommit ur varsin aggcell som blivit befruktad med varsin

spermie.

Eniggstvillingar har samma arvsanlag
Ibland hiander det att en befruktad dggcell ger upphov till tva
embryon. Det sker mycket tidigt nir dggcellen har hunnit dela sig
nigra ginger. Cellerna delas upp i tva delar som sedan utvecklas till
varsitt barn.

Eniggstvillingar har alltid samma kon. De 4r mycket lika varandra

pa alla andra sitt ocksa eftersom de har samma arvsanlag.

KARLEK OCH RELATIONER

I den tionde graviditetsveckan finns de
flesta organen pa plats. Embryot har nu blivit
ett foster som ska vaxa under ytterligare 30
veckor.
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