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Kropp och hiilsa

Forkunskaper och nyheter

Fran mellanstadiet bor eleverna ha med sig kunskaper
om minniskans organ, och de bér kunna redogora for
organsystemens funktion pé en oversiktlig niva.

I hogstadiets kursplan tillkommer det evolutiondra
perspektivet med jamforelser mellan minniskan och
andra organismer. Kunskaper om cellers byggnad och
funktion, specialiserade celler och hur dessa bildar
vivnader ger en djupare forstielse for hur kroppens

organ dr uppbyggda.

Eleverna behéver ha grundliggande kunskaper om
organisk kemi for att forsta strukturen hos biomole-
kyler. Kolatomens fyra bindningar och férméigan att
binda till andra kolatomer i linga kedjor 4r central.

Nir det giller kunskaper om hilsa finns inga storre
skillnader i kursplanen for mellanstadiet jamf6rt med
hogstadiet. Betydelsen av kost, somn, motion och lik-
nande bor de redan ha klart for sig. Ett omride som
tordjupas dr det som giller infektionssjukdomar och
kroppens forsvar. Smittspridning, antibiotika och
bakteriers resistens mot antibiotika ska behandlas.

Ett helt nytt omrade handlar om érftlighetens me-
kanismer. I detta ingir dven genteknik och potentiella
risker med denna.

Betriffande sexualitet ska eleverna sedan tidigare
kidnna till hur puberteten och reproduktionen fung-
erar. Nya punkter i kursplanen giller sexuellt verfor-
da sjukdomar samt metoder for att undvika oonskad
graviditet.

Killor

Information om vanliga missuppfattningar och var-
dagliga forestillningar hos elever har himtats frén:

Andersson, Bjorn (2008). Att forsti grundskolans
naturvetenskap - Forskningsresultat och nya idéer.
(Studentlitteratur)

All information om centralt innehill och kunskaps-
krav (Lgr22) kommer fran skolverkets webbplats:

Liroplan och kursplaner for grundskolan.
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Centralt innehill i Del 2

Oversikten nedan visar vilka delar av det centrala
innehallet som behandlas i olika kapitel.

I bocker tryckta fore 2022 dr centralt innehéll pa si-
dan 5 formulerat enligt Lgr11. Faktainnehillet stim-
mer vil 6verens dven med centralt innehall i Lgr22.

Centralt innehall och kapitel
Del 2 Kropp och hilsa

Vad ir en minniska?

Miinniskans reproduktion, sexualitet och
identitet samt frigor om relationer, kirlek,
ansvar, samtycke och 6msesidighet. Sexuellt

. overforbara sjukdomar och preventivmedel.
Kroppens celler samt nigra organ och

organsystem och deras uppbyggnad,
funktion och samverkan.

Kirlek och relationer >

Virus, bakterier, infektioner,
smittspridning och antibiotikare-
sistens. Hur infektionssjukdomar

kan forebyggas och behandlas.

Infektioner och forsvar

De biologiska forklaringsmodellernas
historiska framvixt, anvindbarhet och

» férinderlighet.
Hilsa
- — - . . . . - Arvsmassans egenskaper och
Hur den psykiska och fysiska hilsan paverkas Arftlighet forhallandet mellan arv och

av levnadsforhillanden, kost, sémn, motion,

stress och beroendeframkallande medel samt

hur hilsoproblem kan begrinsas pa individ-
och samhillsniva.

milj6. Nigra gentekniska
metoder samt méjligheter,
risker och etiska frigor kopp-
lade till genteknik.
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Forslag till planering

Lektionsstruktur

For att skapa en forutsigbarhet for eleverna, och dven
tor att underlitta planeringen, kan det vara bra att ha
en tydlig struktur som f6ljs under de flesta lektions-
pass. Hir foljer ett forslag pa en sadan struktur.

1. Eleverna har i lixa att ldsa négra sidor i boken in-
tor lektionen. De forvintas dven lira in begrepp som
finns forklarade pa de sidor som ingér i lixan.

2. Liraren inleder lektionen med en kort genomgéng
av begreppen. Denna genomgéng kan utformas som
ett muntligt lixférhor. Det viktiga dr inte att eleverna
kan citera den exakta beskrivningen i boken, utan att
de har en forstéelse for begreppets innebord.

3. Liraren gar igenom faktainnehillet i dagens av-
snitt, vilket kan ta ungefir halva lektionstiden. Skriv
och rita pa tavlan, och anvind de bilder som finns
torklarade i ldrarhandledningen. Bilderna finns at-
komliga pi forlagets webbplats. Uppmuntra elever att
kommentera och stilla frigor under genomgéngen.

4. Resterande lektionstid dgnas it arbete med olika
typer av uppgifter. Ibland kan uppgiften besti av en
laboration. Forslag pa uppgifter finns i ldsarsplane-
ringarna pa och i varje avsnitt i lirarhandledningen.

5. Lektionen avslutas med att eleverna piminns om
vilka sidor som ska lasas infor nista lektion.

Lisarsplanering - forslag

Enligt den stadieindelade timplanen ska eleverna un-
der hogstadiet fa minst 75 timmars undervisning i
amnet biologi. Om den totala tiden f6r NO delas lika
mellan de tre NO-dmnena blir tiden 88 timmar. Fér-
delat pa tre ldsdr kan detta ge ungefir 36 lektioner pa
vardera 50 minuter. Sjilvklart kan schemaldggningen
goras pa andra sitt, men vi anvinder denna uppdel-
ning for att visa pa ett exempel till lasarsplanering.

I lirarhandledningen f6r varje del av liromedlet
finns en lasarsplanering med 36 lektioner. Nedansta-
ende moment ingir i planeringsforslagen. De olika
momenten beskrivs i den allminna delen av lirar-
handledningen. Kommentarer och facit till C-uppgif-
ter samt Gvningar skickas med e-post till skolor som
kopt klassuppsittning av liromedlet.

¢ Sidor att ldsa

¢ Lirares genomgéng

¢ A-uppgifter

+ B-uppgifter

¢ C-uppgifter

+ Laborationer och 6vningar

+ Bedomningstillfillen

Tips:

Anvind inte handupprickning for att avgora
vilka elever som ska fa svara. Dela sjilv ut upp-
draget till elever. Notera pa en lista vilka elever
som har fatt redogora for begrepp. Pa det sit-
tet kommer alla under kursens gang att fa svara
ungefir lika ménga ginger. Eleverna vet att de
kan fi frigan dven om de inte ricker upp han-
den. Med denna metod kommer iven blyga
elever att fa visa vad de kan.

Elever bor inte fa laxor som innebir omfattande
arbete med inlimningsuppgifter eller besvarande
av svara fragor. Den typen av arbete ska utforas
under lektionstid da eleverna kan fi handled-
ning av ldraren. Ett viktigt skal till detta rad ar
att elever inte ska missgynnas av om deras forild-
rar har lag utbildning, eller av andra skil inte kan
hjilpa till med lixorna.
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Fordjupning och 6verkurs

Beroende pa tid, intresse och forkunskaper kan delar
av innehallet ses som fordjupning for vissa elever, eller
hoppas over helt. Féljande sidor innehaller fakta som
kan vara intressanta for eleverna att lisa, men de ir
inte nédvindiga att ldra in.

sid 11: Exempel pa kolhydrater

sid 15: Stamceller

sid 36-37: Tabeller med sjukdomar

sid 57: Hunger och mittnad

sid 57: Intolerans mot mat

sid 69: Vad kan man se pa ett skelett?

sid 76: Phineas Gage

sid 85: Exempel pa droger

sid 96: Brian blev Brenda

sid 121: DNA ir en dubbelspiral (om upptickten)
sid 124: Gregor Mendel

sid 126: Genetiska koden, fran gen till protein
sid 129: Arftliga sjukdomar

sid 133: Exempel pa GMO

sid 143: Florence Nightingale

sid 146: Risk for cancer

sid 147: Vanliga cancerformer
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Del2 - | Kapitel i boken | Sidor att | Lirares genomging
Lektion lasa
1 Vad ir en 6-9 minniskans egenskaper, frdn cell till individ, cellens delar, cellmembran
minniska?
2 10-13 biomolekyler, kolhydrater, fett och proteiner
3 14-17 celldelning, cancer, stamceller, vivnader och organsystem
4 Transportsystem | 20 - 23 transport av amnen, blod och blodkirl
5 24 -27 hjirtat, blodomloppet, puls, blodtryck, blodproppar, blodgrupper, blodgiv-
ning
6 28 - 31 andningsorganen, lungsjukdomar
Infektioner och 34 - 37 farsoternas historia, smittimnen
forsvar
38-41 smittspridning, skydd mot smitta, hud och slemhinnor
42 - 45 kroppens forsvar: vita blodkroppar, antikroppar, immunitet, antibiotika
10 Amnesomsittning | 48 - 51 anpassningar for olika foda, amnesomsittning, munnen, smaksinnet
11 52-55 maggsick, lever, bukspottkortel, tunntarm, tjocktarm, dndtarm, spjilkning i
olika delar
12 56 -59 niringsimnen, hilsoaspekter, utsdndringsorgan
13 Rérelseférméga 62 -65 minniskans rérelseorgan, skelett, leder, fogar
14 66 - 69 muskler, energi fér muskelarbete, motion, skador
15 Repetition och sammanfattning
16 Beddmningstillfille
17 Kommunikation |72-75 typer av kommunikation, nervceller, reflexer, nervimpulser och synapser,
nervsystemets delar
18 76 -79 storhjirna, lillhjirna, hjirnstam, somn, sinnesorganen
19 80 - 83 hormonsystem, hypotalamus, hypofys, hormonbildande kértlar, reglering av
blodsocker
20 84 - 87 hjirnans beloningssystem, droger, beroende, narkotika, alkohol, tobak
21 88 -89 skador pé nervsystem och hormonsystem
22 Kirlek och rela- |92 - 95 tva kén, normer, kirlek och relationer
tioner
23 96 -99 sexuell identitet, forbjuden sexualitet
24 100 - 105 | kénsorganen, puberteten, menstruation, befrukening
25 106 - 109 | sexuellt 6verforda infektioner
26 110 - 115 | graviditet, fosterutveckling, abort, preventivmedel, rittigheter kring sexu-
alitet
27 Arftlighet 118 - 121 | kromosomer, DNA, celldelning, kopiering av DNA
28 122 - 125 | kénsceller, befruktning, dominanta och recessiva anlag, korsningsscheman
29 126 - 127 | frén gen till prot ein, proteiner och egenskaper
30 128 - 131 | arftliga sjukdomar, arv av blodgrupper, arv och miljo
31 132 - 135 | bioteknik och genteknik, GMO, fosterdiagnostik
32 Hilsa 138 - 141 | hilsa under olika perioder, forbittrad hilsa i Sverige
33 142 - 145 | medicinska framsteg under 200 ar, god hilsa pa kort sikt
146 - 147 | god hilsa pa ling sike

Repetition och sammanfattning

Bedémningstillfille
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A-uppgifter: B- och C-uppgifter: Ovrigt:

enskilt arbete gemensamt arbete laborationer och 6vningar

Al, A10, A1l C1

A2, A3, A4, A8, A9 C2,C3,C4

A5, A6, A7 C5, Begrepp s 19 Ovning: Begreppskarta

Al, A2, A3, A4, A5, A8 C3

A6, A7, A9, A10 C2, C4, C6 Ovning: Blodomloppet
Laboration: Blodtryck, puls och andning

All, A12, A13, Al4, A15 Cl1, C5, Begrepp s 33

Al, A3, A5 G5

A2, A4, A6, A7 C2, Co

A8, A9, A10, Al1, Al12

Cl1, C3, C4, begrepp s 47

Ovning: Infektioner och forsvar

Al, A2, A3 C1,C2,C3

A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10 C4 Ovning: Amnesomsittning
All, A12, A13, Al4 begrepp s 61

Al, A2, A3, A4, A9, A10 C1,C2,C3 Ovning: Roérelseférméga

A5, A6, A7, A8

C4, C5, begrepp s 71

B-uppgifter s 18, 32, 46, 61 och 70

Al, A2, A3, A4, A5 C1
A6, A7, A8, A9, A10, All1, Al2 C2,C3 Laboration: Sinnesorgan
Al3, Al14, A15

C4
Al6, A17 begrepp s 91 Ovning: Kommunikation
A4 C3, C4

C6
Al, A2, A3, A5

C1

A6, A7, A8, A9, A10, A1l

C2, C5, begrepp s 117

Diskutera

Al, A2, A6, A7
A5
A3, A4 C3 Ovning: Arftlighet
C1,C2,C4,C5
A8, A9 Co6, begrepp s 137
Al, A3 C1,C4
A2, A5, AG BIOLOGI 7-9
A4, A7 C2, C3, C5, begrepp s 149

B-uppgifter s 90, 116, 136, 148

Rad for hilsan
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Vad dr en manniska? (6-17)

Centralt innehall i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nagra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

Kommentarer till innehéillet

Kapitlet handlar om kroppens olika organisationsni-
vier med molekyler, celler, organ och organsystem.
Organsystemen samverkar med varandra och arbetar
tillsammans for att bibehalla kroppens jamvikt.

Minniskan ér precis som andra arter en produkt av
evolutionen. Vi har formats genom anpassningar un-
der en stindig vixelverkan med miljon och den livs-
stil mdnniskor har haft. En férindring av vara drftliga
egenskaper har gett oss nya mojligheter och vir eko-
logiska nisch har gradvis forindrats.

I kapitlet betonas véra grundliggande likheter med
andra organismer. Samma typer av biomolekyler an-
vinds av alla djur, och i ménga fall av alla organismer.
DNA har samma kemiska struktur i alla celler. Cel-
ler och vivnader dr uppbyggda pé liknande vis inom
gruppen ryggradsdjur. Skillnader mellan arter blir
tydligare vid jimforelser mellan organ och organsys-
tem.

Det dr ofta svart att avgéra hur manga medicinska
facktermer som bor anvindas i en lirobokstext. A ena
sidan vill vi inte att texten ska bli onodigt svar att lisa
genom minga nya begrepp som miste forklaras. A
andra sidan dr det en férdel om eleverna ldr sig de ut-
tryck som ofta férekommer i nyhetsrapportering och
populirvetenskapliga texter. Ménga génger férekom-
mer bide svenska ord och facktermer f6r samma sak.
Vi har di i de flesta fall anvint svenska ord, som t.ex.
lungblisor i stillet f6r alveoler. Vi har dven undvikit
att infora begrepp som sedan inte sitts in i nigot sam-
manhang dir de tillfor en djupare forstielse.

En inledande 6vning

Eleverna bor vara bekanta med kroppens organsys-
tem, men det skadar inte med en repetition for att se
till att alla kan de grundliggande begreppen. Yngre
elever brukar kunna rikna upp ménga organ, men har
inte sa stora kunskaper om hur organsystemen ér or-
ganiserade.

Ett forslag dr att inleda med féljande 6vning, som
girna kan goras i smé grupper.

¢ Laiteleverna rita en kontur av en
kropp. Be dem sedan att rita hur den
ser ut inuti och namnge olika delar.

¢ Vad heter de olika organen? Hur stora
ar de? Vad gor de? Uppmuntra elev-
erna att anvinda s korrekta begrepp
som mojligt utifrdn sina forkunskaper,
t.ex. magsick i stillet for mage.

¢ Still fragor till eleverna utifran bil-
derna. Vilka organ hor ihop? Vilka har
forbindelse med varandra? Hur sker
transport av dmnen mellan olika organ
och mellan olika delar av kroppen?

Det ir inte meningen att bilden ska bli komplett. Det
skadar inte att vissa funderingar dyker upp utan att de
besvaras. Sddana fragor kan "parkeras” for att behand-
las senare. Syftet med 6vningen ér att hela klassen ska
ha en gemensam grund att bygga vidare pi.
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Sammanfattning:

Minniskan 4r en art som hor till primaterna. Vi
har anpassningar for att kldttra i trdd och leva i
ett tropiske klimat.

I kroppen finns méinga specialiserade celler som
bildar vivnader med olika funktioner. Vivnader
bygger upp organ som ingar i organsystem.

Inne i véra celler finns manga delar med olika
funktioner.

Av glukos bildas polysackariderna stirkelse, cel-
lulosa och glykogen,

Fett innehaller fettsyror och kan vara mittat eller
omittat. Fett dr mycket energirikt.

Proteiner bestar av linga kedjor av aminosyror
som ir av 20 olika typer. Arvsanlagen innehéller
beskrivningar av proteinmolekyler.

Enzymer i4r proteinmolekyler som styr kemiska
reaktioner i kroppen. Specialiserade celler bildar
olika proteinmolekyler.

Celldelning idr noga reglerad. Om det blir nagot

fel pa kontrollen kan cancer uppsta.

Ovning med kopieringsunderlag

Begreppskarta: Vad 4r en minniska?
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Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pi forlagets webbplats. Kommentarerna

nedan kan vara ett stod vid genomgangen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B1_6-17Vadman/Del2_6-17-1.html

Fran cell till individ
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s8

Celler 4r de grundliggande delar som alla organismer
bestar av. I en flercellig organism finns specialiserade
celler som har olika arvsanlag aktiva och dirfor tillver-
kar olika proteiner. I en vivnad finns specialiserade cel-
ler av samma slag. Dessa celler ger varje vivnad unika
egenskaper. Vivnaderna bygger upp organ som tillsam-
mans ingdr i organsystem.

s9

I varje enskild cell finns ett antal delar som 4r gemen-
samma for alla celler i ett djur. Membran finns bade
runtom en cell och inuti cellen. Ribosomerna tillver-
kar cellens proteiner enligt instruktion frin arvsanlagen
i cellkdrnan. Mitokondrierna férbrinner socker och an-
dra brinslen. Pa det sittet far cellen energi.

s9

Cellmembranet kan sigas vara den viktigaste delen av
en cell. Det 4r det som avgrinsar vad som hér dill cel-
len och vad som ir utsidan. Passagen genom cellmem-
branet ir kontrollerad genom kanaler av olika slag. I
cellmembranet finns proteiner som reagerar pa signaler
utifrdn. Signalerna kan utlsa reaktioner inne i cellen.

s 10

Druvsocker (glukos) ir klart fér forbrinning i celler
och verkar direkt som energikilla. Disackarider och po-
lysackarider behover forst brytas ned till enkla sockerar-
ter. Vill man snabbt fi energi dr glukos effektivast. Hal-
ten av glukos i blodet kallas blodsocker.
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Exempel pd kolhydrater

Glukos Fruktos Galaktos
(druvsocker)  (fruktsocker) l

W

Enkla
sockerarter

D Maltos Sukros Laktos
(maltsocker) (rérsocker) (mjolksocker)
Polysackarider Stdrkelse Cellulosa Glykogen

Bestdr av mdnga glukosmolekyler

Cancer - okontrollerad celldelning

& &
EEx
Eﬂ

Cancerceller

Stamceller

Delvis specialiserade stamceller

\\

Bindvivsceller

Ursprunghg stamcell

En ursprunglig stamcell

kan utvecklas till vilken
specialiserad cell som helst.

Blodceller

En delvis specialiserad
stamcell kan utvecklas
vidare till en fulle
specialiserad cell.

Nervceller

s11

Bilden visar exempel pa vanliga kolhydrater som finns
i levande organismer och i vir foda. Glukos 4r den
mest anvinda enkla sockerarten. Den ingar i bildens
tre disackarider och det dr glukos som bygger upp poly-
sackarider. Sukros 4r det socker som finns i vanligt stré-
socker. Namnet rérsocker kommer av att det kan fram-
stillas frin sockerrér. I Sverige anvinder vi mest socker
fran sockerbetor.

s 14

I flercelliga organismer maste celler samarbeta och
kan inte foroka sig ohimmat som t.ex. bakterier gor.
Vara celler har flera kontrollsystem for att sikerstilla
att cellerna bara delar sig nir de far signaler om att de
ska gora det. I de allra flesta fall fungerar detta, men
det finns alltid en risk for att cellernas kontrollerande
arvsanlag skadas genom mutationer. D4 kan celler bérja
dela sig okontrollerat och cancer uppstir. Om vancern
hinner sprida sig i kroppen innan den uppticks kan
den vara svér att behandla.

s 15
Alla celler i kroppen har alla arvsanlag men det finns

ingen cell som anvinder alla sina arvsanlag. Under fos-
terutvecklingen kommer arvsanlagen att aktiveras och
stingas av i takt med att de ska fullgora sina uppgif-
ter. Hos en firdigutvecklad minniska finns specialisera-
de celler med olika funktioner i kroppen. Nir dessa cel-
ler behover fornyas sker det genom en typ av celler som
kallas stamceller. Stamceller 4r bara delvis specialisera-
de och kan ge upphov till minga celltyper. Forskning
om stamceller ir ett ganska nytt omride inom biologin,
och forskare hoppas kunna bota manga sjukdomar ge-
nom att styra stamceller till att reparera skador.
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Transportsystem (20-31)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nigra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

Kommentarer till innehéillet

Blodomloppet har en central funktion i kroppen ge-
nom att det binder ihop alla organsystem. Ett stort
antal iamnen behover transporteras mellan olika organ.
Ofta framhills transport av syre och koldioxid som ex-
tra viktigt. Syrerikt respektive syrefattigt blod brukar
visas med olika firg i modeller av blodomloppet. Det
kan behova papekas att kroppen ocksi édr beroende av
att socker, aminosyror och andra niringsimnen kan
transporteras till cellerna, liksom att avfallsimnen kan
transporteras bort frin cellerna.

Blodomloppet ir ett bra exempel pa hur biologiska
modeller kan anvindas for att férenkla och lyfta fram
vissa funktioner. Diskutera med eleverna vilka férenk-
lingar som finns i modellen pa sidan 25. Varfér har
venerna bla firg? Sa ser det inte ut i verkligheten. Det
finns en liten nyansskillnad mellan syrerikt och syre-
fattigt blod, men allt blod ér rott. Vilka fordelar och
nackdelar finns med modellen pa sidan 25 jimfort

med den pa sidan 20?

Eleverna kan ha svirt att forstd inneborden av att
cirkulationen sker i dubbla kretslopp. Det lilla krets-
loppet f6r blodet till och frin lungorna for gasutbyte
i lungbldsorna. Det stora kretsloppet f6r blodet till
olika organ i kroppen, men en enskild blodkropp gir
inte till alla kroppsdelar under ett varv. Ett sitt att
belysa vad som faktiskt hinder dr att "spara” en rod

blodkropp pa resan.

Visa 6versiktsbilden fran sidan 25 i liroboken. Borja
resan i ndgot av hjirtats rum. Vilj vilken kroppsdel
resan ska gi till, exempelvis hoger arm. Frin vinster
kammare gar blodet via aorta till en forsta forgrening
dir en artir avviker uppit at hoger. Vid nista vigskil
delas blodet i tva artirer dir den ena gér till hjarnan
och den andra till héger arm. Vilj armartiren och {6];
denna tills den delas upp i ett nit av kapillirer. Be
eleverna att leta fram armartiren i handleden, dir de
tydligt kan kidnna pulsslagen. Pipeka att kapillirerna
finns i hela armen, inte bara i handen som den for-
enklade modellen visar. Fran kapillirerna gir sedan
blodet tillbaka i vener. P4 modellen visas endast en
ven i armen, men det finns flera. Nir blodet fors till-
baka in mot hjirtat hamnar det i hoger formak. Se
till att eleverna forstar att kretsloppet alltid leder ven-
blod tillbaka till hjartat. Det finns ingen vig vidare ut
i resten av kroppen! Nista anhalt for blodkroppen ér
lungorna dir den byter koldioxid mot syre. Efter att
blodkroppen har kommit tillbaka till hjirtats vinstra
sida kan en ny vig viljas, t.ex. till hjirnan. Notera att
det finns tvé artirer som forser hjirnan med blod. Pul-
sen i dessa artdrer kan ldtt hittas pa halsen.

Minniskans blodomlopp ir slutet, vilket innebdr att
blodkropparna rér sig i ett system av kirl som har en
innesluten volym. Artirer och vener ir slutna trans-
portror dir inget utbyte med vivnaderna sker. Ka-
pillirviggarna diremot dr genomslippliga for vitska
genom porer i kirlviggarna. Utbytet av dmnen med
cellerna sker med via den vivnadsvitska som alla cel-
ler badar i. Vitskan pressas ut genom kapilldrviggar-
na, flédar forbi cellerna och sugs sedan in i en kapil-
lir eller ett lymfkirl. De roda blodkropparna limnar
aldrig blodkirlen, utan avger och upptar gaser via den
omgivande vitskan.

Kapitlet om transportsystem tar upp négra vanligt
torekommande sjukdomar och andra medicinska
aspekter av andnings- och cirkulationsorgan. Infek-
tionssjukdomar behandlas i kapitlet om infektioner.
Bokens sista kapitel ger en sammanfattande bild av
vad som péverkar hélsan och dir nimns ocksi riskfak-
torer for olika sjukdomar.
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Sammanfattning:

Blodet transporterar syre, koldioxid, niring,
avfall och hormoner mellan kroppens organ.

Réda blodkroppar innehaller hemoglobin och dr
specialiserade pd att transportera syre. Blodplit-
tar far blodet att stelna nir ett blodkirl skadas.
Vita blodkroppar férsvarar kroppen mot infek-

tioner.

Blodkirlen ér artdrer, vener och kapillirer. Lymf-
kirlen transporterar lymfa.

Blodet cirkulerar i tva kretslopp. Det lilla krets-
loppet gér till lungorna. Det stora kretsloppet gar
till alla andra delar av kroppen.

Blodtrycket behover vara lagom hogt for att blo-
det ska cirkulera.

I lungornas lungblisor tar blodet upp syre och
avger koldioxid.

Luktsinnet gor att vi kan analysera luftens inne-
hall av imnen.

Hjirnan reglerar andningen si att vi andas for-
tare vid hog forbrinning, di mycket syre gir at

och mycket koldioxid bildas.

Tips pa praktisk évning

Miitning av blodtryck, puls och andning:

L'th eleverna mita blodtrycket och jaimféra med diagrammet pa sidan 26. Vilka tvi blodtrycksvirden

ar det som visas i mitapparaten? Undersok dven hur pulsen och andningsfrekvensen varierar hos

en forsoksperson som ligger, stér, gér eller just har anstringt sig. Innan métning gors ska eleverna

formulera hypoteser om hur de tror att aktiviteten kommer att paverka puls och andning. Analysera

resultatet och dra fundera 6ver vilket samband som finns mellan puls och andning.

Ovning med kopieringsunderlag

6vning: Blodomloppet
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Biologi 7 - 9 Ldrarhandledning

Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pi forlagets webbplats. Kommentarerna
nedan kan vara ett stod vid genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B2_20-31Transp/Del2_20-31-1.html

s23

Bilden visar de tre typerna av blodkirl. Artirer har
kraftiga muskelviggar som utvidgas nir varje hjirt-
slag skapar en "puls” i blodflodet. Efter varje puls dras
musklerna ihop och skjuter pa si att blodet trycks fram-
it. Kapilldrerna har tunna viggar utan muskler och kan
slippa igenom vitska och 16sta dmnen ut till vivna-
derna. I venerna ir trycket lagt och hjirtats pumpkraft
mirks inte av. For att blodet ska réra sig i ritt riktning

finns klaffar. Se vidare bilden sid 22.

s22

I benen ligger kirlen i muskler och nir musklerna
spanns trycks blodet framét. Blodet hindras frin att rin-
na at fel héll genom att klaffarna tipper till. Klaffarna i
ytliga vener kan skadas, vilket brukar synas som ader-
brack pé benen.

s23

Alla kroppens celler ligger i nirheten av kapilldrer
som forser dem med allt de behéver. Cellerna avger av-
fall och upptar niring och syre via den vivnadsvitska de
badar i. Vavnadsvitskan ror sig ut frin kapillirer, lodar
forbi celler och tas sedan upp igen antingen av kapilli-
rer eller av lymfkirl. Lymfkirlen pAminner om damm-
sugarslangar som suger upp overskott av vitska och se-
dan tdmmer den i ett blodkirl. Effekten blir att cellerna
tvittas genom detta stindiga vitskeflode.
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Blodtrycket under blodomloppet
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Diagrammet visar hur trycket forindras pa ett varv
genom blodomloppet. I aorta ir trycket som hégst. Dir
finns dven den storsta skillnaden mellan det hoga tryck-
et under en puls och det ligre trycket mellan tvd pulser.
Vid mitning av blodtryck dr det artirernas tva tryck-
virden som anges. Pulserna mirks mindre i sma artirer
som ligger lingre bort fran hjirtat. I kapillirer och ve-
ner mirks de inte alls och dir 4r trycket lagt.

s27

Vid tidiga forsok att éverfora blod mellan minnisk-
or uppticktes vira blodgrupper. Det visade sig att blo-
det ibland klumpar ihop sig om en person far blod frin
nagon med annan blodgrupp. Orsaken 4r imnen pé de
roda blodkropperna som fir immunsystemet att reage-
ra. Bilden visar vilka 6verféringar som visade sig funge-
ra. Det viktiga ér att en mottagare inte fir blod med ett
imne som saknas i mottagarens blod.

s29

Det lilla kretsloppet for blodet fran hjirtat till lung-
orna och sedan tillbaka till hjirtat. Notera att artirer
i detta fall innehaller syrefattigt blod och vener inne-
haller syrerikt blod. Kapillirerna bildar ett rike forgre-
nat nit som omsluter de smé lungbldsorna. Vi har upp
emot 700 miljoner sidana sma lungblisor dir blodet
utbyter gaser med luften. For ate vi ska fa tillrickligt
med luftflode krivs att lungbldsorna och de sma luftro-
ren dr hela och rena.
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Infektioner och forsvar (34-45)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nigra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

¢ Virus, bakterier, infektioner, smitt-
spridning och antibiotikaresistens.
Hur infektionssjukdomar kan f6rebyg-
gas och behandlas.

¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

Kommentarer till innehillet

I det centrala innehallet framhalls att elever ska lira
sig om hur vanliga sjukdomar kan férebygas och be-
handlas. For tondringar dr infektionssjukdomar och
allergier de hilsoproblem som ér vanligast.

Det ir viktigt att eleverna forstir faran med smitt-
samma sjukdomar. Det dr endast under en mycket
kort tid av ménniskans historia som vi har haft méj-
lighet att effektivt begrinsa dédligheten till foljd av
infektioner. I vissa delar av virlden hor fortfarande
infektionssjukdomar till de vanligaste dodsorsakerna
bland bade unga och gamla. De flesta av oss som le-
ver i Sverige idag har ingen erfarenhet av farsoter som
dédar en stor andel av befolkningen. Undervisningen
maste formedla kunskaper om vad det dr som gor att
vi just nu har ett 6vertag i kampen mot smittimnen. I
en situation dir vaccination, antibiotika och étgirder
mot smittspridning upphoér att fungera kommer far-
soterna att dterkomma. Kanske skulle situationen bli
virre dn tidigare till £6ljd av att vi dr fler ménniskor pa
jorden nu och vi reser mer, vilket kan leda till snabbare
smittspridning.

Bristande kunskaper och missuppfattningar riskerar
att leda till att ménniskor fattar felaktiga beslut.

1. Manga ir tveksamma till virdet av vaccinationer,
och uppfattningen att vaccination ar skadligt fore-
kommer ocksa.

Det stimmer att komplikationer kan férekomma efter
vaccination. Det mest kinda exemplet dr de drygt 300
fall av narkolepsi som intriffade efter vaccination mot
den s.k. svininfluensan 4r 2009 -2010. Orsaken var
en komponent i ett av de vaccin som anvindes, vilket
okade risken for en autoimmun reaktion. Den typen
av vaccin anvinds inte lingre. Risken f6r biverkningar
maste alltid vigas mot risken att drabbas av en infek-
tion. Dodligheten i influensa varierar mycket. Spanska
sjukan dédade manga miljoner minniskor, men dven
de arliga epidemier vi har nu leder till manga dodstfall.
Polio, misslingen och difteri 4r svira sjukdomar som
nu dr ovanliga till f6ljd av omfattande vaccination.

2. Mekanismerna som leder till att bakterier utvecklar
resistens mot antibiotika dr daligt kinda. Minga un-
derskattar problemen med antibiotikaresistens.

Overdriven anvindning av antibiotika ir ett stort pro-
blem virlden 6ver. Det dr bakterier som blir resistenta,
inte de personer som dter antibiotika. Nir bakterier
utsitts for antibiotika kommer evolutionens mekanis-
mer att leda till utveckling av resistens. De bakterier
som dr nigot mindre kinsliga blir snabbt vanliga i en
population si linge antibiotika finns nérvarande. Re-
sistenta bakterier kan sedan spridas mellan personer,
och dven mellan djur och minniskor. Resistens ut-
vecklas mot en sorts antibiotika, men det har visat sig
att resistensgener ofta sprids via plasmider, extra bitar
av DNA hos bakterier. Plasmiderna kan innehilla re-
sistensgener mot flera antibiotika, och de kan spridas
mellan olika bakteriearter.

3. Kunskaper om smittspridning ér viktiga. Om alla
anvinde sig av de enkla metoder for smittskydd som
finns skulle antalet sjukdagar minska, med stora vin-
ster £6r bade individer och samhille som f6ljd.

Huden ir ett organ med manga funktioner. En funk-
tion dr att bilda en barridr mellan insida och utsida.
Kroppsvitskorna halls inne och de flesta dmnen uti-

frin halls ute. Oskadad hud ger ett gott skydd mot de

flesta smittimnen. Barridren fungerar bra mot stora




Del 2 - Kropp och hilsa

partiklar och vattenl6sliga dmnen. Huden kan dock
slippa igenom fettlosliga dmnen. I vissa fall dr detta
en nackdel eftersom exempelvis fettlsliga gifter och
skadliga 16sningsmedel kan ta sig in i kroppen. Ge-
nomslippligheten kan utnyttjas genom att likemedel
ibland tillf6rs via plaster. Exempelvis dksjukemedel,
smirtstillande medel och vissa hormonpreparat kan
tas pd det viset.

Reglering av kroppstemperatur dr en annan viktig
funktion hos huden. Virme leder till svettning och
kyla leder till att blodflédet minskar i ytliga blodkirl.
Svettning dr enormt viktigt eftersom kroppens ener-
glomsittning leder till 6verskott av virme. Vi maste

svettas for att inte bli 6verhettade. Vid hérd trining
kan kroppstemperaturen stiga till 39°C, och svett-
ningen kan 6ka till mer 4n en liter per timme.

Ibland forekommer uttryck som gér ut pi att huden
andas. Detta stimmer forstis inte om vi med and-
ning menar det gasutbyte som hos minniskor sker i
lungorna. Endast groddjur andas med huden. Talesit-
tet kan mojligen tolkas som att det dr viktigt att inte
tippa till huden si att avdunstning och annan utsénd-
ring frin porerna forhindras. Detta ér i s fall korrekt,
men uttrycket andning bér undvikas for att inte skapa
missforstand.

Sammanfattning:

Infektionssjukdomar har under ling tid varit den
vanligaste dodsorsaken.

Smittimnen ir oftast bakterier eller virus, men
dven svamp, encelliga djur och parasiter kan
orsaka infektioner.

Smittspridning sker genom luft, vatten, mat,
hinder eller djur.

Huden ar viktig for att skydda oss mot mikro-
organismer. Kroppstemperaturen regleras med
hjilp av svettning och hudens blodkirl.

Vid en infektion uppstir en inflammation och
kroppens forsvar aktiveras. Vita blodkroppar
kallas till platsen.

B-celler, T-celler och makrofager ir olika typer av
vita blodkroppar.

B-celler bildar antikroppar som binder till smitt-
damnen. Efter en infektion finns antikroppar kvar
och ger immunitet.

Mordarceller dr T-celler som uppticker och
dédar virusinfekterade celler.

Antibiotika kan bota infektioner som orsakas av
bakterier. De har ingen effekt mot virus.

Ovning med kopieringsunderlag

Ovning: Infektioner och férsvar

81




82

Biologi 7 - 9 Ldrarhandledning

Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid

genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B3_34-45InfektDef/Del2_34-45-1.html

s 38

De flesta infektioner vi drabbas av tar sig in via luft-
vigarna. Slemhinnorna bestar till skillnad frin huden
av oskyddade levande celler dir virus kan borja fors-
ka sig. Bilden visar hur en nysning slungar ut mingder
med sma vitskedroppar. Var och en av dessa droppar
kan innehalla tusentals viruspartiklar. Ju torrare luften
ar desto lingre kan dropparna hilla sig svivande. En si-
dan luftburen smitta kan ske pa avstand upp till 5 me-
ter. Droppar som hamnar pa ytor av olika slag kan dven
overforas till hinder, och dirigenom riskerar vi att smit-
ta oss sjilva genom att peta i ndsan eller 6gonen ...

s 39

Ett av de mest effektiva sitten att minska risken for
smitta ir att tvitta hinderna ofta. Tvitta alltid med tvil
och skélj noga. Tvitta alltid efter toalettbesok, fore ma-
ten och nir du kommer hem efter att ha varit i skolan
eller ute pd stan. Undvik om mojligt att ta i spolknap-
pen, vattenkranen eller dorrhandtaget med dina rena
hander. Hur kan man gora i stillet? Anvind t.ex. pap-
pershandduken, handryggen eller armbagen.
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delar av antikropparna
som binder smittimnen

L TS
2

antikroppar

B-cell (vit blodkropp) som
bildar antikroppar

Flera satt att f& immunitet

Smitta ~ ——> Sjukdom —> Immunsvar —— Immunitet

Vaccin » Immunsvar —— Immunitet

Serum » Immunitet

s 43

Antikroppar ir proteiner som byggs upp av aminosy-
ror i varierande ordningsféljd. Det finns nirmast oind-
liga variationsméjligheter hos de delar av antikropparna
som binder smittimnen. Varje B-cell gor en egen typ av
antikropp.

Vid en infektion 4r det alltid ndgra typer av antikrop-
par som fungerar bra mot smittimnet. Detta ger en sig-
nal till de ritta B-cellerna att borja foroka sig. Pa det
sittet blir det snabbt mer av de antikroppar som fung-
erar bist.

Efter infektionen finns det kvar ménga B-celler av de
typer som fungerade bist. Detta leder till immunitet.
Nista ging samma smittimne kommer in i kroppen
finns redan antikroppar pa plats och hindrar att infek-
tionen bryter ut.

s 44

Att genomlida en infektion ir ofta ett effektivt sitt att
bli immun mot ett smittdimne. I minga fall varar im-
muniteten hela livet. En nackdel ér att infektioner kan
vara plagsamma, ge svara kvarstiende skador eller orsa-
ka dodsfall. Med hjilp av vaccin kan en person bli im-
mun utan att behdva vara sjuk. Antikroppar bildas mot
nagon del av smittdmnet och ger ofta ett bra skydd. Nir
det 4r brattom kan firdiga antikroppar tillforas genom
ett serum. Detta ger bara en kortvarig immunitet efter-
som personen inte sjilv kan bilda nya antikroppar.
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Amnesomsittning (48-59)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nigra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

Kommentarer till innehéillet

Ordet dmnesomsittning syftar pa alla de processer
som innebdr att ndringsimnen tas in i kroppen, spjal-
kas till mindre molekyler, férbrinns och gors om till
nya dmnen. Avfallsimnen som uppstar under omsitt-
ningen av dmnen limnar kroppen.

En viktig kunskap dr vad som hinder med fodans ni-
ringsimnen i olika delar av matspjilkningsorganen.
Sedan mellanstadiet kidnner eleverna antagligen till
namnen pé de olika organ som passeras lings vigen
frin mun till dndtarm. Var och hur den enzymatiska
spjilkningen sker dr mindre bekant.

Evolutionen har gett oss féormagan att njuta av god
mat. Det vi uppskattar mest brukar vara energirik féda
med socker, fett och protein. Det kan tyckas underligt
att vi ofta far hora kostrad om att vi bér undvika socker
och fett, samtidigt som fet och s6t mat dr mest lock-
ande att dta. Bakgrunden ér forstés att energirik foda
sdllan har funnits i 6verflod under den tid da ménnis-
kan utvecklades. Numera ir energibrist sillsynt i Sve-
rige och 6verskott pa energi ér ett storre problem for
de flesta. Manga dter for lite frukt och gronsaker och
t6r mycket av socker och andra littsmilta kolhydrater.

En stindigt dterkommande fraga som brukar engage-
ra dr vilken typ av f6da som dr "naturlig” f6r méannisk-
or. Det biologiska svaret pa frigan ir att vi dr allitare,
och att vi har anpassningar for att dta bade kétt och
vixter. Vi saknar forutsittningar for att spjilka cellu-
losa, vilket leder till slutsatsen att vi liksom de flesta
andra primater dr lite av finsmakare ndr det giller vix-
ter. Vi mir vil av att dta frukt, notter och littsmailta
gronsaker, men vi dr diliga pa att utvinna energi frin
gris och kvistar.

Flera faktorer péaverkar vira matvanor: kulturen vi
vixer upp i, etiska val, uppfattningar om vad som ir
hilsosamt och inte minst trender av olika slag. Ménga
skilda idéer finns angiende vad som dr nyttigt och
onyttigt. Nya dieter lanseras emellanat och fir an-
hingare som dr 6vertygade om att just deras val av mat
ar det ritta. Det kan vara svart att mandvrera bland
denna blandning av fakta och ésikter. Vi har i liro-
medlet valt att hdnvisa till de kostrad som det svenska
livsmedelsverket ger. Dessa rad har ett starkt stod hos
flertalet forskare, och ménga linder har liknande re-
kommendationer. Aven om raden kan anses sikra si
térekommer justeringar da och di.

Njurens sitt att arbeta kan tyckas lite bakvint. Forst
avges i stort sett alla vattenl6sliga dmnen till primar-
urinen, sedan tas det mesta tillbaka igen. I sjilva ver-
ket dr metoden mycket effektiv. I den foda vi dter finns
tusentals organiska dmnen som har bildats av andra
organismer. Antag att njuren skulle forsoka bli av med
de onddiga eller skadliga dmnena genom aktiv ut-
sondring. Detta skulle kriva att njuren kan identifiera
vilka dmnen som ska bort. Det fungerar inte eftersom
sd manga dmnen dr frimmande f6r oss. Att identifiera
vilka dmnen som ér bra f6r oss dr mycket enklare. Det
ar betydligt farre molekyler som behover kinnas igen.
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Sammanfattning:

Minniskan 4r anpassad for att kunna 4ta ménga
slags foda frin bade djur och vixter.

I matspjilkningsorganen spjilkas niringsimnen
till mindre molekyler med hjilp av enzymer.

Smaksinnet hjilper oss att avgora vad som ir
ndringsrik mat och vad som ir skadligt.

Frin tunntarmen tas niring upp till blodet for
att transporteras till kroppens organ.

Bukspottkorteln tillverkar enzymer och kan dven
reglera halten av socker i blodet.

Levern innehaller f6rrad av niring och kan dven
bryta ned giftiga amnen.

I tjocktarmen finns bakterier som lever av de fib-
rer som ingir i fodan. Tarmbakterierna tillver-
kar amnen vi behover och de ir viktiga i forsvaret
mot infektioner.

Fédan ger oss vatten, kolhydrater, proteiner, fett,
vitaminer och mineralimnen.

Njurarna renar blodet frin alla vattenlosliga
avfallsimnen. Urinimne innehaller det kviveav-
fall som uppstér vid férbrinning av proteiner.

Ovning med kopieringsunderlag

Ovning: Amnesomsittning
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Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid
genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B4_48-59Amnesoms/Del2_48-59-1.html

s52

bukspottkértel Matspjilkningsorganen bestar i princip av ett lingt
ror genom kroppen. Roret slingrar sig och bildar ut-
buktningar lings vigen. Magsicken fungerar som en
lagringsplats dir fddan samlas upp i vintan pd att sma
portioner ska slippas vidare ut genom den nedre mag-
munnen.

I tolvfingertarmen tillfors en miangd enzymer och an-
dra dgmnen som bidrar till att spjilka niringsimnen till
mindre delar. Bukspottkorteln bildar flera av dessa en-

magsick

zZymer.

il g ~ magmun Levern ir en forsta anhalt for den niring som tas upp
frin tarmen. Dir lagras minga dmnen i viintan pé att de

3 behovs i kroppen.
tunntarm ~x
=
Spjdlkning av ndringsémnen s53
Proteiner —— Kortare kedjor —— Aminosyror —> DProteiner Spjalknlngen av de stora biomolekyler som lngér i fo-

dan leder till att de bryts ned ill sina mindre byggste-

nar. Aminosyror kan cellerna anvinda for att bygga upp

Fetter > Fettsyror och glycerol — Kroppsfett egna proteiner, Glukos och andra enkla sockerarter kan
forbrinnas. Fettsyror och glycerol anvinds som brinsle
eller bildar fettvivnad i kroppen.

Stirkelse —— Disackarider =~ —— Monosackarider —> Glykogen
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Del 2 - Kropp och hilsa

Njuren renar blodet

2) Blodet tar tillbaka

allt anvindbart
Blod med avfall, niring och salter

glukos, aminosyror,
salt och vatten atertas

3) Firdig urin

1) Filtrering
-> ut med allt som ir s&
litet att det gir igenom
hélen i filtret

sS4

Tunntarmens slemhinna har en mycket stor yta mot
insidan i tarmen. Tack vare detta gar det snabbt att ta
upp niringsimnen till blodet.

Ytforstoringen sker i flera niver.

1) slemhinnan ir veckad

2) utskott pa slemhinnan som kallas tarmludd (lila
“fingrar” pa bilden)

3) ytan pa varje cell i slemhinnan har smd “piggar”
som ytterligare 8kar kontaktytan mot tarminnehallet

Bilden visar ocksa de kapillirer som finns innanfor
slemhinnan i varje utskott.

sS9

Njurarna 4r mycket effektiva nir det giller att rena
kroppen frin allt som ir vattenlosligt. I stort sett alle
som ir 16st i blodet f6ljer med vid filtreringen i steg 1.
Sedan tas niring och vatten tillbaka i steg 2. Det som 4r
oanvindbart eller skadligt foljer med den firdiga urinen
ut i steg 3.
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Rorelseformaga (62-69)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nigra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

Kommentarer till innehéillet

Evolutiondra jimforelser mellan ménniskan och an-
dra organismer anges i det centrala innehallet i den
punkt som handlar om kroppens organsystem. Ut-
formningen av vira rérelseorgan limpar sig vl for si-
dana jimforelser. Anpassningar har lett till ndringar
i skelett och muskulatur som gar hand i hand med
dndrad livsstil under evolutionens gang.

Vira ben och fétter dr utformade f6r uppritt gang och
16pning. Vara hinder har blivit allt bittre pa att han-
tera redskap. Vi har jimfort med andra ménniskoapor
en mycket god finmotorik. Vart pincettgrepp mellan
tumme och pekfinger ir ovanligt starkt. A andra sidan
limpar sig vara hinder mindre bra for tridklittring.

Varifran kommer energin?

En unders6kning fran 2003 visar att det inte dr sjilv-
klart for eleverna vilka bestindsdelar i fédan som ger
energi. De flesta kinner till att fett, socker och protei-
ner ger energi, men bara hilften anger stirkelse som
en energikalla. Drygt 60 % av eleverna tror att jarn och
vatten ger energi. Denna felaktiga slutsats beror kan-
ske pd det vardagliga tinkandet att man kidnner sig
trott av att ha brist pa jirn eller vatten.

Det ir viktigt att eleverna forstir sambanden mellan
olika steg i energiomsittningen. Vissa ndringsimnen
ar energirika och forbrinns i cellernas mitokondrier.
For att forbrinningen ska kunna ske behovs syre. For
att att syret ska komma fram till cellerna behovs he-
moglobin, och for att hemoglobin ska bildas krivs
jarn. Syre och jirn dr viktig f6r hela processen, men
bidrar inte med nigon kemisk energi.

Effekter av motion

Okning av konditionen innebir att kapaciteten for sy-
rekrivande f6rbrinning okar. Av de fyra punkter som
namns pi sidan 68 handlar tre om effektivare syre-
transport. Den fjirde giller antalet mitokondrier.

Muskelstyrkan 6kar genom att mangden muskelpro-
tein i cellerna okar. Vi fir inte fler muskelceller, men
de blir storre. Detta hinger ihop med att vara skelett-
muskelceller ser lite speciella ut. Under fosterutveck-
lingen smilter flera celler samman och bildar stora
celler med manga cellkirnor. Cellerna kan inte dela
sig efter att utvecklingen ér klar.

I bokens sista kapitel, som handlar om hilsa, ges fler
exempel pd hur den fysiska hilsan paverkas av motion.




Del 2 - Kropp och hilsa

Sammanfattning:

Minniskans rérelseorgan ir allsidiga och vi ir
inte s specialiserade som ménga andra djur. Vi
klarar att springa lingt och har god férmaga att
kyla av kroppen genom svettning.

Vi bérjade gi pa tva ben och hinderna anpassa-
des for att hantera redskap.

Skelettets ben sitter ihop med varandra via leder
och fogar. Leder ger mer rérlighet dn fogar.

Muskelvivnad ir av tre typer: skelettmuskulatur,
hjartmuskulatur och glatt muskulatur. Bara ske-
lettmuskulatur kan styras med viljan.

Musklerna fir energi genom férbrinning av
socker, proteiner och fett. Vid forbrinningen gar
det at syre.

Vid trining 6kar konditionen, vilket innebar att
kroppen far bittre formaga att ta upp syre och
anvinda det till muskelarbete.

Ovning med kopieringsunderlag

6vning: Rorelseférmaga

6vning: Ledens delar
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Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid

genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B5_62-69Rorelsef/Del2_62-69-1.html

Leder
Kulled

Axel och héftled

Vridled Gingjirnsled

nA

Underarmens ben Kniled
i armbagen
Lirben
ledkula — A%

r6d benmirg
i pordst ben

gul benmirg

i mirghala \\
kompakt ben =

benhinna /

s 65

Mellan skelettets ben finns leder av flera typer. Bil-
den visar nigra av dessa typer. Kulleder ger stor rorlig-
het medan de 6vriga 4r mer begrinsade.

s 65

Bilden visar olika delar av ett lirben. Inne i benet
finns pordst ben med benmirg. I benmirgen bildas
blodkroppar. I mirghédlan finns fettrik gul benmirg.
Det yttersta skiktet av benvivnad bestar av kompakt
ben utan hiligheter. Benet omges av benhinnan med
nerver och blodkirl.




Del 2 - Kropp och hilsa

Ryggrad
diskar

|
o=~ %
ryggmirg \% }%

ryggsidan

Energi i muskler

Mat Andning
Glukos, protein, fett Syre

W

Forbrinning
Energi for muskelns arbete
Vatten blir svett eller urin

Koldioxid andas man ut

s 65

Mellan kotorna i ryggraden finns stétdimpande
broskskivor som kallas diskar. Diskbrack ir ett tillstind
dir en disk har gatt sonder och buktar ut at nagot hall,
vilket kan ge stark smirta.

Kotorna bildar i mitten ett langt ror dér ryggmirgen
finns. Ryggmirgen innehéller nerver som gir mellan
hjirnan och resten av kroppen. Mellan varje kota gar
nerver ut dt bida héllen.

s67

Energi kan vi fa fran flera typer av organiska dmnen i
fodan. Vid forbrinningen behévs syre. Ju mer muskler-
na arbetar desto mer syre forbrukas.

Glukos i muskelcellerna och i blodet 4r det brinsle
som gar snabbast att utnyttja vid intensiv anstringning.
Levern och musklerna innehaller glykogen som kan
spjdlkas till glukos nir blodsockret sjunker.

Nir kolhydratférriden bérjar témmas anvinds prote-
in eller fett som energikilla. Fett anvinds mest vid litt-
are muskelarbete eller for att fylla pa energiforraden ef-
ter anstringning.
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Kommunikation (72-89)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Kroppens celler samt nigra organ och
organsystem och deras uppbyggnad,

funktion och samverkan.

¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

Kommentarer till innehéillet

Formigan att reagera pd kemiska signaler har fun-
nits mycket linge. Aven encelliga organismer, som
toffeldjur och amébor, kan kommunicera med hjilp
av kemiska signalimnen. Alla flercelliga organismer,
inkluderande vixter, svampar och djur, har hormon-
system som reglerar vad som hinder i olika delar av
organismen vid olika tidpunkter under en livscykel.

Nervsystem borjade utvecklas hos de forsta flercel-
liga djuren. Nervsignaler dr snabba och exakta. De dr
darfor 6verligsna kemiska signaler nir det giller att
snabbt reagera pa ett sinnesintryck som ska utlésa en
reaktion i en muskel. Ett enkelt nervsystem behéver
inte styras genom medvetna beslut. Maneter och mas-
kar har knappast nagon tankeférmiga. De kan dnda
reagera och handla dndamalsenligt genom medfédda
och automatiska reflexar.

Aven avancerade djur som ryggradsdjuren anvinder
en stor mingd omedvetna reaktioner. Vi behover inte
med viljan styra tarmrorelser och blodfléde. En med-
veten signal kan utlésa en automatisk reaktion. Ett
exempel dr pupillreflexen. Vi uppfattar det starka lju-
set, men pupillen dras samman utan att vi kan paverka
reaktionen.

Storhjdrnans bark dr den del av nervsystemet som
ger oss formagan att tinka och reagera medvetet. De
inre delarna av hjirnan, exempelvis hjirnstammen,
styr omedvetna funktioner i de inre organen. Dessa
evolutionirt dldre delar av hjirnan kallas ibland for
reptilhjdrnan. Vara funktioner i dessa delar dr ganska
lika de som finns hos krildjur. Aven reptiler har stor-

hjirna, men den dr annorlunda dn vir och ger inte
samma mojligheter till medveten impulskontroll. Det
som skiljer minniskor frin de flesta andra djur ar var
vilutvecklade pannlob dir medvetna beslut fattas.

Djur har bade nervsystem och hormonsystem. De
tvd systemen kompletterar varandra och ir eftektiva
tor olika slags styrning. Nervimpulser kan skickas
med stor precision fran ett sinnesorgan till en speci-
fik del av hjidrnan. Fran hjirnans motoriska centrum
skickas impulser till enskilda muskelfibrer. Hormoner
anvinds for att reglera lingsamma forindringar som
tillvixt och konsmognad. De dr ockséd eftektiva for
de feedback-funktioner som ir viktiga for att bevara
kroppens konstanta milj6. Blodsockerniva och dmnes-
omsittning dr tvd exempel pa sddan nivajustering.

Hormonsystem och nervsystem har flera berdrings-
punkter och arbetar ofta i samverkan. Ett exempel dr
stressreaktionen som involverar bade nervsignaler och
hormoner. Reaktionen startar genom nervsignaler till
hypotalamus. I nista steg gér signaler till binjurarna
som frisitter adrenalin och kortisol.

Effekten av olika droger pi kroppen har inkluderats
i avsnittet eftersom mycket av péverkan sker via sy-
napser.

N agra vanliga missuppfattningar

Diabetes och socker: Personer med diabetes typ 1
saknar forméga att tillverka eget insulin. Orsaken ir
en autoimmun reaktion som har f6rstért de insulin-
producerande cellerna i bukspottkérteln. De behover
ddrfor injicera insulin for att sockret i blodet ska kun-
na tas in i cellerna. En vanlig uppfattning dr att dia-
betiker under alla omstindigheter ska undvika socker.
Tvirtom mot vad manga tror kan diabetiker behova
dta socker for att hoja blodsockret. Om mingden in-
sulin blir for stor i forhillande till kostens innehall av
kolhydrater kan nivin av blodsocker bli for 1ag, en si
kallad insulinkdnning uppstéir. D4 behéver socker till-
toras.

Vi anvinder bara en liten del av hjirnan: Detta
stimmer inte, hela hjdrnan anvinds. Vi kan lagra en
stor midngd minnen, men det kan vara svirt att fa fram
dem till medvetandet.




Del 2 - Kropp och hilsa

Sammanfattning:

Alla flercelliga djur har nervsystem. Nervsyste-
met kan styra kroppens funktioner bade medve-
tet och omedvetet.

En nervimpuls gir genom en nervcell som en
elekerisk signal. Mellan nervceller finns synapser
dir 6verférong sker med kemiska signalimnen.

Minniskans nervsystem bestir av hjirna, rygg-
mirg och nerver ute i kroppen.

Storhjirnans bark ir indelad i lober som har
olika funktioner.

Sémn behévs for ate stida hjirnan fran avfalls-
dmnen och for att bearbeta och lagra minnen.

Specialiserade sinnesceller i sinnesorganen upp-
fattar intryck utifran och skickar information in
till hjirnan.

Hormoner 4r imnen som bildas i kortlar och via
blodet fors till malceller i olika organ.

Hormoner uppritthaller kroppens jaimvikt och
styr tillvixt och utveckling.

Hormonerna insulin och glukagon reglerar nivin
av blodsocker.

Minga narkotika verkar via synapserna i hjir-
nans bel6ningssystem.

Alkohol gor nervsystemet lingsamt. Olika delar
av hjirnan ir olika kinsliga for alkohol.

Ovning med kopieringsunderlag

dvning: Kommunikation (korsord)
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Biologi 7 - 9 Ldrarhandledning

Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid
genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B6_72-89Kom/Del2_72-89-1.html

s 74

Nervsystemet anvinder tvd typer av signaler for att
overfora information. Inom en nerveell gir en elektrisk
impuls. Nér impulsen ska 6verforas till en annan nerv-
cell sker det med en kemisk signal.

Kontakten mellan tvd nervceller kallas synaps. En
nervimpuls i den forsta cellen fir sma blasor med sig-
nalimne att tommas i mellanrummet mellan cellerna.
Amnet binds till receptorer pa den andra cellen, vilket
utléser en ny elekerisk impuls.

s77

Somn ir livsviktigt for alla djur. S6mndjupet varierar
Vaken under sémnen. Nir vi nyligen har somnat brukar vi ha
Yilig ett par perioder med djupsémn. Dessa perioder ir vik-

1 tiga for att hjirnan ska kunna renas fran avfallsimnen.
i — : : : : : : Senare blir sémnen ytligare och innehéller perioder
Timmar av somn di vi drémmer. Sémnen ir viktig for inldrning och lag-

Somn

Niva av sémn

ring av minnen.
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Del 2 - Kropp och hilsa

Reglering av blodsocker

Mat W
Hojt blodsocker
Insulin Glukagon
Siankt blodsocker

Allefor lage blodsocker

s 83

Tva hormoner samverkar for att hélla blodsockret pa
en lagom nivd. Om blodsockret sjunker for ligt kan vi
bli trotta och irriterade. Ett alltfor hogt blodsocker kan
pa sikt leda till skador pé kroppen.

Nir vi har itit fir vi 6kad mingd av hormonet insu-
lin som far kroppens celler att ta in glukos. D4 sjunker
blodsockret. Efter ett tag borjar det bli ont om socker i
blodet. D4 6kar mingden av hormonet glukagon som
ser till att glykogen bryts ned till glukos som skickas ut
i blodet.
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Karlek och relationer (92-115)

Centralt innehdill i avsnittet

¢ Minniskans reproduktion, sexualitet
och identitet samt fragor om rela-
tioner, kirlek, ansvar, samtycke och
omsesidighet. Sexuellt 6verférbara
sjukdomar och preventivmedel.

¢ Virus, bakterier, infektioner, smitt-
spridning och antibiotikaresistens.
Hur infektionssjukdomar kan f6rebyg-
gas och behandlas.

Kommentarer till innehéillet

Undervisning om sexualitet och relationer dr pi
manga sitt annorlunda 4dn den vanliga faktaoriente-
rade utbildningen i biologi. Dels f6r att dmnet berér
minga personliga och kinsliga frigor som kan vara
svira att hantera, men dven for att elever pa grund av
varierande kulturell bakgrund har olika utgangspunkt.

Enligt liroplanen ska sexualitet och relationer inga
i flera av grundskolans dmnen. De aspekter som ska
behandlas dr inte enbart biologiska. Frigor kring jaim-
stilldhet, relationer och ansvar limpar sig for tematisk
samverkan mellan imnen. Aven personal inom elev-
hilsan kan bidra med sin kompetens.

Vissa fragor som dr angeldgna att ta upp ér sidana
som dr svira att redogora for i en text i en lirobok.
Mialet med undervisningen ér inte enbart att f6rmed-
la fakta, utan lika mycket att ge ingangar till samtal.
Minga ungdomar far en bild av sexualitet genom att
konsumera pornografi. Aven vanliga spelfilmer kan
ménga ginger visa upp en missvisande och kénsste-
reotyp version av sexuella relationer. Skolan behover
bidra till att ifragasitta den bild som filmindustrin ger.

I liroboken finns frimst fakta och allmin informa-
tion som hor ihop med det centrala innehallet och
kunskapskraven. Olika metoder for att njuta av sex
behandlas kortfattat. Eleverna kan vara intresserade
aven av sidant som har att gora med subjektiva upple-
velser kring sexualitet. Mer information finns att hitta
pa webbplatserna umo.se (Ungdomsmottagningen)

och rfsu.se (Riksforbundet for sexuell upplysning).

Skolinspektionens granskning

Under 2018 presenterade Skolinspektionen resultatet
av en granskning gillande skolors undervisning i sex
och samlevnad. Négra synpunkter som lyfts fram:

- Undervisningen behéver kopplas till skolans virde-
grundsarbete genom att elever ges mojlighet att dis-
kutera sprakbruk, hederskultur, jimstilldhet mm.

- Eleverna behover vara delaktiga vid planeringen och
genomforandet, for att undervisningen ska ta upp fra-
gor som de tycker dr viktiga.

- Elever och lirare behéver mojlighet att reflektera
kring exempelvis HBTQ-fragor for att synliggora de
normer som finns kring sex och samlevnad. Undvik
att befista normer! Nar diskussionen leder till att en
norm lyfts fram bor den ifridgasittas.

Elevers delaktighet

For att undervisningen ska upplevas som givande ér
det angeldget att eleverna far mojlighet att diskutera
och jimfora sina tankar med hur andra resonerar. Det
ar viktigt ur integritetssynpunkt att elever inte upp-
manas att beritta om egna erfarenheter. Anvind ex-
empel med fiktiva personer som utgingspunkt.

I liroboken finns nigra diskussionsuppgifter. Pa fol-
jande sidor i lararhandledningen finns fler forslag. Lat
girna eleverna fa inflytande 6ver valet av innehall och

uppgifter.

Ett forslag dr att avsnittet inleds med att eleverna
utifrdn det centrala innehéllet anonymt far skriva fra-
gor till en fragelada. Dir kan de beritta vad de vill veta
mer om och stilla frigor som de kanske inte vagar
uttala hogt.




Del 2 - Kropp och hilsa

Globalt och historiskt perspektiv

Historiska perspektiv nimns i liroboken pa sidorna
96-99 i samband med konsroller och normer. Det
finns skal att fundera 6ver bakgrunden till de normer
som finns. Varfor har de uppstatt? Fyller de nidgon
funktion? Varfor dndras de?

Globala perspektiv tas frimst upp pé sidorna 114-115
under rubriken "Frihet att vilja sjdlv”. De exempel
som namns dr sidana dir skillnaderna dr stora mel-
lan olika kulturer. Elever med rotter i olika linder kan
behéva jamfora hur synen skiljer sig t. I manga fall
nir fragor kring sex och samlevnad diskuteras dr det
limpligt att podngtera att det inte finns ett exakt svar
pa frigorna, men denna regel giller inte alltid. Nar det
giller manskliga rittigheter och de lagar vi har i Sve-
rige dr det viktigt att std upp fOr det vi anser vara ritt.

En fraga om sprikbruk kan behova fortydligas. I ld-
roboken nimns begreppen konsstympning och om-
skirelse. Omskirelse beskrivs anges vara ingrepp som
gors pa pojkar, medan ingrepp pa kvinnor benimns
"kvinnlig konsstympning”, vilket dr i enlighet med
hur begreppen anvinds i svensk lagtext. Det dr dock
vanligt att uttrycken omskirelse och konsstympning
anvinds som synonyma begrepp, och kan di syfta pi
bada konen.

Eleverna viljer sjilva

For att eleverna ska uppleva undervisningen som rele-
vant kan de sjdlva fa disponera en del av tiden for att
diskutera nagra fragor de sjilva valt.

Lit eleverna ta fram forslag och sedan rosta fram nig-
ra av dem. Om det gir trogt att komma pa f6rslag kan
du som lirare hjilpa till. Hir f6ljer nagra exempel som
skulle kunna vara intressanta att diskutera:

Vad bor forildrar kunna besluta om nér det giller
barnens relationer?

Vad siger svenska lagar om otrohet? Vad siger nor-
mer i Sverige om otrobet? Ar normerna lika for alla?

Ska man alltid striva efter att bilda familj med en
person man dr kar i, eller kan det finnas andra skal
som dr lika viktiga?

Varfor har vi sa manga normer som géller klidsel
och utseende? Vad spelar det for roll om ndgon bryter
mot sddana normer?

- Min madste kld sig i byxor.

- Kvinnor mdste ticka hdret.

- Min med rosa klider dr omanliga.

- Kvinnor med "generande” harvixt dr okvinnliga.

Sammanfattning:

Normer ir oskrivna regler for hur vi férvintas
bete oss. Manga normer handlar om sexualitet
och konsroller.

Det finns lagar som reglerar vad som ir sexual-
brott i ett land. Lagarna forindras och det som
tidigare var ett brott kan nu anses helt normalt.

I vira nira relationer forekommer tre sorters
kirlek; sexuell attraktion, romantisk kirlek och

familjekarlek.

I vér sexuella identitet ingar biologiskt kén, kon-
sidentitet, sexuell liggning och kénsroller.

Kénshormoner styr utveckling av biologiskt kon,
pubertet, sexuell lust och férmaga att fi barn.

Aven hjirnans utveckling paverkas av konshor-
moner.

Ungefir en ging per manad har kvinnor 4ggloss-
ning. Mojligheten till befruktning 4r storst vid
samlag nira dgglossningen.

Vissa smittimnen overfors via koénsorganens
slemhinnor. Kondom ger ett bra skydd mot
smitta.

Under graviditeten far fostret niring via navel-
stringen och moderkakan.

Kondom ir det enda preventivmedlet f6r man.
De sikraste preventivmedlen for kvinnor ir
p-stav och hormonspiral.
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Ansvar for graviditet - kommentarer

Rangordna foljande alternativ for sex med en person av motsatt kon utifran risk for en icke 6nskad graviditet.
1. vaginalt samlag med kondom eller femidom

smeksex eller oralsex

2
3. oskyddat vaginalt samlag direkt efter mens
4. vaginalt samlag med spiral

5

avbrutet vaginalt samlag

Riski ordning frin storst till minst: 5-3-1-4-2

Diskutera vilket ansvar de bada personerna har f6r en eventuell graviditet utifran fragorna nedan.

1. Vem har storst méjlighet att férhindra graviditet?

2. Vem har storst ansvar for att férhindra graviditet?

3. Om tjejen blir gravid, vem har da ritt att besluta om abort: tjejen, killen, bada gemensamt, tjejens
torildrar eller sjukvirdspersonalen?

De flesta och dven de effektivaste preventivmedlen anvinds av kvinnor. Kondomer har dock den stora
férdelen att de bide skyddar mot graviditet och smitta. Bida parter har lika stort ansvar f6r foljderna
av en sexuell relation. Abortlagen ger kvinnan ritt till abort, utan att uppge skil, till och med vecka

18. Beslut om abort fattas av tjejen sjilv. Ingen annan kan besluta nigot mot hennes vilja. Detta giller
dven om tjejen dr under 18 ir.

Om barnet £6ds, och de bada forildrarna viljer att inte leva tillsammans, vad hinder da? Vilka av alternativen
nedan dr mojliga, och vilka dr mest troliga?

1. Barnet adopteras bort till nigon annan.

Barnet bor hos tjejen. Killen har inget ansvar lingre.

2

3. Barnet bor vixelvis och lika mycket hos bada.

4. Barnet bor mest hos tjejen, och killen betalar underhéllsbidrag.
5

Barnet bor mest hos killen, och tjejen betalar underhéllsbidrag.

Alla alternativ utom nr 2 dr méjliga. Killen kan alltsa inte besluta om abort, men han blir dnda skyldig
att ta sin del av ansvaret f6r barnet. Det vanligaste dr att barnet bor mest hos mamman, men i dldern
7-12ar ir vixelvis boende hos bada forildrarna vanligast. Att barn adopteras bort dr numera ovanligt.

Fakta om underhallsbidrag
Nir ett barn bor den mesta tiden hos en av féraldrarna betalar den
part som barnet inte bor hos underhallsbidrag till den andra.

Néir barnet bor vixelvis hos badda féraldrarna betalar den ena under-
hallsbidrag till den andra om de har olika god ekonomi.

Avgiften beror pa barnets behov och férildrarnas inkomster. Vanliga
summor ar 2018 ligger mellan 1 500 och 2000 kronor per ménad.
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Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid
genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B7_92-115Karrel/Del2_92-115-1.html

Neutrala kénskortlar ~—

Aggstockar Ostrogcn Kvinnliga kénsorgan
Outvecklade konsorgan

Arvsanlag for testiklar

~—

Testiklar Testosteron Manliga kénsorgan

s97

Tidigt under fosterutvecklingen gir det inte att se skillnad pé pojkar och flickor. Hos pojkar aktiveras sedan ett
arvsanlag som bara pojkar har. Detta arvsanlag far konskortlarna att utvecklas till testiklar och borja tillverka tes-
tosteron. Testosteronet leder till att manliga kénsorgan utvecklas. Om arvsanlaget for testiklar saknas blir fostret en
flicka. Konskortlarna tillverkar 8strogen och kénsorganen blir kvinnliga.

o

x4 Langdtillvaxt per &r hos s 102

pojkar och flickor Vid puberteten okar lingdtillvixten. Vid vilken tid-
punke detta sker varierar en hel del. De flesta flickor lig-
ger lite fore de flesta pojkar. Nir puberteten 4r avslutad

vixer vi inte mer. Detta brukar ske fére 20 ars dlder.

20
15

10 .
flickor pojkar

alder

5 10 15 20

s 104

Kvinnor har nivier av kénshormoner som vixlar un-
der perioder pé cirka fyra veckor. Lingden pa en men-
struationscykel kan variera ganska mycket. En ging un-
der varje cykel har kvinnan dgglossning. Mojligheten att
bli gravid ir storst vid samlag nigra dagar nira dggloss-
ningen. Om #gget inte blir befruktat avstots livmoderns
slemhinna och rinner ut som mens.

Menstruations- s
cykeln

Menstruation

s 110

Graviditet Fostret kan dverleva Minniskans fosterutveckling tar 38 veckor. Ofta rik-

Sist: truati om det fods . . N
[ e Sisa cdpunks nar man 40 veckor efter sista mens eftersom det ir svart

. f or abort Forlossni i .
Befrukining et foster att veta exakt nir befruktningen skedde. Vecka 10 finns
Embryot utvecklas Fosterutvecklis o . e . .
[ b v de flesta organen pé plats och risken f6r missfall mins-
‘eckor

1234567 8 9 100111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

""""""""""""""""""""""" kar. Kvinnan kan sjilv bestimma om abort fram till
vecka 18. Efter vecka 22 far abort inte genomféras och
efter vecka 27 kan fostret 6verleva om det fods.
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Arftlighet (118-135)

Centralt innehaill i avsnittet

¢ Arvsmassans egenskaper och forhél-
landet mellan arv och miljé.

¢ Nigra gentekniska metoder samt mojlig-
heter, risker och etiska fragor kopplade till
genteknik.

¢ De biologiska férklaringsmodellernas
historiska framviaxt, anvandbarhet och
térinderlighet.

Kommentarer till innehéillet

Gentik och mekanismerna bakom érftlighet hor till
de svarare delarna av hogstadiets biologi. Undersok-
ningar visar att méanga elever i aldern 14-16 ar har
svart att svara korrekt pa fragor om vad gener dr och
var de finns. Detta giller dven efter att de har fatt un-
dervisning i genetik.

Ett sitt att testa forstielsen dr att be eleverna ange var
gener och kromosomer finns. Flera studier har kom-
mit fram till att néra hilften av eleverna tror att vixter
inte har gener och ungefir lika manga tinker sig att
nervceller och andra kroppsceller saknar gener.

Genom att eleverna far gora liknande 6vningar ihop
med andra méiste de tinka efter och formulera hur de
tinker. De kan di med hjilp av de andra i gruppen,
och vid behov ledande fragor fran liraren, korrigera
orimliga slutsatser.

Det ar viktigt att eleverna fir klart for sig att gener
paverkar cellens funktioner och individens egenskaper
genom att koda for proteiner. Repetera girna det som
nimns om proteiner i bokens forsta kapitel. Regeln dr
att varje gen innehaller information om en protein-

molekyl.

En egenskap hos individen péaverkas oftast av manga
samverkande gener. Ett bra exempel dr hudfirgen,
som avgors av flera enzymer vilka alla bidrar till pro-
duktionen av pigment. Dessutom paverkas egenska-
pen av miljon. Hudfirgen kan ju bli mérkare nér vi
vistas i solen.

Ett talesitt som ofta forekommer ér att en egenskap
“hoppar 6ver en generation”. En person kan exem-
pelvis sdga sig ha drvt en egenskap frin sin mormor.
Resonera girna med eleverna om hur detta kan ga till,
limpligen efter genomgingen av dominanta och re-
cessiva arvsanlag. Gener hoppar inte dver generatio-
ner, men egenskaper kan gora det. Denna iakttagelse
var en viktig del av det som Mendel kom fram till vid
sina forsok.

Fragan om hur mycket vi paverkas av arv och milj6 ar
fortfarande omdiskuterad. Det rider ingen tvekan om
att det finns egenskaper som enbart paverkas av gener,
exmpelvis blodgrupp och firgseende. Det idr svirare
att avgora vilka delar av var personlighet och vara ta-
langer som dr medfédda. Genom att jimfora endggs-
tvillingar med tvddggstvillingar har forskare kunnat
dra vissa slutsatser. Egenskaper som att vara utatriktad
eller gladlynt anses bero till ca 40% pa arvet, medan
genernas inverkan pa intelligensen dr uppat 70%. De
genetiska faktorerna har i vissa fall storst betydelse
hos unga individer. Trining och andra miljofaktorer
blir viktigare senare under livet, till exempel nir det
giller formaga att l6sa problem.

Kriminalteknik dr ett spinnande omrade som har ut-
vecklas snabbt med hjilp av modern DNA-teknik. I
boken beskrivs metoden dir DNA-profiler anvinds
tor att faststilla identitet. Genetisk analys anvinds nu
ocksa i vissa fall ddr det dnnu inte finns en misstinkt
person. Analys av gener i t.ex. blod eller sperma frin
brottsplatsen kan ge information om utseendet pa
girningsmannen. Med relativt hog sikerhet gar det
att ange 6gonfirg, harfirg, hudpigment, kon och san-
nolik geografisk hirkomst. I princip borde det vara
mojligt att avgora dven vilka ansiktsdrag en person
har, eftersom dessa i hog grad styrs av generna. Men
sd detaljerade kunskaper finns dnnu inte om hur utse-
endet styrs av enskilda arvsanlag.




Del 2 - Kropp och hilsa

Sammanfattning:

Varje kromosom innehaller en ling DNA-mole-
kyl med hundratals gener.

Minniskan har 23 par kromosomer i varje cell.
Tva av dessa dr konskromosomerna X och Y.
Kvinnor har tvi X, min har en X och en Y.

Varje DNA-molekyler bestar av tva kedjor av
byggstenar som kallas kvdvebaser. Det finns fyra
kvivebaser: A, T, C och G. Kvivebaserna bildar
basparen A-T och C-G.

Fore varje celldelning kopieras allt DNA s att
varje cell far 23 par kromosomer. Mutationer
kan uppsta genom fel vid kopieringen.

I konscellerna (dggeeller och spermier) finns en
enkel uppsittning kromosomer, 23 stycken. Vid
befruktningen kommer 23 kromosomer frin
varje konscell.

Mendels experiment visade hur egenskaper drvs
genom dominanta och recessiva anlag.

Varje gen kodar for ett protein. Ribosomer som
tillverkar protein ldser av en kopia av genen. Den
genetiska koden anger hur tre kvivebaser 6ver-
satts till en aminosyra.

Arftliga sjukdomar kan bero pa recessiva anlag.
En mutation har gjort att en gen inte fungerar.

De flesta egenskaper paverkas av flera gener och
dven av miljon, till exempel livsstilen.

Genteknik 4r en form av bioteknik dir gener
undersoks eller forandras.

GMO ir genférindrade husdjur och vixter som
fatt nya egenskaper.

Ovning med kopieringsunderlag

6vning: Arftlighet
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Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgingliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid

genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B8_118-135Arftlig/Del2_118-135-1.html

Celldelning Bildning av kdnsceller

*@® o
v

> ®
v

> D
‘ v
v

®
® © ®
v\8%‘

\
. O'®
©

Kénsceller och befrukining

Aggceller
)<’ Befruktade

dggceller

Hona

lumpvis

fordelning av

Hane kromosomer

—

s 120, 122

Nistan alla celler i kroppen har samma antal kromo-
somer och samma uppsittning gener. Detta beror pa att
alla kromosomer kopieras infér en celldelning och se-
dan fir de nya cellerna varsin komplett uppsittning.

De enda undantagen ir konscellerna som bara har
en enkel uppsittning kromosomer, en av varje kromo-
sompar. Konsceller bildas genom att en celldelning sker
utan en foregiende kopiering av kromosomerna.

Denna halvering av kromosomtalet 4r nodvindig for
att inte varje ny individ ska fa en fordubblad uppsitt-
ning kromosomer efter befrukeningen.

s123

Bilden visar pd hur kromosomer slumpmissigt for-
delas nir konsceller bildas. Ju fler kromosompar som
finns, desto fler blir blir de méjliga kombinationerna.
Av bilden kan man fa intrycket att varje kromosom érvs
som en oforinderlig liten enhet, men s 4r inte fallet i
verkligheten. DNA-molekylerna férindras under bild-
ningen av konsceller genom att kromosomerna byter
delar med varandra.
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Arv av blomfarg hos drtor

Réd blomma Vit blomma

Bildning av
l kénsceller l

Fi Ko if

Genvarianter
F : dominant anlag for
r6d blomfirg
£ recessivt anlag for
vit blomfirg

1. Bada forildrarna har samma genvariant pa
bada kromosomerna i ett kromosompar.
2. Nir kénsceller bildas hamnar en av

Frodmne Pollen kromosomerna i varje kénscell.
vy "= 3. Vid befruktningen fir den nya individen ett
Ny/planeamed kromosompar med olika genvarianter.

réda blommor

Korsningsschema - olika genvarianter

Genvarianter
F : dominant anlag for
£6d blomfirg
¢ Kénsceller ¢ f: recessivt anlag for
vit blomflirg
DO @ ¢
o "4 ¥ Resultat
o\ ® @ Gener Andel  Blomfirg
F’@ @ pE Ao Rid Andel rada: 75%
Ff  2av4 Rsd Andel vita: 25%
f Relation 3:1
® o 6 tws w

Fran gen till protein

Del av genen som styr Del av genen som

_om genen ir aktiv . kodar for protein E!ufur?kt.
) . or kopiering
S Kopia av genen
tartpunke
for kopiering TR e
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Laktosintolerans
Forildrar som
bida til laktos
[ N0 @O

e® 60 O@ OO

tttd

Arv av blodgrupper

Forildrar

Barn

Blodgrupp AB A B 0 (noll)

s 125

Mendels klassiska forsok handlade om hur rtvixter
drver egenskaper som t.ex. blomfirg. Mendel upptickte
att vissa anlag 4r dominanta och andra ir recessiva. Nir
han korsade tva plantor med roda respektiva vita blom-
mor fick alla nya plantor réda blommor. I nista genera-
tion fick en fjirdedel av plantorna vita blommor.

s 125

Ett sitt att askadliggora utfallet av en korsning dr att
rita ett korsningsschema. De fyra rutorna visar de fyra
sitt som anlagen i forildrarnas konsceller kan kombi-
neras.

s 126

Avlisningen av en gen och byggandet av det protein
genen kodar for sker i flera steg. DNA avlises med tre
baser i taget genom den genetiska koden som anger vil-
ken aminosyra de tre baserna betyder.

s 128

Laktosintolerans har blivit vanligare i Sverige genom
att manga har sitt ursprung i linder utanfor Europa.
Anlaget for att tala laktos 4r dominant, och det ricker
dirfér med ett anlag. Tva forildrar som béda i4r anlags-
birare har 25% chans att fi ett barn med laktosintole-
rans.

s 129

For blodgrupper finns tre genvarianter. Varje person
har tvé anlag och totalt finns nio méjliga kombinatio-
ner (3 x 3). Anlagen A och B ir bida dominanta ver 0.
P4 molekylniva forklaras detta av att A och B i4r tva 4m-
nen som kan finnas pA membranet av réda blodkrop-
par. Blodgrupp 0 betyder att inget sidant 4mne finns.
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Halsa (138-147)

Centralt innehill i avsnittet
¢ Hur den psykiska och fysiska hilsan

paverkas av levnadsférhallanden, kost,
somn, motion, stress och beroende-
framkallande medel samt hur hilso-
problem kan begrinsas pa individ- och
samhillsniva.

¢ Virus, bakterier, infektioner, smitt-
spridning och antibiotikaresistens.
Hur infektionssjukdomar kan forebyg-
gas och behandlas.

Kommentarer till innehéillet

Avsnittet Hilsa innehaller en sammanfattning av
manga olika faktorer som péverkar eller har paverkat
hilsan for befolkningen. Tidigare avsnitt i boken har
tagit upp en del exempel pé hilsorisker i anslutning
till det organsystem som paverkas. Syftet med bokens
sista kapitel dr att ge en sammanfattande bild av vad
som har stérst betydelse f6r hilsan.

Awvsnittet kan inledas med en gemensam “brain stor-
ming” ddr eleverna fir ge forslag pa vad de sjilva tror
har lett till battre hilsa under de senaste 200 dren i
Sverige.

Det ir inte sikert att eleverna ir medvetna om hur

stora skillnader i hilsa som finns mellan ”Sverige idag”

och ”Sverige for 200 ar sedan”. En tillbakablick ger
perspektiv ndr vi resonerar om vad som paverkar den
egna hilsan. Nir vi nu pratar om allergier och sémn-
brist som hiélsoproblem bor vi vara medvetna om en
tid da vart tredje barn dog fére fem éars dlder.

Det ir viktigt att vi inser att kriget mot infektionssjuk-
domarna inte dr 6ver. Vi maste stindigt vara beredda
pa nya epidemier. Ingen finns nu lingre kvar av de
som gick i skolan f6r 100 4r sedan, nir spanska sjukan
under tvd ar dodade 50 - 100 miljoner manniskor. De
som var med di kunde beritta om en tid da det ndstan
varje dag i skolan tindes ett ljus f6r nigon elev som
hade avlidit. Forr eller senare kommer ett nytt influ-
ensavirus med samma hoga dodlighet att borja spri-
das. D4 giller det att vi kan minska effekterna genom

104 att vi anvinder de metoder vi nu vet fungerar.

Hur bra ir svensk sjukvard?

Fortroendet for den svenska sjukvirden dr kanske
ligre dn det borde vara. I media kan vi ofta ldsa om
sjukvirdskéer som forsenar behandling. Skandaler dir
nagon fitt felaktig behandling ges stor uppmarksam-
het. Bilden av en sjukvird i kris mélas upp. I sjlva ver-
ket dr svensk sjukvard bland de bista i virlden nir det
giller behandlingsresultat. Tva faktorer har bidragit
till framgangen: den medcinska forskningen dr fram-
stdende och vérden ir tillginglig for alla.

En foljd av det laga fortroendet dr att ménga soker sig
till alternativ medicin, som @ven kallas komplementir
medicin, i tron att den 4r bittre an den etablerade vir-
den. Som lirare kan det vara svart att veta om man bor
vara neutral i frigan, eller om det ér ritt att stilla sig
bakom de evidensbaserade metoderna.

I ldroplanen beskrivs ett syfte med dmnet biologi vara
att eleverna ska utveckla ett kritiskt tinkande och fi
torstaelse for att pastdenden kan provas och virderas
med hjilp av naturvetenskapliga arbetsmetoder. Att
inom undervisningen framhalla det kritiska f6rhall-
ningssittet dr darfor alltid ritt. Problemet med alter-
nativ medicin dr att det inte finns nigot skil att tro
pa att den fungerar. I det flesta fall handlar det om
att det saknas vetenskapligt stod for att en "alternativ”
behandling fungerar bittre dn placebo. Risker med al-
ternativ medicin handlar om att manniskor luras att
betala f6r nagot som inte fungerar och att de i virsta
fall inte soker sig till den vard som skulle kunna hjilpa
dem bittre.

Nya hilsorisker

Orsakerna bakom hilsoproblem har dndrats patagligt
under de senaste 100 dren. Somnbrist, stillasittande
och kost med hog energitithet dr faktorer som tidiga-
re var i stort sett okdnda som orsaker till ohilsa. Den
psykiska ohilsan kopplad till stress har 6kat och ligger

nu bakom en stor andel av sjukskrivningarna.
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Ansvar for den egna hilsan

Hur kan vi fi ungdomar att ta ansvar for sin egen
hilsa? De sjukdomar som kan tinkas drabba dem i
framtiden upplevs nog inte som sdrskilt hotfulla just
nu. Det dr inte sikert att eleverna satsar pa hélsan om
valet stir mellan att dta korv och pizza for att det ar
gott, eller att dta spenat och blomkal for att det mins-
kar risken for cancer om 50 4r.

De val ungdomar gér handlar ofta om att uttrycka
sin identitet genom val av livsstil. Unga som viljer ve-
getarisk mat gor det sillan av hilsoskil, utan anger
etiska orsaker, som att de vill virna om djuren. Nir
ungdomar bérjar trdna dr det ofta for att de vill se bra
ut och hinga med i "fitnesstrenden”, och mindre for

att de tinker pa att hélla sina blodkarl friska. Dagens
unga dricker mindre alkohol 4dn tidigare generationer.
Frigan dr om det beror pi skolornas undervisning
om alkohol, eller om det snarare beror pi att sittet
att umgas har forindrats. Umginge via sociala medier
och datorspel underlittas inte av alkohol. Utveckling
av ungdomskultur foljer sin egen logik, och vi vuxna
kan inte alltid paverka s mycket som vi skulle vilja.

Oavsett om eleverna foljer riden eller inte dr det vik-
tigt att de kinner till de fakta som ligger till grund for
riden. En korrekt uppfattning om vad som péaverkar
hilsan kan medféra att ungdomarna gor bittre val i
framtiden. Personer med eftergymnasial utbildning
roker mindre dn personer med ligre utbildning. Den
totala andelen av befolkningen som roker dagligen
minskade frin 15% ar 2006 till 9% ar 2016.

Sammanfattning:

For 200 ar sedan hade de flesta minniskor dilig
hilsa. Minga drabbades av infektioner och
olycksfall. Effektiva behandlingar saknades.

I Sverige har hilsan blivit bittre tack vare fred,
bittre jordbruk, bostider, sjukvird och lagar om
arbetsmiljé. Livslingden har okat.

Medicinsk forskning har gett moéjlighet att fore-
bygga och behandla minga sjukdomar.

Du kan sjilv gora mycket f6r din hilsa. Hilsan
just nu péaverkas av motion, sémn, kost, hygien
och hur du mér psykiskt.

For att behalla hilsan pé lang sike dr det vikeigt
att halla blodkirlen friska och att undvika sidant
som Okar risken for cancer.

Viktiga saker du kan gora for din hilsa:
- rok inte

- drick mattligt med alkohol

- ror pa dig och undvik overvike

- 4t mycket fruke och gronsaker

- var noga med att sova tillrickligt

dvning: Rad for battre hilsa

Ovning med kopieringsunderlag

105




106

Biologi 7 - 9 Ldrarhandledning

Kommentarer till bokens bilder

Bilderna finns tillgidngliga pa forlagets webbplats. Kommentarerna nedan kan vara ett stod vid

genomgingen.

http://www.capensis.se/Bi79/Bi79_2/B9_138-147Halsa/Del2_138-147-1.html
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Medellivslingd 4r den genomsnittliga alder som en
minniska vid fédseln beriknas uppnd. Man antar da
att dodligheten vid olika aldrar kommer att vara exakt
si som den ir vid tidpunkten fér berikningen. I Sve-
rige har medellivslingden 6kat under ling tid. Under
1800-talet intriffade missvixt som gjorde att manga
dog av svilt. Spanska sjukan var en svar influensaepide-
mi som dédade ménga. Efter 1950-talet syns en 6kande
skillnad mellan min och kvinnor. En orsak ir att min
rokte betydligt mer 4n kvinnor.

s 140

Reklamtexten om det fantastiska filtret handlar inte
om hilsa. I stillet framhalls den goda smaken och att
rokaren slipper fa bitar av tobak i munnen.

Numera ir det inte tilldtet att gora reklam for rok-
ning som ger intryck av att rékaren mér bra och blir
lycklig. I stillet maste paketen visa information om vil-
ka risker som finns.




Del 2 - Kropp och hilsa
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Hudcancer ir en av cancerform som 6kar. Orsaken ir
att manga solar utan tillrickligt skydd och far brinnska-
dor som leder till mutationer i hudens celler. En 6kad
risk 4r att aka pd solsemester till tropiska linder under
vintern nir vi ir som blekast.
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