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LABORATIONER

Observationer och experiment ér viktiga for att
utveckla kunskaper i dmnet fysik. Laborationer
utvecklar férmigan att forstd och genomfora
systematiska undersékningar.

Laborationer ger 6vning i att formulera hypoteser,
tolja instruktioner och gdra noggranna mitningar.
Resultaten ska dokumenteras och slutsatserna ska
sammanfattas. I de flesta fall dr det limpligt att
eleverna arbetar tvd och tva, eller i smé grupper.

I handledningarna férekommer f6ljande rubriker:

Uppgift ger en kortfattad beskrivning av vad
som ska goras vid laborationen.

Syfte anger vad det dr meningen att eleven ska
lira sig genom att utfora laborationen.

Inledning dr fakta som forklarar bakgrunden till
laborationen.

Hypotes ir ett tinkbart resultat som ska testas.

Materiel dr den utrustning och annat som be-
hovs for att genomfora laborationen.

Utforande beskriver hur experimentet ska ge-
nomforas.

Resultat innehiller de mitviarden och annat som
eleverna kom fram till.

Slutsatser sammanfattar och forklarar resultatet.
Oftast finns frigor att utga ifran.

Skriva labbrapport

Efter en genomford laboration dr det vanligt att
eleverna far i uppdrag av ldraren att skriva en
labbrapport (laborationsrapport).

Eleven bor skriva pi ett sidant sitt att en annan
elev pa samma nivéd kan forsta texten. Det dr viktigt
att beskriva forsoket s noga att den som ldser
rapporten skulle kunna upprepa experimentet och
fi samma resultat.

Titel

Titeln dr en 6verskrift som anger laborationens
namn. I anslutning till titeln skrivs namnen pa de
elever som har skrivit rapporten samt klass och
datum.

Inledning

Hir beskrivs syftet med att utféra laborationen,
fragestillningen som ska undersdkas och fakta
som behover vara kinda for att forstd rapporten.
Eventuella hypoteser som ska testas beskrivs ocksa
i inledningen. Det ér inte alltid en hypotes finns.

Materiel och metod

I denna del beskrivs si exakt som mojligt hur
laborationen genomférdes. Redogdrelsen ska vara
saklig, kortfattad och skriven i den ordning som
olika moment gjordes. Observera att inga resultat
ska nimnas hir.

Resultat

Resultatdelen ska innehalla en redogérelse for
mitvirden och andra resultat. Resultaten kan
visas som exempelvis en tabell, ett diagram eller
en teckning. Inga kommentarer eller funderingar
kring resultatet ska finnas hidr, endast en saklig
beskrivning.

Diskussion och slutsats

I den sista delen av rapporten diskuterar eleven
utifrin fragestillningen och resultaten och drar
slutsatser om vad forsoket visar. Man bor dven
resonera om eventuella svarigheter och felkallor
som kan ha paverkat resultatet.



FORSLAG PA UNDERSOKNINGAR

Modell av solsystemet (kapitel 3)

Gor en skalenlig modell av solen och planeterna.
I liroboken (sid 46-47) finns avstind och andra
virden som kan anvindas. Vilj en limplig skala.
Om solen dr 1 meter i diameter hamnar Neptunus
pa avstindet 3,7 km fran solsystemets mitt.

Citronbatterier (kapitel 7)

Sdtt ihop en elektrisk krets med hjilp av citroner,
zinkbleck, kopparbleck, krokodilklimmor, kablar
och en lampa eller lysdiod. Mit spinningen nir
flera citroner seriekopplas eller parallellkopplas.
Hur mycket spinning ger en citron?

Gungbrida (kapitel 11)

Anvind exempelvis en linjal och nigra vikter for
att undersbka hur momentjimvikt kan uppnas.
Placera 3 vikter pa ett sidant sitt att det viger
jimnt pa bada sidor om vridningspunkten. Berdkna
vridmomentet pa varje sida.

Webbplatser med tips pa experiment och laborationer

Fritt fall och luftmotstind (kapitel 6)

Vilj ut ett antal féremdl med olika form och
tyngd. Borja med att formulera hypoteser om vad
som paverkar fallhastigheten. Ordna féremalen
enligt hur snabbt du tror att de faller. Planera
undersokningen och testa hypoteserna.

Skapa musik (kapitel 8)
Bilda en orkester av egentillverkade instrument.
Allt som kan fés att vibrera kan bli ett instrument.
Testa med till exempel plastlidor, gummiband,
sugror, metallbleck och flaskor. Hur kan tonhéjden
dndras, hur kan ljudet f6rstirkas?

Verkningsgrad (kapitel 12)
Undersok verkningsgraden for olika metoder att
virma en viss volym vatten till kokpunkten. Jamf{or
exempelvis en spisplatta, en vattenkokare och en
mikrovagsugn. Du behover veta effekten och tiden.
Det gar 4t 1,16 Wh att virma 1 liter vatten 1 grad.

Nationellt resurscentrum for fysik (Lunds universitet)

https://www2.fysik.org/resurser/experiment-och-annat/filmade-experiment/

https://www.fysik.org/resurser/experiment-och-annat/fler-experiment/snacks/

Kemiinstitutionen vid Ume universitet (Flera experiment passar for bade fysik och kemi.)

http://chem-www#4.ad.umu.se:8081/Skolkemi/index.html



MATA TYNGDKRAFT

* Kapitel 2

Inledning

Alla foremil paverkas av tyngdkraften som drar
kroppar mot jordens medelpunkt. Krafter anges
i enheten newton (N) och kan mitas med ett
instrument som kallas dynamometer.

Hypotes
Vilka egenskaper tror du paverkar tyngdkraften pa
ett foremal? Skriv Ja eller Nej i tabellen.

Egenskap hos foremal | Paverkar tyngdkraft?

massa (vikt)
form

material

Jag tror att tyngden hos ett foremail paverkas av:

Materiel

* foremail med olika vikt, form och material
* dynamometer

* vag

Utférande

1. Vilj nigra f6remal som passar for att testa dina
hypoteser om vad som paverkar tyngdkraften.

2. Anvind en vig for att mita foremalens vikt.

3. Beskriv foreméilens form och material.

4. Mit tyngden med en dynamometer.

5. Ange dina resultat i tabellen nedan.
Resultat

Fyll i tabellen med alla dina resultat. Tank pa att
ange vikt och tyngd i ritt enhet.

Foremal Form

Vikt (kg)
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Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka
tyngdkraften for olika
foremal och ta reda
pé vad som péaverkar

tyngden.

Du ska 6va pa att for-
mulera hypoteser, pla-
nera en undersokning
och dra slutsatser.

Slutsatser

Besvara foljande frigor med ja, nej eller vet inte.

Péverkas tyngden av vikten?

Paverkas tyngden av formen?

Péverkas tyngden av materialet?

Kunde resultatet bekrifta din hypotes? Var nagon
del av hypotesen svir att bevisa eller motbevisa?

Om du skulle gora om forsoket, hur skulle du kunna
gora annorlunda for att fa ett sidkrare resultat?

Material Tyngd (N)


https://www.capensis.se/index.html
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* Kapitel 4

Inledning
Densitet dr ett matt pa ett dmnes tithet. Den

. P . Uppgift: Syfte:

anges i massa per volymenhet, till exempel gram Du ska ta reda ba Duisla Gvaloi att plas
per kubikcentimeter. Genom mitning av vikt och densiteten for rfégra nera och gerI: om ft')I;a
volym for ett foremal kan densiteten hos materialet material genom att ett experiment, samt
beriknas. gora matningar. gora berakningar.

Materiel

* négra féremal av olika material

* vag Slutsatser

*  hjilpmedel for att mita volym Tareda pa vilken densitet de undersokta materialen

har. Stimmer ditt resultat? Visade forsoket ratt

Utforande densitet for de foremal du undersokte, eller kan

1. Valj ut 4-5 féremél av olika material. det finnas nagra felkillor? Skulle du kunna gora

Planera experimentet genom att besluta hurdu - 4016 Skningen pa ett bittre sitt?

ska mita vikt och volym.

3. Mit vikt och volym for de valda féremalen.
4. Skriv in uppgifterna i tabellen nedan.

5. Berikna densiteten.

Vilka foremal har du valt att undersoka och vilka
material bestir de av?

Svar:

Resultat och berikningar

Fyll i alla uppgifter i tabellen nedan. Ange vikt,

volym och densitet i limpliga enheter.

Material Vikt Volym Densitet



TRANSPORT AV VARME

* Kapitel 4

Inledning

Om tva material med olika temperatur har kontakt
med varandra kommer temperaturen alltid att
utjamnas. Vairmen kan 6verforas pa flera olika sitt.

Din uppgift ir att undersdka om virme 6verfors
snabbast i luft med rumstemperatur eller i kallt
vatten.

Hypotes
Tror du att is smalter snabbast i kallt vatten eller i
luft med rumstemperatur?

Svar:

Materiel

*  tvi isbitar med samma storlek
* tva bidgare som rymmer 100 ml
* kallt vatten frin vattenkranen

* termometer

Utférande

1. Lidgg en isbit i en bagare med luft, cirka 20°C.
Ligg en isbit i en bagare med 100 ml kallt
vatten. Mit temperaturen efter en minut.

3. Studera hur snabbt isbitarna smilter utan att
réra om i ndgon av bidgarna. Mit tiden tills
bada bitarna har smalt.

Resultat
Hur lang tid tog det f6r isbiten att smalta:

iluft 20°C

i vatten 0°C

Vilken isbit smilter snabbast?

Svar:
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Uppgift:
Hur snabbt smalter en
isbit i luft jaimfort med
kallt vatten? Formu-
lera en hypotes och
testa den.

Syfte:
Du ska gora en under-
sokning for att testa
en hypotes. Du ska
forklara resultatet med
hjélp av dina kunska-
per i fysik.

Slutsatser

Vad visar ditt resultat? Stimde din hypotes?
Vad kan forklaringen vara till att det blir sa?

Svar:




VATTNETS FASOVERGANGAR

* Kapitel 4

Inledning

Vatten i form av is kommer att smalta till flytande
vatten om virme tillfors, och borjar s smaningom
koka. Virmen som tas upp av vattnet ger energi till
bade fasévergang och uppvirmning.

Materiel

* nagra isbitar

* 300 ml kallt vatten

* en bagare eller liten kastrull

* sked eller glasstav att r6ra om med
* doppvirmare eller kokplatta

* termometer som til 100°C

Utforande

1. Liégg isbitar i bagaren eller kastrullen och hall
pa kallt vatten.

2. Ror om tills du ser att isen borjar smalta. Mt

temperaturen fOr att fa ett forsta virde.

Starta uppvirmning pa medelhég virme.

Avlis temperaturen var 30:e sekund.

Anteckna varje mitvirde i en tabell.

AN

Pricka in mitvirdena i ett diagram dér du har
tid pa x-axeln och temperatur pé y-axeln.

7. Avsluta forsoket nir vattnet har kokat ungefir

tre minuter.

8. Rita en skiss av ditt diagram i rutan nedan.
Exakta tidpunkter dr inte si viktiga, men var
noga med att markera var i din kurva du har
temperaturerna 0°C och 100°C.

temp. (°C)

/]
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Uppgift: Syfte:
Du ska mita hur tem-  Du ska gora en under-
peraturen fordndras sokning och doku-
medan is smélter och  mentera resultatet i ett
borjar koka. diagram.
Resultat

a) Hur dndras temperaturen nir isen smilter och
vilket dr det hogsta virdet medan det finns is kvar?

b) Hur dndras temperaturen efter att isen har
smilt och vilket dr det hogsta virde du far?

¢) Hur dndras temperaturen nir vattnet har borjat
koka och vilket dr det hogsta virde du far?

Slutsatser
Vad hinder med den tillférda energin medan en
tasoverging pagir? Vad hinder med den tillférda

energin ndr en fasdvergang inte pagar?

tid (min)

7



KROPPENS RESISTANS

* Kapitel 7

Inledning

Resistansen f6r en minniskokropp kan variera
mycket. Huden leder strommen simre dn insidan
av kroppen, si hur mycket yta som har kontakt
spelar roll. Det gor dven skillnad om huden dr torr

eller fuktig.

OBS! Om spinningen dr hogre kan strommen
genom huden goéra att hudens resistans sjunker. Da
giller inte de mitningar vi gor i virt experiment.
Var alltid forsiktig med spinning hogre an 30 V.

En strom pi 6ver 10 mA genom kroppen ska
alltid undvikas. Om strommen gir genom hjirtat
okar risken for skador.

Materiel

*  multimeter
* tva sladdar
*  tvi krokodilklimmor

Utférande

1. Anvind en multimeter som stills in pa ohm i
omridet megaohm till att b6rja med. Vanligen
dr det bokstaven Q) (omega) som ska viljas pa
multimetern.

2. Sladdarna kopplas till porten markt med omega
och porten mirkt med "COM". Vid mitningen
haller du en hand pa varje sladdinda.

3. Liten kontaktyta: Anvind helst en tunn, spetsig
prob, men om det inte finns far du halla direkt i
banankontakterna.

4. Stor kontaktyta: Sitt krokodilklimmor pa
banankontakterna och klim fast dem pa varsitt
plitbleck som du haller i. Annu bittre ir att
tasta krokodilklimman pa ett r6r som du kan
halla om, s3 att hela handen har kontakt.

5. Anvind multimetern for att mita resistansen
mellan dina hinder om du har:

a. Torra hinder pa liten yta
b. Torra hinder pa stor yta
c. Blota hinder pa liten yta
d. Bléta hinder pa stor yta
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Uppgift: Syfte:

Genom undersok-
ningen ska du fa 6kad
forstaelse for risker

med elektricitet.

Du ska undersoka

vad som paverkar hur
mycket strom som kan
ga genom kroppen.

Resultat
Foljande virden uppmittes for resistansen.

Forsok | Resistans (ohm)

a)
b)
c)
d)

Slutsatser
Vilka slutsatser kan du dra av forsoket?

Berikningar
Hur mycket resistans behévs for att strommen
ska bli 10 mA om spianningen dr 50 V? Med hjilp
av dina mitningar av resistansen kan du rikna ut
hur mycket strém som gir genom kroppen om
spanningen mellan hinderna dr 50 V.

Vilken stromstyrka géir genom kroppen med:

a. Torra hiinder pa liten yta?

b. Torra hinder pa stor yta?

c. Blota hinder pa liten yta?

d. Blota hinder pa stor yta?




LJUDETS HASTIGHET

* Kapitel 8

Inledning

Ljuset firdas genom luft mycket fortare dn ljud.
Genom att mita hur ling tid det tar mellan
synintryck och horselintryck gar det att berikna
ljudets hastighet. Ljuset gir si fort att du vid
berikningen kan bortse frin den tid det tar for
ljuset att na dig.

Materiel

* stoppur for tidtagning

* en uppmitt stricka, minst 100 meter

* nagot som kan ge ett skarpt ljud samtidigt
som en observator kan se hindelsen

* termometer

Utforande

1. Planera hur ni ska gora experimentet.

2. Mit temperaturen pa den plats dir forsoket
ska genomforas.

3. 'Tvépersoner stiller sig i varsin dnde av strickan.
Person nr 1 har ett f6remal for att skapa ett ljud
och person nr 2 har ett stoppur.

4. Person nr 1 skapar ett ljud. Person nr 2 startar
stoppuret.

5. Person nr 2 hor ljudet och stannar stoppuret.

6. Testa nigra ginger for att 6va. Gor sedan flera
mitningar och notera tiden i tabellen nedan.

Resultat och berikningar
Lis av tiden vid upprepade mitningar och skriv in
virden i tabellen. Berdkna sedan ljudets hastighet.

Forsok
1

Uppmiitt tid (s)

N N BN
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Uppgift:
Du ska genom egen
matning berdkna
vilken hastighet ljudet
har i luft.

Syfte:
Du ska testa en metod
for att mata ljudets
hastighet, och dven
forsta vikten av att

upprepa matningar.

Uppmitt temperatur:

Uppmiitt stricka:

Medelvirde av tiden:

Beriknad ljudhastighet:

Slutsatser
Vilken ljudhastighet kom ni fram till> Varfor
behévde ni gbéra mer dn en mitning? Varfér ir
det viktigt att kontrollera temperaturen? Ta reda
pa vilken hastighet ljudet ska ha vid den uppmitta
temperaturen. Stimde ert resultat? Finns det nigra
telkillor som kan ha péaverkat?




10

LJUSSPRIDNING

* Kapitel 9

Inledning

Ljus bestar av sma ljuspartiklar som kallas fotoner.
Nir en ljusstrale ror sig genom ett genomskinligt
material kommer vissa fotoner att triffa partiklar
i materialet och spridas i olika riktningar. Ljusets
viglingd paverkar hur mycket fotonerna sprids.

Materiel

*  ljuskdlla som ger riktat ljus, t.ex. ficklampa
* ofirgat glaskirl, helst med avling form

* vatten, cirka en halv liter

* mjolk, 1-2 teskedar

* ndgot att réra om med

*  Vitt papper

Utférande

Go6r rummet si morkt som mojligt.
Hall vatten i glaskirlet.

Lys med ljuskillan genom vattnet.

L=

Tillsitt nigra droppar mjolk sa att ljuset syns
fran sidan. Rér om.

Resultat
Observera hur ljuset ser ut pa olika avstind fran
ljuskdllan och i olika riktningar.

a) Vilken firg har ljuset nir det limnar ljuskillan,

vid punkt A?

b) Vilken firg har ljuset om du tittar frin sidan

vid punkt B?

¢) Vilken firg har ljuset om du tittar frin sidan

vid punkt C?

d) Vilken firg ser du om du tittar mot ljuskillan

vid punkt D?

(.3 b
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Uppgift: Syfte:
Du ska undersoka Du ska fa okad forsta-
fenomenet ljussprid- else for ljusets egen-
ning och ta reda pa skaper och hur de kan
hur olika vaglingder =~ undersokas genom
av ljuset sprids. experiment.

Slutsatser
Vad visar experimentet om hur olika firger sprids?
Vilka vaglingder sprids minst och vilka sprids

mest?

Ibland intriffar det att brander, vulkanutbrott eller
sandstormar far himlen att firgas blodrod. Tidigare
under historien tolkades sadant ofta som tecken pa
kommande katastrofer av olika slag. Anvind dina
kunskaper till att forklara varfoér himlen blir r6d
ndr det finns mycket partiklar i luften.




HASTKRAFTER

* Kapitel 11

Inledning

Haistkraft dr en aldre enhet for att mita effekt, det
vill siga hur mycket energi som omvandlas per
tidsenhet. En histkraft motsvarar 736 watt (W).

Eftekten for ett arbete kan berdknas genom att ta
reda pa hur mycket energi som omvandlas och hur
lang tid det tar. Ett exempel pd arbete dr att 6ka
ligesenergin hos en kropp.

arbete = kraft « stricka
ligesenergi = massa - g - h6jd

effekt = arbete / tid

Materiel

* stoppur for tidtagning

» vikter med olika vikt

* eventuellt en vig om vikten inte dr kind

* trappa eller annan plats med hojdskillnad

Utforande

Planera férsok dir du kan utritta ett arbete under
en viss tid. Din uppgift dr att f6rsoka komma upp i
s& méinga histkrafter som mojligt.

Forsoken gors genom att du forflyttar dig sjilv
eller lyfter vikter till en hogre hojd. Testa att gora
samma arbete olika fort. Rikna med g = 9,8 m/s?.

Resultat
Gor flera mitningar och skriv in resultat och
virden fran berdkningar i tabellen nedan.

vikt (kg) tyngd (N) héjd (m)

arbete (J)
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Syfte:
Du ska fa 6kad for-
staelse for vad som pé-
verkar mekanisk effekt
vid ett arbete.

Uppgift:
Du ska utfora arbete
och berikna hur stor
effekten ar vid arbetet.

Slutsatser
Hur péverkas effekten av de faktorer som du
varierar vid forsoket? Hur ska du gora for att fa sa
hog effekt som mojligt?

tid (s) effekt (W) histkraft (hk)
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