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Övningsbokens uppgifter bearbetar innehållet i 
grundboken och ger eleverna utmaningar. Fråg­
orna har olika svårighetsgrad för att utmana både 
dem som precis har börjat lära sig geografi och dem 
som har kommit lite längre i sin utveckling. För 
att underlätta urvalet av uppgifter är de kategori­
serade i fem olika typer.

GG  Grundbok. För att besvara frågorna behöver 
    eleverna använda grundboken.

I I   Internet. Ta reda på fakta via internet. 

UU  Undersök. Ta reda på mer om något genom att 
    undersöka. Ofta handlar det om att eleverna 
    ska formulera något utifrån sina egna erfaren-
    heter.

DD  Diskutera. Fundera först själv. Diskutera sedan 
    frågan i grupper eller i hela klassen. Frågeställ-
    ningarna hör till det aktuella området, men 
    svaren finns inte i grundboken.

ÖÖ  Övningsbok. Informationen till uppgiften finns 
    på samma sida i övningsboken. Det kan till 
    exempel vara en karta eller en tabell.

Om övningsboken
Kunskaper och förmågor
Enligt kursplanen ska undervisningen i geografi ge 
eleverna förutsättningar att utveckla

• kunskaper om geografiska förhållanden och 
mönster samt om hur naturens processer 
och människors verksamheter formar och 
förändrar landskap och livsmiljöer i olika 
delar av världen, 

• kunskaper om miljö- och utvecklingsfrågor 
utifrån ekologiska, sociala och ekonomiska 
perspektiv på hållbar utveckling, och

• förmåga att utifrån geografiska frågor be­
skriva och analysera omvärlden med hjälp 
av geografins metoder och verktyg.

Förhoppningsvis kan uppgifterna i övningsboken 
vara till stöd för ovanstående.

Diagnoser
Det finns diagnoser till alla kapitel. De ger informa­
tion om elevernas kunskapsutveckling. 

Facit
Skolor som har beställt minst en klassuppsättning 
övningsböcker kan kostnadsfritt erhålla ett facit till 
övningsboken. Mejla förlaget på info@capensis.se.
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Alla 25 landskap
GG  Skriv in rätt nummer i rätt landskap.
1.  Här ligger Karlskrona skärgård.
2.  Här ligger Sveriges fjärde största ö.
3. Här ligger Siljan.
4. Gränsar till Värmland, Bohuslän och Väster-
    götland.
5. Här ligger Visby.
6. Här är Gävle största tätorten.
7. Här rinner Lagan ut i Kattegatt.
8. Många talar hälsingemål.
9. Gräns mot Norge, Jämtland och Dalarna.
10. Här ligger Storsjön och Östersund.
11. Sveriges största landskap.
12. Här mynnar Indalsälven i Östersjön.

13. Här rinner Kalixälven ut i Östersjön. 
14. Hjälmaren ligger i östra delen av landskapet.
15. Här ligger Landskrona och Kristianstad.
16. Här ligger Tomtabacken.
17. Kallades Sundermannia för 900 år sedan.
18. Här ligger Sveriges fjärde största stad. 
19. Klarälven rinner rakt igenom landskapet.
20. Här mynnar Vindelälven i Umeälven.
21. Mittemellan Sveriges största sjöar.
22. Gränsar till Värmland, Mälaren och 
    Hjälmaren.
23. A A D E G L M N N N R Å
24. Ö precis öster om Kalmar.
25. Här finns Motala ström.
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Grundbok s. 10-14
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Nordamerika

Grundbok s. 32

2

3 4

5

6

7 8
9

10

11

12

13

14

15

17 18

19

20

21

22

23

1

1617.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Floder

_______________________

_______________________

_______________________

Öknar

_______________________

Bergskedjor

_______________________

_______________________

Bergstopp

_______________________

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Länder

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

Städer

_______________________

_______________________

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

Öar

_______________________

_______________________

14.

15.

16.

Havsområden

_______________________
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Platsers läge med hjälp av gradnätet på kartan

Digitala kartor

1.  GG  Var ligger Högfors?
 O 60° N 15° O
 O 60° N 15° V
 O 60° S 15° O

2.  GG  Var ligger Oregon?
 O 45° S 120° V
 O 45° N 120° O
 O 45° N 120° V

3.  GG  Var ligger Titicacasjön?
 O 16° N 69° V
 O 16° S 69° V
 O 69° S 16° V

4.  GG  Var ligger Fiji?
 O 16° N 178° O
 O 16° S 178° V
 O 16° S 178° O

5.  GG  30° N 120° O?
 O Kina
 O Mexiko
 O Australien

6.  GG  20° S 46° O?
 O Brasilien
 O Madagaskar
 O Atlanten

7. UU  Beskriv var du bor för någon som kommer 
från Norge.

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
Grundbok s. 50

Grundbok s. 51

1. UU  Vilka digitala kartor använder du? Till 
vad använder du dem?

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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Vattnets kretslopp

VATTNETS KRETSLOPP

          G
rundvattenyta

Brunn

d

b
c

e

f

2

3

4

1

a

5

1

2. GG  Bokstäverna i bilden nedan visar var vatten 
lagras någonstans, till exempel i hav eller i 
moln. Siffrorna visar hur vattnet förflyttas, 
till exempel avdunstar från hav till moln.
Fyll i vad bokstäverna och sifforna betyder.

a) _________________________________

b) _________________________________

c) _________________________________

d) _________________________________

e) _________________________________

f ) _________________________________

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

4. _________________________________ 

5. _________________________________

V
o

l g
a

U
r

a
l

D v i n a

L a d o g a

Oka

Öland

D o n a u

D
o n

D n e p r

Ö s t e r -

O n e g a

Skandinaviska
halvön

S v a r t a  h a v e t

K a s p i s k a
h a v e t

s j ö n

V i t a  h a v e t

1. ÖÖ  Kartan till höger visar några stora floder i 
västra Ryssland. Vid några av floderna finns 
röda prickar. Rita in med en pil vid varje röd 
prick åt vilket håll floden rinner.

                                                                 M     N
a) Bäck
b) Brunn
c) Damm
d) Dike
e) Fjällbäck
f ) Flod
g) Grundvatten
h) Jokk
i) Kanal
j) Moln
k) Nederbörd

3. II   Ta reda på vad människan (M) har skapat 
och vad som finns naturligt (N).


