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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Kommentarer till
innehallet

Texten pé detta uppslag tar upp delar av det kommentarmaterial som Skolverket har tagit fram for
grundskolans NO enligt Lgr22. For den fullstindiga texten hinvisas till Skolverkets webbplats.

Biologi

Kunskaper i biologi har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom sa skilda omraden som
naturbruk, milj6 och hilsa. Med kunskaper om naturen och minniskan far minniskor redskap for
att paverka sitt eget vilbefinnande, men ocksa for att kunna frimja hallbar utveckling.

Fysik
Kunskaper i fysik har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom sa skilda omraden som

energiforsorjning, medicinsk behandling och meteorologi. Med kunskaper om energi och materia
far minniskor redskap for att kunna frimja hallbar utveckling.

Kemi

Kunskaper i kemi har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom s skilda omriden som hilsa,
materialutveckling, miljéteknik och resurshushallning. Med kunskaper om materiens uppbyggnad
och of6rstorbarhet far minniskor redskap for att kunna frimja hallbar utveckling.

Forkunskaper fran lagstadiet

Fem kunskapsomriden behandlas under &rskurserna 1-3. Kraft och rorelse

Aret runt i naturen

e Aarstidsvixlingar i naturen,

e nigra djurs och vaxters livscykler och anpassningar
till olika livsmiljoer och érstider,

e djur, vixter och svampar i nirmilj6n, hur de kan
grupperas samt namn pé nagra vanligt forekommande
arter samt

o enkla niringskedjor som beskriver samband mellan
organismer i ekosystem.

Kropp och héalsa

e nigra av minniskans organ, deras namn och
oversiktliga funktion,

e minniskans upplevelser av ljus, ljud, virme, smak
och doft med hjilp av olika sinnen samt

e betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala
relationer for att ma bra.

o tyngdkraft, tyngdpunke, jimvike, balans och friktion

som kan upplevas och observeras vid lek och rorelse,
o solsystemets himlakroppar och deras rérelser samt

e minniskan i rymden.

Material och amnen
e hur material kan sorteras efter nagra egenskaper
e hur materialen kan atervinnas,

e nagra blandningar och hur de kan delas upp i sina
olika bestandsdelar,

e vattnets olika former: fast, flytande och gas, samt
avdunstning, kokning, kondensering, smaltning och
stelning,

Systematiska undersékningar

o cnkla faltstudier, observationer och experiment
samt dokumentation och

e nagra berittelser om hur naturvetenskaplig kunskap
vuxit fram.
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Djupare forstaelse under mellanstadiet

De dmnesomraden som eleverna har bekantat sig med under lagstadiet dterkommer p
mellanstadiet. Det dr limpligt att borja varje iamnesomride med en kort genomgang av det
som eleverna redan vet. Mellanstadiets undervisning ger djupare forklaringar till det som
observeras i naturen. Undervisningen ar nu uppdelad i de tre amnena biologi, fysik och
kemi. For att forklaringarna ska bli begripliga krivs ofta att fakta frin de tre amnena fltas
samman och dven att det finns en genomtinkt ordningsfoljd mellan kapitlen.

Natur och miljo (biologi)
Identifiering och gruppering av organismer aterkommer. Eleverna ska nu lira sig mer om
vad liv ar och hur livets utveckling kan férklaras med evolutionsteorin. Konceptet biologisk
mangfald tas upp, liksom betydelsen av organismers anpassningar till miljon. Ekosystem
studeras pa en fordjupad niva utifrin organismers samspel med varandra och paverkan av
miljéfaktorer. Fotosyntes och cellandning beskrivs. Ett omrade dr manniskans anvindning
av naturen genom naturbruk, dar hillbar utveckling och ekosystemtjanster dr centrala.

Kropp och halsa (biologi)
Minniskans organ beskrivs pa en fordjupad nivd genom organens samverkan i organsystem.
Vanliga sjukdomar tas upp och dven hur de kan f6rebyggas och behandlas. Frigor om hur
hilsan paverkas av kost, sémn, hygien och motion dterkommer. Aven levnadsforhallanden
och beroendeframkallande medel tas upp. En innehallspunkt behandlar pubertet,
reproduktion, sexualitet och identitet samt relationer, kirlek och ansvar.

Fysiken i naturen och samhallet
Krafter och rorelser aterkommer och beskrivs mer ingdende 4n tidigare. Eleverna har
redan lart sig om solsystemet och dess himlakroppar. Nu far de lira sig hur dag, natt,
arstider och &r uppkommer. Viderfenomen och deras orsaker forklaras. Nya omraden for
eleverna handlar om energiformer, energifloden och energikillor. Fenomenen ljud, ljus och
elekericitet tas upp. Mitmetoder tas upp i samband med olika omraden.

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen
Kemin blir nu mer teoretisk genom partikelmodeller for att visualisera materiens
uppbyggnad. Egenskaper hos materia beskrivs genom bland annat vattenlsningar. Vatten
och luft utgér egna imnesomriden som dven har samband med fysikens beskrivning av
vider. De kemiska reaktionerna vid fotosyntes och forbrinning kompletterar biologins
beskrivning, vilket dven ar fallet med matens naringsimnen. Energifragor tas upp inom
kemin genom brinslen och klimatpaverkan. Miljéfragor behandlas bland annat genom
kunskaper om kemikalier och anvindning av révaror.

Systematiska undersdékningar och granskning av information
Filtstudier, observationer och experiment terkommer, med tydligare krav pa
dokumentation. Eleverna ska ocksa fa lara sig om viktiga upptickter inom biologi,
fysik och kemi och vilken betydelse dessa upptackter har haft. De ska ocksa fa 6vning
i kritisk granskning av information i samband med att de sjilva soker efter fakta om
naturvetenskapliga fragor.
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AkS5 - 1 Varme och isolering

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Energifloden mellan f6remal som har olika
temperatur. Hur man kan péverka energi-
flddena med hjilp av olika virmeledande och
isolerande material.

Kommentarer till innehallet

Vad ir egentligen virme? Virme ir en energiform som

kan uppsta genom omvandling av energi. Graden av

virme beror av rorelseenergin hos partiklar i materia.
Vart kinselsinne gor att vi kan uppleva bide virme och

kyla som olika fenomen. Men i fysikalisk mening dr kyla

bara en lag nivé av varme.

Termodynamik
I kapitlet "Fysikens grunder” i arskurs 4 finns ett
uppslag om energi. Det kan vara limpligt att repetera de
viktigaste slutsatserna darifran.
Léran om virme kallas termodynamik och kan
sammanfattas i nigra naturlagar.

* Energiprincipen sager att energi inte kan
skapas eller forstoras, bara omvandlas mellan
olika former.

¢ Virme kan aldrig till 100 % omvandlas
till en annan energiform. Inneborden av
detta dr att det dr omajligt att konstruera
“evighetsmaskiner”, eftersom det alltid
uppstér vairmeforluster.

¢ Entropin ir noll vid den absoluta
nollpunkten. Da finns ingen rérelseenergi
hos partiklarna. Detta gor att temperaturen
aldrig kan bli lagre dn ca -273 grader.

¢ Tvikroppar i kontakt med varandra antar
samma temperatur. Virme sprids frin
den varmare till den kallare kroppen tills
temperaturen ar utjimnad.

Skolverkets kommentarer

Energi kan 6verforas pa flera olika sitt, till exempel
genom ledning eller strilning. Genom innehéllet ener-
gifléden mellan foremal som har olika temperatur for
arskurserna 4-6 kan eleverna utveckla forstielse for
att foremal med samma temperatur kan upplevas som
olika varma eller kalla nir handen rér vid dem, bero-
ende pé deras ledningsférmaga. Varfor upplever man
diskbinken i koket som kallare in matbordet med duk
pa, trots att bdda héller 20 °C?

Aven innehillet hur man kan paverka energiflédena
med hjilp av olika virmeledande och isolerande
material knyter pi manga sitt an till elevernas
erfarenheter. Det kan handla om hur man hiller
sig varm en kall vinterdag, varfér man ska anvinda
grytlappar eller hur en termos fungerar. Energiflodet
beror pa vilka egenskaper som de olika materialen har,
och flédet kan minskas genom isolering av olika slag.

Kursplanen 6ppnar for att eleverna fir undersoka
vilka faktorer som paverkar energioverforingen i
vardagliga sammanhang. P4 sa sitt kan de borja skilja
begreppen temperatur och energi fran varandra och

samtidigt se hur de hanger ihop.

Djurens anpasshingar
De flesta daggdjur har en kroppstemperatur nira 37
grader. Hur kan olika djurarter vara anpassade for
miljoer med olika temperatur? Att vara jimnvarm
innebir att kroppen méste forbruka energi for att hélla
en konstant inre temperatur.

Amnesomsittning och muskelarbete alstrar virme.
Vid yttre temperatur under djurets komforttemperatur
kan isolering bidra till sma virmeforluster. Vid hogre
temperatur behover kroppen kylas genom svettning eller
flimtning.

Varje art dr optimerad for att fi virmeavgivningen
lagom vid en viss temperatur. Manniskan ir optimerad
for klimatet pa den afrikanska savannen, och utan hus
och klader skulle vi inte 6verleva en vinter i Sverige.
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Matning av temperatur
Mitning av temperatur kan vara en lamplig start for
undervisning i virmelara. For eleverna ir det naturligt
att tanka pa virme som det man kan mita med en
termometer. Genom mitning blir det late att inse att
allting har en temperatur.

Temperaturen ir samma oavsett mingden materia. En
liten mingd kokande vatten har samma temperatur som
en stor mangd. Det som skiljer dr hur mycket energi
som kan overforas. Mangden virme ér alltsd beroende av
mingden materia.

Elever tinker sig ofta att en liten isbit kan ha en annan
temperatur 4n en stor isbit. Prova girna att utmana deras
tinkande genom att stilla frigan om den lilla isbiten
ar kallare, varmare eller har samma temperatur. Om en
stor och en liten isbit tas ut ur frysen s har de samma
temperatur. Vad hinder om de tvé isbitarna placeras i tva
glas med lika mycket vatten? I detta fall kyls vattnet mer
av den stora isbiten, eftersom det krivs mer energi for att
smilta den.

Varme och varmeoverforing
Virme 6verfors genom att foremal och material
vixelverkar. Manga elever tinker sig att virme ir en
inneboende egenskap i ett material, vilket inte stimmer
med fysikens definition.

Alla kroppar har en temperatur. En vardaglig definition
av temperatur skulle kunna vara att temperatur ir det
som mits med en termometer. Temperaturen ir en
storhet som inte beror av mingden materia. Mingden
energi ar dock storre i en stor kropp @n i en liten. Detta
paverkar vir upplevelse av temperaturen hos en kropp.

Begreppet kyla finns inte som fysikbegrepp. Till
vardags kan vi siga saker som att "kylan kryper in genom
viggarna”. Detta ir i fysikalisk mening felaktigt. Det 4r
alltid virme som 6verfors. I det aktuella exemplet ar det
virmen som kryper ut genom viggarna.

Spridning av virme ger anledning att repetera det som
togs upp i arskurs 4 gillande viderfenomen. Strommar i

luft och vatten sprider virme mellanolika delar av jorden.

Upplevelse av varme
Skolverket skriver att eleverna ska forsti varfor foremal
med samma temperatur kan upplevas som varma eller
kalla. Kanselsinnet reagerar p hur mycket hudens
temperatur forindras vid beroring av en yta. Har ar det
vasentligt att resonera om miangden materia. Ju mer
materia som finns med hog virme, desto mer virme kan
overforas till kallare materia.

Aven hastigheten i verforing har betydelse. Ett
metallforemal kan leda mycket viarme pa kort tid, vilket
gor att huden virms eller kyls mycket i kontaktytan.
Tri och tyg leder virme daligt och uppvirmningen eller
avkylningen av huden gar dirfor langsamt.

Isolering
Hur kan vi minska virmefldden och varfor vill vi det?
Det finns manga vardagsexempel som kan diskuteras.
Foljande fragor kan vara utgangspunkt for samtal i smé
grupper dar eleverna ger exempel:

e Nir vill vi hilla ndgot varmt och undvika

nedkylning?

e  Niar vill vi hilla nagot kallt och undvika

uppvarmning?

e Nirvill vi att nagot snabbt ska virmas upp?

e  Nir vill vi att nagot snabbt ska kylas ned?
Diskutera exempel pa situationer och anvind de nya
kunskaperna till att beskriva hur vi kan géra och varfor

det fungerar.

Forsok leda samtalet lingre 4n till uppenbara 16sningar
som att stalla in maten i kylskdpet. Vilka material ska
finnas i kontaktytorna mellan varmt och kallt? Hur kan
vi snabba pa eller sakta ned spridningen av virme?

Laborationsforslag

Mitning av temperatur

Jamfor temperaturen pa olika platser och diskutera
vad skillnaderna beror pa. Samtalet boér handla om
floden av energi som paverkar mdngden varme.

Transport av virme
Undersék varmespridning

Se instruktion i laborationskompendiet.
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Ak5 - 2 Amnen och material

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Indelningav dmnen och material utifran
egenskaperna loslighet, ledningsformaga,
surt eller basiskt.

Kommentarer till innehallet
Innehéllspunkten om amnen och material ska enligt
Skolverket ta upp nagra av de egenskaper som olika typer
av materia kan ha. De egenskaper som beror pa formerna
fast, flytande och gasformig har behandlats i &rskurs 4.

Egenskaperna 16slighet, surt och basiskt studeras
enklast i vattenldsningar. Ledningsférmaga finns hos
bide fasta iamnen och 16sningar, men eftersom eleverna
annu inte har nigra kunskaper om joner tar vi hir endast
upp ledning som beror pa rérliga elektroner.

Kapitlet inleds med en sida dar vi kortfattat reder
ut begreppen dmnen och material. Allt som bestir av
atomer ir imnen, medan material ir sidant vi anvinder
for att tillverka saker.

Orden materia och material ir forvirrande lika, och
material dr forstas materia. Det som skiljer material fran
annan materia kan foérenklas till att vi anvinder material
for ate tillverka nigot.

Skolverket nimner i kommentaren att material kan
klassificeras pa olika sitt baserat pd vad de bestér av.
Egenskaper hos olika material dterkommer vi till i
kapitlet om ravaror och produketer i &rskurs 6.

Vad ar egentligen ett "amne”?
Ordet dmne ir ett oprecist begrepp som kan anvindas
om alla former av materia; rena dmnen, blandningar och
kemiska féreningar. Om vi inte 4r noga med vilka ord
vi viljer kan det bli svart for eleverna att ta till sig det
“kemiska spriket”.

Ta syre som exempel. Nir vi anvinder ordet syre kan
det betyda syrgasmolekyler i ren form, syrgas lost i vatten
eller syre i en gasblandning. Ordet kan aven syfta pd
enstaka syreatomer. Luft bestar av syre och kvive, och da
menar vi en blandning av gasmolekyler. Ibland siger vi
kanske att vatten bestar av syre och vite. D4 menar vi att
vattenmolekyler innehaller syreatomer och viteatomer.

\ Kemi

Skolverkets kommentarer
I arskurserna 4-6 anger kursplanen att eleverna ska
mota indelning av dmnen och material utifrin egen-
skaperna l6slighet, ledningsformaga, surt eller basiske.
Detta bygger vidare pa innehallspunkten om hur mate-
rial kan sorteras utifrdn nagra egenskaper i arskurserna
1-3.

I arskurserna 4-6 utvidgas innehéllet till att dven
inkludera egenskaperna l6slighet, ledningsférméga,
surt eller basiskt. Dirigenom ges eleverna méjligheter
att anvinda olika metoder for att underséka material
som de moéter i omgivningen och klassificera
dessa utifrin olika egenskaper. Materialen kan
aven klassificeras och sorteras i andra kategorier,
exempelvis glas, plast, papper och metall, som har olika

karakreristiska egenskaper.

Det blir tydligare om vi héller isir nivin “imne” frin
nivan “atomer och molekyler”. Luft ar ett imne som
innehéller syrgas och kvivgas. Vatten ir ett imne som
bestar av vattenmolekyler. I vattenmolekyler ingar
atomer av syre och vite.

En forestallning som kan finnas hos elever ér att de
tanker sig att det finns nigot mellan atomerna i materia.
Atomer uppfattas som delar som ingdr i materia, men
inbiddade i nigot annat, oklart vad. Repetera girna
bilden av materia frin arskurs 4. Mellan atomerna finns
bara tomrum, inget annat. Det 4r atomer och molekyler
som ir materia, de ingdr inte i materia.

Rena @mnen och blandningar
Vad ir den kemiska skillnaden mellan rena amnen och
blandningar? For att eleverna ska forstd detta pé rate sitt
ar det viktigt att halla isir molekyler och de atomer som
molekyler bestar av.

Luft och vatten ir imnen, eftersom all materia bestar
av imnen. Amnet luft ir en blandning dir bland annat
molekyler av syre och vatten ingir. Amnet vatten ir
ett rent imne som bara innehéller vattenmolekyler. I
vattenmolekyler ingar atomer av syre och vite, men
vatten 4r andé inte en blandning, eftersom det endast
innehaller en sorts partiklar, dvs vattenmolekyler.
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For eleverna bor det inte vara svart att tinka sig att det
uppstér en blandning nir vi 16ser upp salt eller socker i
vatten. Losningarna har olika smak, vilket avsl6jar att det
finns négot mer 4n vattenmolekyler i vitskan.

En 16sning kdnnetecknas av att vi inte kan se de olika
amnena. Om en vitska ar grumlig av partiklar si beror
det pa att det finns nigot som inte gar att losa upp.
Vitskan dr dé en uppslamning och inte en [6sning.

Loslighet
Regeln "lika loser lika” géller inte bara for fasta amnen,
utan dven for flytande dmnen och gaser. Polara molekyler
har hog loslighet i vatten genom att vatten ir ett polart
l6sningsmedel. Under mellanstadiet tar vi inte upp
hur elektronférskjutning gor en molekyl till en dipol.
Resonemanget stannar vid att molekyler liknar varandra
pa nagot sitt som inte definieras exake.

Elever har antagligen erfarenhet av att olja och vatten
inte gar att blanda. Hur mycket man 4n skakar och vispar
si kommer vitskorna att delas upp i tva faser. I boken
finns en bild som visar att oljemolekyler inte liknar
vattenmolekyler.

Syror och baser
Sur smak dr nagot som eleverna har erfarenhet av.
Mellanstadiets undervisning tar upp pH-virde som ett
matt pa surhet, men gar inte nirmare in pa den kemiska
skillnaden mellan hégt och lage pH.

En limplig laboration ér att lata eleverna mita pH i
livsmedel och andra produkter med hjilp av teststickor.
Var noga med att inget fir stoppas i munnen under en
laboration i kemi. Undvik starka syror och baser.

Onm tid finns kan en naturlig indikator i form av
rodkalssaft framstillas. Strimla kilen tunt med en
osthyvel och koka i vatten nigra minuter. Sila sedan
genom exempelvis ett kaffefilter. Indikatorn ar klar for
anvindning si fort den har svalnat.

Ledningsférmaga

Ledningstormaga och magnetism ir fenomen som dven
behandlas i fysiken, och det ar oundvikligt att vissa delar
overlappar. Eleverna kommer att f3 en repetition och
fordjupning i senare kapitel.

Begreppet ledningsformaga anvinds om bade virme
och elekericitet. Metallernas hoga ledningsforméga beror
i bada fallen pa de littrorliga elektronerna.

Laborationsforslag

Légfirger av metaller (ev. som demo)
Hur kan metaller identifieras?

Tithet (densitet)
Undersok tathet hos amnen

Fruktmumie
Hur paverkas celler av salt?

Analys av blandning

Separera amnen

pH-virde i livsmedel
Hur sura ar olika livsmedel?

Se instruktion i laborationskompendiet.
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Ak5 - 3 Kemiska reaktioner

Centralt innehall 1 avsnittet

¢  Fotosyntes och férbrinning som exempel pa
kemiska reaktioner i naturen.

Kommentarer till innehillet

Molekyler ir litta att forsta och visualisera genom att vi
kan rita dem som partiklar med ett bestimt antal atomer.
Var noga med att forklara att molekyler kan vara kemiska
foreningar, men att 4ven manga grundimnen i ren form
utgors av molekyler, exempelvis syrgas.

Jonféreningar ar svarare att forsta utan att gi in pd olika
typer av kemisk bindning och mekanismer vid kemiska
reaktioner. Detta sparar vi till hogstadiet, da eleverna lirt
sig mer om atomernas uppbyggnad.

Uppfattningar om materia
Personer som inte har fatt undervisning i kemi brukar
uppfatta materia som kontinuerlig. Vatten och salt kan
di delas i allt mindre delar som alla ir likadana tills
det inte gar att dela mer. Detta resonemang leder fram
till "vattenpartiklar” och “saltpartiklar” som materiens
minsta delar. Med ett sidant synsitt gar det inte att
forsta kemiska reaktioner.

Eleverna behéver hjilp med att ta steget over till en
korrekt uppfattning om materia. Atomteorin innebar
att den tinkta delningen leder fram till ett antal minsta
byggstenar som inte behéver vara likadana. Saltet
natriumklorid bildas genom en reaktion mellan natrium
och klor. Vattenmolekyler ir visserligen likadana, men de
kan delas upp i viteatomer och syreatomer.

Eleverna behéver inse att det finns ett antal byggstenar
i form av ett hundratal grundimnen. Repetera girna
begreppet grundimne som togs upp i arskurs 4. Atomer
av dessa grundimnen kan genom kemiska reaktioner
kombineras till manga olika imnen med mycket
varierande egenskaper.

En diskussionsévning kan hjilpa eleverna att skilja
mellan den makroskopiska nivan och den atomira
nivin. Be eleverna notera nigra egenskaper som dmnena
vite, syre, vatten och glukos har, till exempel utseende,
form, firg och lukt. Be dem sedan att beskriva amnena
pa atomniva. P4 atomniva finns inte firg och form. Vi
brukar anvinda firgade kulor som modeller, men det ar
inte s3 atomerna skulle se ut om vi kunde se dem.

\ Kemi H

Skolverkets kommentarer
Naturens mest grundliggande kemiska reaktioner,
fotosyntes och forbrinning, intar en sirstillning for
livet pd jorden och ir ett centralt innehall i bide kemi
och biologi.

Genom innehallspunkten fotosyntes och forbrinning
som exempel pd kemiska reaktioner i naturen kan
eleverna i Arskurserna 4-6 utveckla medvetenhet
om reaktionernas innebord. Kunskaperna kan da bli
redskap i diskussioner om till exempel varifran vi far
maten vi dter, bridorna vi bygger med, papperet vi
skriver pa eller bomullskliderna vi bar.

Nir det giller forbrinning avser kursplanen att
eleverna ska ges mojligheter att forstd att det ar
liknande reaktioner som pagir i vira celler som i
stearinljus, bilmotorer och komposter. Det vill siga att
det bildas koldioxid och vatten samtidigt som energi
frigors. Genom fotosyntesen tas i stallet solenergi upp
och kolféreningar och syre bildas ur koldioxid och

vatten.

Vad finns det mellan kristaller av socker pé en tallrik?
Runt om kristallerna finns det luft, det vill siga den
blandning av gaser som normalt omger oss. Vad
finns mellan molekylerna av socker inne i kristallen?
Ingenting, det 4r sockermolekylerna som ar sockret.

Exempel pa kemiska reaktioner
Skolverket anger att undervisningen ska ta upp
fotosyntes och férbrinning som exempel pa kemiska
reaktioner. Dessa tva processer ar dock alldeles for
komplicerade for att fungera som introduktion till
kemiska reaktioner. De sker dessutom i ménga delsteg
och de dr omojliga att visualisera. Vi bérjar i stillet med
bildning av koldioxid och vatten.

Kulmodeller ar utmirkea for att ge eleverna en
forstielse av vad som hinder vid en kemisk reaktion. Det
blir tydligt att bindningar mellan atomer bryts upp och
att nya bindningar uppstér. En viktig del av forstielsen 4r
ocks3 att det miste finnas samma antal atomer fore och
efter reaktionen.




CAPENSIS NO 3

Dramatisering av en kemisk reaktion
Det ar mojligt att gora en utomhusaktivitet av den
kemiska reaktion dir vatten bildas. Lit varje elev vara
en atom av vite eller syre, vilket kan markeras pa nagot
satt. De elever som ar syreatomer har bada hinderna
tillgangliga, de som ar viteatomer har en hand pé ryggen.

Fore reaktionen bildar eleverna par, dir syreatomerna
hiller varandra med bida hinderna och viteatomerna
haller ihop med en hand. Se girna till att det finns lite for
manga av det ena atomslaget. Det ger méjlighet till en
realistisk forklaring av férloppet.

Ge en signal nir reaktionen ska borja. Dé slapper
eleverna varandra och forsoker hitta en ledig hand hos
nagon som ir det andra atomslaget. Det kan nogbli
lite stokigt, och det ger ju en kinsla for att kemiska
reaktioner kan vara ganska haftiga.

Lyckades alla bilda vattenmolekyler? Att nigra blir 6ver
ar helt naturligt. Vid kemiska reaktioner ér det sillsynt
att alla atomer i en blandning reagerar. De 6verblivna
atomerna kan aterbilda par med samma atomslag. Var
noga med att pipeka att ingen atom forsvann eller
tillkom under reaktionen.

Nir elever ska beskriva kemiska reaktioner ir det
vanligt att de tinker sig att det méste finnas exake ritt
antal av allting och att alla atomer reagerar.

Forbranning, fotosyntes och cellandning
Forbranning kan syfta pé tva olika reaktioner som
ger samma slutresultat. Vid bade forbrinning genom
eld och cellandning i véra celler bildas koldioxid och
vatten. Reaktionsmekanismen vid cellandning ar dock
helt annorlunda, eftersom cellen bryter ned branslet i
manga steg for att ta vara pé energin. Det finns inget som
brinner i vara celler.

I liroboken borjar vi med elden, eftersom den ir littare
att forestilla sig, och det gr att dra vissa generella
slutsatser. Begreppet kemisk energi dr centralt i detta
sammanhang. En limplig start kan vara att koppla
undervisningen till det eleverna redan kinner till.

Be eleverna foresli sidant som kan eldas for att f3 virme
och ljus. Diskutera aven mat som innehaller mycket
energi. Vad brukar de dta om de ar mycket hungriga, eller
trotta efter en idrottslektion? Manga kinner nog till att
socker snabbt kan gora att man kinner sig piggare. For
att hilla oss mitta linge behéver vi fett och protein. Bade
brinslen och energirik mat innehaller kemisk energi som
kan frigoras.

For att forbranning ska kunna ske behévs syre. En
vanlig missuppfattning ar att syre ar energirikt, men
det 4r inte si det fungerar kemiske. Syret krévs for den
kemiska reaktionen, men det ir brinslet som innehaller
kemisk energi.

Den sista sidan tar upp kolets kretslopp och kopplingen
till drstidernas vaxlingar. Naturens kretslopp beskrivs
aven i biologins kapitel om ekologi och samspel.

Reaktionsformler och energi
Balanserade reaktionsformler tas inte upp under
mellanstadiet, men det finns anledning att ligga en
korrekt grund for fortsatta studier av kemi. Genom enkla
reaktionsformler med dmnesnamn, plustecken och pilar
kan reaktionerna forstis som att det finns ett tillstaind
fore reaktionen och ett annat tillstand efter.

Nir elever ombeds att beskriva en reaktion ir det helt i
sin ordning om de anvinder en lingre utliggning i stallet
for att ldra sig formeln utantill och lisa upp den.

Nir fotosyntes och cellandning beskrivs 4r det vanligt
att dven energi laggs till i formeln. En friga som bor
diskuteras r vad som hinder med energin under
reaktionen. PAminn eleverna om energiprincipen, som
sager att energi inte kan bildas och inte f6rsvinna.

Fotosyntes kan endast ske med hjilp av energi fran
solen, och energin omvandlas till kemisk energi i glukos.
Vid cellandning frigors energi som kan anvindas i
kroppen. Efter anvindningen forsvinner energin fran
kroppen som virme. Be girna eleverna fundera 6ver
orsaken till att de blir varma under idrotten. Spara
energin bakat till den strilning som kommer fran solen.
Fusionsprocessen tas inte upp under mellanstadiet,
men om eleverna vill veta hur energin i solen uppstar sa
kan vi nimna att det ar delar av atomer som bryts ned.
Atomerna uppstod efter big bang som var starten pa
universum.

Laborationsforslag

Bygg molekyler
Anvdnd kulmodeller for att bygga de molekyler och

reaktioner som beskrivs i boken.

Ljus och klorofyll
Ljusets betydelse for fotosyntes

Se instruktion i laborationskompendiet.




NO 4-6 LARARHANDLEDNING

Ak5 - 4 Kroppens organ

Centralt innehall i avsnittet

¢ Minniskans organsystem. Nagra organs
namn, utseende, placering, funktion och
samverkan. Del 1.

Kommentarer till innehallet

Kapitlet handlar om kroppens olika organisationsnivier
med celler, organ och organsystem. Organsystemen
samverkar med varandra och arbetar tillsammans for att

bibehélla kroppens jamvike.

En inledande 6vning
Eleverna bor vara bekanta med flera av kroppens organ.
Yngre elever brukar kunna rikna upp ett antal organ,
men har inte s stora kunskaper om hur organ hor ihop.
Ert forslag ar att inleda med foljande 6vning, som girna
kan goras i smé grupper.

1. Lateleverna rita en kontur av en kropp. Be
dem sedan att rita hur den ser ut inuti och
namnge olika delar.

2. Vad heter de olika organen? Hur stora ir de?
Vad gor de? Uppmuntra eleverna att anvinda
sa korrekta begrepp som majligt utifrin sina
forkunskaper, t.ex. magsick i stillet for mage.

3. Bilderna kan sittas upp pa tavlan. Stall fragor
utifran bilderna. Vilka organ hor ihop? Vilka
har forbindelse med varandra? Hur flyttas
amnen mellan olika organ och mellan olika

delar av kroppen?

Det ir inte meningen att bilden ska bli komplett.
Det skadar inte att vissa funderingar dyker upp utan
att besvaras nu. Sadana fragor kan "parkeras” for att
behandlas senare. Syftet med 6vningen ir att hela klassen
ska ha en gemensam grund att bygga vidare pa.

Cellernas behov
Celler har nimnts tidigare som den grundliggande
enheten i en organism. Alla celler i kroppen har samma
grundliggande funktioner, men de ir specialiserade pd
olika uppgifter. Detta kan jimf6ras med hur ett samhalle
fungerar. Alla méinniskor fungerar pa ungefir samma
satt, men vi jobbar med olika saker i samhillet. Cellernas
grundliggande behov kan kopplas till cellandningen som

beskrevs i kemins kapitel om kemiska reaktioner.

\ Biologi H

Skolverkets kommentarer
Innehéllet i drskurserna 4-6 ska ge eleverna Gvergri-
pande kunskaper om noédvindiga livsfunktioner och
organsystem i minniskokroppen. Eleverna ska ocksa
fi mojligheter att anvinda begrepp och férklaringsmo-
deller som kopplar samman minniskans organ med
livsfunktioner som andning, cirkulation, niringsintag
och rorelse.

Undervisningen ska ocksa ge eleverna forutsittningar
att utveckla forstielse for hur olika organ samverkar. P4
sa sitt far de forutsittningar att diskutera till exempel

hur likarbesok och hilsoundersokningar gér till och

hur kroppen fungerar.

Hudens funktion
Huden ar inte bara ett skal som omger kroppen, utan
ett viktigt organ med manga funktioner. En funktion
ir att bilda en barriir mellan insida och utsida.
Kroppsvitskorna hélls inne och de flesta amnen utifrin
hélls ute. Oskadad hud skyddar mot ménga skadliga
imnen och de flesta smittimnen.

Reglering av kroppstemperatur ar en annan viktig
funktion hos huden. Virme leder till svettning
och kyla leder till att blodflodet minskar i ytliga
blodkarl. Svettning ir livsviktig eftersom kroppens
energiomsittning ger dverskott av virme. Vi méste
kunna kylas for att inte bli 6verhettade. Vid hard trining
kan kroppstemperaturen stiga till 39 °C, och svettningen
kan dé 6ka till mer 4n en liter per timme.

Ibland anvinds uttryck om att huden “andas”. Detta
stimmer forstas inte om vi med andning menar det
gasutbyte som hos ménniskor sker i lungorna. Endast
groddjur andas med huden. Det ar dock viktigt att
inte tippa till huden sa att svettning och avdunstning
forhindras. Men uttrycket andning i den betydelsen bor
undvikas for att inte skapa missforstand.

Blodomloppet
Blodomloppet har en central funktion i kroppen genom
att det binder ihop alla organsystem. Ett stort antal
amnen behover transporteras. Transport av syre och
koldioxid 4r extra viktigt genom att kroppen snabbt
skadas om gasutbytet inte fungerar. Det kan behova
papekas att kroppen ocksa dr beroende av att socker och
andra niringsdmnen transporteras till cellerna, liksom
att avfallsimnen transporteras bort.
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Minniskans blodomlopp ir slutet, och blodkropparna
ror sig i ett system av kirl med en innesluten volym.
Artirer och vener ir slutna transportror dar inget utbyte
med vivnaderna sker. Kapillarer ar genomslappliga for
vitska genom porer i kirlviggarna. Utbytet av imnen
sker via den vivnadsvitska som alla celler badar i.
Vitskan pressas ut genom kapillarviggarna, flodar forbi
cellerna och sugs sedan in i en kapillar eller ett lymfkirl.
De réda blodkropparna limnar aldrig blodkirlen, utan
avger och upptar gaser via den omgivande vitskan.

Blodomloppet ir ett bra exempel pa hur biologiska
modeller kan anvindas for att forenkla och lyfta fram
vissa funktioner. Diskutera med eleverna de forenklingar
som finns i modellerna pa sidan med blodets kretslopp.
Syrerike respektive syrefattigt blod visas med olika farger
i modeller av blodomloppet. Varfor har venerna bla
farg? Sa ser det inte ut i verkligheten. Det finns en liten
nyansskillnad mellan syrerikt och syrefattigt blod, men
allt blod ir rétt. I modellerna 6verdrivs skillnaden for att
gora modellen tydligare.

Dubbla kretslopp

Eleverna kan ha svart att forsti inneborden av att
cirkulationen sker i dubbla kretslopp. Det lilla
kretsloppet for blodet till och frin lungorna for
gasutbyte i lungblasorna. Det stora kretsloppet for
blodet till olika organ i kroppen, men en enskild
blodkropp gér inte till alla kroppsdelar under ett varv.

Tiénk er att vi kan f6lja med en rod blodkropp pé
firden genom kroppen. Bérja resan i lungorna dir
blodkroppen har himtat syre. Den forsta anhalten ar
hjirtat, dar blodet behover fa ordentlig fart. Téank er att
resan ska ga till hoger arm. Frin vinster kammare gir
blodet via aorta till en férgrening dir en artir avviker
uppat at hoger. Folj artiren genom hoger arm tills den
nir handleden. Be eleverna att leta fram sin egen artér i
handleden, dir de tydligt kan kinna pulsslagen. I handen
delas blodkirlen upp i ett nit av kapillarer. Papeka att
kapillirerna finns i hela armen, inte bara i handen. Frin
kapillirerna gir blodet tillbaka till hjirtat i vener. Ytliga
vener kan vara synliga pa handens ovansida. Kretsloppet
leder alltid venblod tillbaka till hjartat. Det finns ingen
direkevig ut i resten av kroppen. Nir blodet fors tillbaka
till hjartat hamnar det i hoger formak.

Nista anhalt for blodkroppen 4r lungorna dir
koldioxid byts mot syre. Uppslaget om andning beskriver
luftens vig in i lungorna. Det ir i de smé lungblasorna
som blodet och luften mots. Luften har da renats, virmts
och fukeats for att lungvivnaden inte ska skadas.

Spjalkning av fodoamnen

Vad hinder med fédans naringsimnen i olika delar
av matspjalkningsorganen? Sedan ligstadiet kinner
eleverna antagligen till namnen pa flera organ som fédan
passerar frin mun till indtarm. Vad som sker lings vigen
ar nog mindre bekant. Matspjalkningskanalen ir ett
langt ror som gér i slingor och krokar for att passagen
inte ska ga alltfor fort. Tarminnehallet ska blandas med
vatskor frin kortlar, och enzymer ska hinna bryta ned
stora molekyler till mindre delar som blodet kan ta upp.

Amnesomsittning ir alla de processer som innebir
att naringsamnen tas in i kroppen, spjilkas till mindre
molekyler, gors om till nya amnen och forbrinns.
Mer om detta finns i kemins kapitel om niring och
amnesomsattning,.

Njurar och annan utséndring
Avfallsimnen som uppstar under amnesomsittningen
lamnar kroppen, det mesta via njurarna. Njurens satt
att arbeta kan tyckas lite bakvint. Forst avges i stort sett
alla vattenl6sliga amnen till primarurinen, sedan tas det
mesta tillbaka igen.

I sjilva verket ir metoden mycket effektiv. I den foda
vi dter finns tusentals organiska amnen som har bildats
av andra organismer. Antag att njuren skulle forsoka bli
av med de onddiga eller skadliga iamnena genom aktiv
utséndring. Detta skulle kriva att njuren kan identifiera
vilka imnen som ska bort. Det fungerar inte eftersom
s manga amnen ir frimmande for oss. Att identifiera
vilka amnen som ir bra for oss ar mycket enklare. Det ar
betydligt farre molekyler som behover kidnnas igen.

Laborationsforslag

Lyssna pa hjartat
Anvand ett stetoskop for att lyssna pa hjartats slag.

Pulsmitning
Sambandet mellan syreférbrukning och aktivitet

Se instruktion i laborationskompendiet.
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Ak5 - 5 Signaler i kroppen

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Minniskans organsystem. Nagra organs
namn, utseende, placering, funktion och
samverkan. Del 2

Kommentarer till innehallet

Varfor finns det intelligenta djur, men inte intelligenta
vaxter? Det vi kallar intelligens hor ihop med forméagan
till medvetet handlande. Djur behover dta och manga
djur letar aktivt efter foda. Evolutionen har lett fram till
allt effektivare sitt att uppticka och konsumera fodan.

Nir rovdjur uppstod blev formégan att fly och ggmma
sig viktig for bytesdjuren. I forlingningen har dessa
forandringar inneburit att en hogre grad av medvetet
tinkande har gett djuren férdelar.

Vixter kan tyckas ha "smarta” reaktioner, som att
vanda sig i riktning mot ljuset eller tillverka giftiga och
illasmakande dmnen. Inget av detta sker dock genom
medvetna beslut. Allt finns forprogrammerat som
automatiska reaktioner.

Elektriska och kemiska signaler

Formagan att reagera pa kemiska signaler har funnits
mycket linge. Aven encelliga organismer, som toffeldjur
och amébor, kan kommunicera med hjilp av kemiska
signalimnen. Alla flercelliga organismer, inkluderande
vixter, svampar och djur, har hormonsystem som reglerar
vad som hinder i organismen vid olika tidpunkter under
en livscykel. Begreppet hormon kan eventuellt vara nytt
for eleverna och kraver lite forklaringar och exempel.

Djur har bade nervsystem och hormonsystem. De
tva systemen kompletterar varandra och ir effektiva
for olika slags styrning. Nervimpulser kan skickas med
stor precision frin ett sinnesorgan till en specifik del av
hjarnan. Fran hjirnans motoriska centrum gir impulser
till muskler som stir for reaktionen.

Y

|: Biologi J

Skolverkets kommentarer
Innehéllet i drskurserna 4-6 ska ge eleverna 6vergri-
pande kunskaper om nédvindiga livsfunktioner och
organsystem i ménniskokroppen. Eleverna ska ocksi
fi mojligheter att anvinda begrepp och forklarings-
modeller som kopplar samman minniskans organ med
livsfunktioner som andning, cirkulation, niringsintag
och rorelse.

Undervisningen ska ocksa ge eleverna forutsittningar
att utveckla forstielse for hur olika organ samverkar. P4
sa sitt far de forutsittningar att diskutera till exempel
hur likarbesok och hilsoundersokningar gar till och

hur kroppen fungerar.

Hjarna och nervsystem
Nervsystem bérjade utvecklas hos de forsta flercelliga
djuren. Nervsignaler ar snabba och exakta. De dr dérfor
overligsna kemiska signaler nir det galler att snabbt
reagera pa ett sinnesintryck som ska utlosa en reaktion.

Ett enkelt nervsystem behover inte styras genom
medvetna beslut. Maneter och maskar har knappast
nigon tankeférméiga. De kan dnda reagera och handla
indamalsenligt genom automatiska reflexer. Aven
avancerade djur anvinder omedvetna reaktioner. Vi
behéver inte med viljan styra tarmrorelser och blodflode.

De inre delarna av hjirnan, exempelvis hjarnstammen,
styr omedvetna funktioner. Dessa evolutionirt aldre
delar av hjirnan kallas ibland for “reptilhjirnan”. Vira
funktioner i hjarnstammen liknar de som finns hos
kraldjur.

Storhjirnans bark ar den del av nervsystemet som ger
oss formaga att tinka och reagera medvetet. Aven reptiler
har storhjirna, men den ger inte samma méjligheter till
medveten impulskontroll som vi manniskor har. Det som
skiljer oss fran de flesta andra djur 4r vér vilutvecklade
pannlob dir vir medvetna tankeverksamhet finns.

12
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Sinnesorgan
Vira sinnesorgan ger information om vad som hinder i
omgivningen. Informationen tolkas av hjarnan och ger
grund for medvetna beslut. Men alla reaktioner ér inte
medvetna. En medveten signal kan utlésa en automatisk
reaktion. Ett exempel ar pupillreflexen. Vi uppfattar det
starka ljuset, men pupillen dras samman utan att vi kan
paverka reaktionen.

Sinnesceller kan skadas om de 6verbelastas. Att titta
rakt in i solen kan skada nithinnan. Horselskador ar
vanliga, men det tar ganska ling tid innan de mirks
patagligt. Ungdomar riskerar att pa sikt fi nedsatt horsel
om de lyssnar pa musik med hog volym.

Det har visat sig att covid och andra virusinfektioner
kan skada luktsinnet. Dessa skador brukar gi 6ver med
tiden, men de kan bli bestiende.

Roérelseorgan
Evolutionira jimforelser mellan minniskan och
andra primater visar skillnader i rorelseapparaten.
Anpassningar har lett till indringar i skelett och
muskulatur som gér hand i hand med dndrad livsstil
under evolutionens gang.

Vira ben och fotter dr utformade for uppritt ging och
16pning. Vira hinder har blivit bittre pé att hantera
redskap. Vi har jimfort med andra manniskoapor en
god finmotorik. Vart pincettgrepp mellan tumme och
pekfinger ir starke. A andra sidan ir vira hinder inte
optimerade for tradklattring.

Hormoner
Hormoner anvinds for lingsamma férandringar som
tillvixt och kénsmognad. De ar ocksa effektiva for de
feedback-funktioner som bevarar kroppens inre miljo.
Blodsockernivé och amnesomsittning ar tvd exempel pa
sidan nivajustering.

Hormonsystem och nervsystem arbetar ofta i
samverkan. Ett exempel ér stressreaktionen som
involverar bade nervsignaler och hormoner. Reaktionen
startar genom nervsignaler till hypotalamus. I
nista steg gar signaler till binjurarna som frisatter
stresshormonerna adrenalin och kortisol.

Diabetes och socker

Personer med diabetes typ 1 saknar forméga att tillverka
eget insulin. Orsaken r en autoimmun reaktion
som har forstort de insulinproducerande cellerna i
bukspottkorteln. De som drabbats behover injicera
insulin for att sockret i blodet ska kunna tas in i cellerna.

En vanlig missuppfattning ar att diabetiker under
alla omstindigheter ska undvika socker. Med modern
insulinbehandling stimmer inte detta. Tvirtom mot
vad manga tror kan diabetiker behova dta socker. Om
mingden insulin blir f6r stor i forhallande till kostens
kolhydrater kan nivén av blodsocker bli for lag, och en
insulinkdnning uppstar. D4 behéver socker tillforas for
att snabbt hoja blodsockret.

Funktionsnedsattning
Den sista sidan i kapitlet tar upp funktionsnedsittning.
Liroplanen anger inte att detta tema ska finnas med, och
sidan kan darfor hoppas over.

En uppskattning ir att ungefir en femtedel av
alla i Sverige har nigon form av nedsatt funktion,
vilket kanske ér fler an de flesta tinker sig. Antalet
giller for en relativt bred definition av begreppet
funktionsnedsittning. Det handlar inte enbart om svara
nedsattningar, som syn- och horselskador eller nedsatt
rorelseforméga.

Tillginglighet ir ett begrepp som har nira samband
med funktionsnedsittning. Om tillgingligheten ir dalig
kan en funktionsnedsittning vara ett funktionshinder.
Samhillet har ett uttalat ansvar for att miljoer ska vara sa
tillgingliga som mojligt.

Laborationsforslag

Sinnesorgan
Undersok kanselsinnet

Lukt och smak
Undersok lukt och smak

Se instruktion i laborationskompendiet.
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

AkS5 - 6 Ljud och ljus

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Hur ljus och ljud breder ut sig och kan
reflekteras.

Kommentarer till innehillet

Skolverket podngterar att undervisningen ska handla
om utbredning och reflektion av ljud och ljus. Den
fysikaliska grunden for vigrorelser ar svar att forstd och
forenklingar ar nodvindiga pa mellanstadiet.

For att gora innehéllet konkret och begripligt for
eleverna behover vi anknyta till det vi kan uppleva med
vara sinnen. Av den anledningen behandlas horselsinnet
och synsinnet mer detaljerat hir jaimfort med i biologin.

Ett forslag ar att under den forsta lektionen lita
eleverna komma fram till en lista med ord som anvinds
for att beskriva ljud och ljus. Med hjilp av den listan kan
vi sedan nirma oss fysikens forklaringar av dessa begrepp,
exempelvis starkt och svagt ljud. Vi rekommenderar att
hogt och ligt ljud undviks som begrepp, eftersom de kan
syfta bade pa bade tonhojd och tonstyrka.

Vagrorelser
Vi har valt att inleda med resonemang om vattenvagor,
trots att detta inte namns i kursplanen. Orsaken ar att
bide ljud och ljus ér svira att intuitivt uppfatta som
vagrorelser. Genom att grundliggande egenskaper hos
vagrorelser beskrivs for vagor i vatten blir det lattare att
acceptera liknande egenskaper hos andra vagrorelser.
Vagorna som sprids i alla rikeningar runt fiskaren
paminner om utbredning av bade ljud och ljus.

Vad ar ljud?

Vi fortsitter med beskrivning av ljud, eftersom ljudet
liksom vattenvigor ar mekaniska vigor. Ljudet sprids
som en vagrorelse i luft, men dven i andra material. Ju
titare materian 4r, desto snabbare kan spridningen ske.

Mekanismen kan goras mer konkret om man tianker pd
att verforingen sker genom atomer och andra partiklar.
Ju kortare avstindet ar mellan partiklarna, desto lattare
kan de putta pa varandra. Jimfor girna med hur virme
sprids i materia. I vakuum sprids inte ljud alls. Tank pa
att varje enskild partikel ror sig fram och tillbaka, och
det 4r si vagrorelsen uppstir.

Skolverkets kommentarer
I &rskurserna 4—6 moter eleverna innehéllet hur ljus
och ljud breder ut sig och kan reflekteras. Det 6ppnar
for att i undervisningen ta upp exempel som ligger
nira elevernas erfarenhetsvirld. I undervisningen om
ljus kan man till exempel utgd frin att studera skug-
gor. Minga har kanske sett att deras egna skuggor ar
skarpa under soliga dagar och mer diffusa nir det ar
molnigt. Den som har spelat fotboll eller &kt skridskor
pa en upplyst idrottsplats en mork kvill har kanske sett
hur flera skuggor, i olika riktningar, f6ljer varje person.
Elevernas erfarenheter av olika ljusexperiment kan i
undervisningen mota en fysikalisk forklaringsmodell
som visar hur ljus breder ut sig ritlinjigt i alla
riktningar frin en punkt pé en ljuskilla. Pé sa sitt kan
ljusomradens och skuggors form och storlek forklaras.
Innehéllspunkten i arskurserna 4-6 innefattar ocksa
hur ljud breder ut sig och kan reflekteras. Genom det
hir innehillet kan eleverna utveckla forstielse for
hur ljud uppstar genom vibrationer, breder ut sig och

reflekteras.

Hoérselsinnet

Genom att f6lja en ljudvég in i 6rat blir det tydligt hur
svangningar i luften kan gora att vi hor ett ljud. Luftens
partiklar rér sig fram och tillbaka, och inne i orat far de
trumhinnan att rora sig fram och tillbaka.

Sinnescellerna skickar signaler till hjarnans centrum
for horsel dar signalerna tolkas och gor att vi upplever
ljudets tonhéjd och tonstyrka. Vi méanniskor har inte
sarskilt bra horsel nar det galler att uppfatta svaga ljud,
eller ljud med hog tonh6jd. Men vi ér bra pé att hora de
skillnader som gor att minniskor har olika roster. Om
vi blundar, och hér en bekant person prata, kan vi oftast
latt identifiera personen med hjilp av rosten.

Vad ar ljus?
Synligt ljus och andra elektromagnetiska vigor ar
standigt narvarande i var vardag, men mycket sker utan
att vi mirker det. En stor del av kommunikationen i
tekniska system sker med hjilp av osynliga vagor.

Vi anvinder flera olika modeller av ljus. Som vanligt
nir det giller modeller sa ar inte ndgon av dem helt och
hallet "ract”. Modellerna visar pé olika egenskaper hos
ljuset. Ljus kan beskrivas som en vagrorelse, ett flode av
partiklar (fotoner), eller ett energiflode.
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Det ir svért att pa enkelt sitt forklara ljusets natur i
form av en elektromagnetisk vigrorelse. Annu svarare
blir det om vi komplicerar bilden genom att dven ta upp
fotoner. Vi sparar dirfor den utforligare beskrivningen av
ljusets natur till hogstadiet.

Den modell som beskriver ljus som stralar r enkel att
forsta jimfort med de andra modellerna. En ljusstréle ar
enligt definitionen ett smalt stralknippe. Stralarna breder
ut sig ratlinjigt fran en ljuskilla. Strilmodellen gor det
late ate visa hur ljuset bryts och reflekeeras.

Eleverna kan sjilva uppleva att det finns energi i ljus.
Strilningsenergin frén ljuset virmer upp huden en solig
sommardag. Virmestralning har nimnts i kapitlet om
varme som cnergiform. Nimn girna att viirmestriilning
och ljusstrilning 4r samma typ av stralning. Varfér kinns
virmen mer om man ir nira en eld eller annan stralkilla?
Det kan beskrivas som att huden triffas av fler strilar nir
man ir nara, eftersom ljuset sprids ut.

Reflekterat ljus
Ljus kan precis som ljud reflekteras mot ytor, och hur
mycket som reflekteras beror av ytans material. Nir vitt
ljus triffar en yta kan flera saker hinda.

En svart yta absorberar allt synligt ljus, en firgad yta
absorberar vissa vaglingder av ljuset och reflekterar andra
vaglingder. Vita ytor och spegelytor reflekterar allt ljus,
utan att absorbera nagot. Skillnaden mellan en vit yta
och en spegel ér att spegelns yta ar sa jamn att inget ljus
sprids ivdg i olika riktningar.

Slutligen har vi genomskinliga material som varken
absorberar eller reflekterar ljus. Ljusstrilarna fortsatter
genom materialet, men det ar vanligt att hastigheten
andras vid overgingen mellan material, exempelvis luft
och vatten eller glas. Den 4ndrade hastigheten leder till
ljusbrytning, vilket eleverna kommer att fa lira sig under

hogstadiet.

Synsinnet
I vara 6gon finns tva typer av sinnesceller. Uttrycket ”i
morkret ar alla katter gra” beskriver det faktum att vira
firgseende tappar kraver relative mycket ljus. I svagt ljus
far vi forlita oss till den svartvita bild som stavarna ger.

I arbetsboken beskrivs ett intressant experiment som
visar pa det faktum att det ér i hjdrnan vara upplevelser
uppstar. Sinnescellerna registrerar signaler frin
omgivningen. Hjirnan sitter ihop informationen till
nagot som ar begripligt.

Fordjupning om absorbering
Béde ljud och ljus ir vagrorelser, vilket gor att de har
manga likheter. De dr dock tva helt olika saker med
avseende pé hur de uppstér, hur de fortplantar sig och
hur de interagerar med sin omgivning,.

Ljus ar elektromagnetisk stralning, vilket innebir att
ljuset interagerar med sin omgivning pa partikelniva.
Vilka atomer och molekyler som finns i ett material,
avgor om ljuset absorberas, reflekteras eller passerar rake
igenom. Inom fysiken ir energin och viglingden f6r en
foton tva sidor av samma mynt. Energin 4r proportionell
mot frekvensen (d.v.s. omvint proportionell mot
vaglingden). Om en fotons energi matchar energin som
en partikel kan ta emot, kommer fotonen att absorberas.

Det dr mycket vanligt med material som kan absorbera
eller reflektera synligt ljus pa ett effektivt sitt. Det ar ju
helt enkelt alla icke genomskinliga material.

Med ljud och andra mekaniska vigor ir det knepigare.
Det beror pa att mekaniska vigor fortsitter att vara
mekaniska vigor nar de gir in i ett nytt material. Detta
till skillnad mot elektromagnetiska vagor som kan bli
lagrad energi i nigon annan form nir de absorberas.

Precis som all annan energi blir 4ven den mekaniska
energin i ljudet virme till slut, men for att detta ska
ske snabbt och effektivt krivs speciella material som ar
bra pé att absorbera mekanisk energi, samtidigt som
de dr obenigna att “svinga med” sjilva och fortplanta
ljudet pa det sittet. Aven de bista ljudabsorberande
materialen kan bara ta bort en andel av ljudet, medan ett
ogenomskinligt material kan ta bort 100 % av ljuset.

Laborationsforslag

Skapa musik
Allt som kan vibrera ger ljud

Ljusspridning (ev. som demo)
Spridning av olika farger

Ljudets hastighet
Mét ljudets hastighet

Se instruktion i laborationskompendiet.
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NO 4-6 LARARHANDLEDNING

AkS5 - 7 Elektricitet

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ FElektriska kretsar med batterier. Hur de kan
kopplas och hur de kan anvindas i vardaglig

elektrisk utrustning.

Kommentarer till innehallet
Elektricitet och magnetism ar patagliga fenomen nir
vi undersoker dem, men de ir ocks3 abstrakta, di de
ar osynliga. Kursplanen ligger fokus frimst pa den
praktiska anvindningen av el i elektriska kretsar.

Elektrisk laddning
Vi har valt att ge eleverna en grundliggande forstaelse
for hur elekeriska fenomen uppstar. Statisk elektricitet
ar ldte att observera, exempelvis vid harborstning. Den
forsta lektionen kan innehilla en demonstration av
uppladdning och urladdning.

Eleverna behover lara sig att elekericitet hor ihop med
elektroner och andra laddade partiklar. De kanner
redan till magneter och hur de uppfor sig. Kinslan av
motstandet nir tva magneter fors ihop ger en tydlig
upplevelse av att lika stoter bort och olika dras ihop.
Detta kan jamforas med elektriska laddningar som
ar lika eller olika. Vid harborstning spretar harstran
at alla hall for att komma sa lingt ifrin varandra som
mojligt. Vid en urladdning kan elektroner rora sig si att
skillnaderna utjimnas.

Batterier och elektrisk strom

Efter resonemanget om uppladdning och urladdning
ar steget inte langt till forklaringen av elekerisk strom i
en elekerisk ledning. Bilden med batteri, ledningar och
lampa visar pd hur elektroner strivar efter att rora sig frin
minuspolen i riktning mot pluspolen.

En vanlig missuppfattning ar att batterier innehéller
ett overskott av elektroner som sitter och trings vid
minuspolen, samtidigt som det saknas elektroner vid
pluspolen. Undvik denna férenklade forklaring, eftersom
den gor det svirare for eleverna att forsta betydelsen
av kemiska reaktioner i batteriet. Batterier kan ge en
konstant strom under lang tid.

En kondensator dr en komponent som till skillnad
fran ett batteri lagrar energi i form av elektrisk laddning.
Kondensatorns energi kan frigéras genom en urladdning.

J

\ Fysik !

Skolverkets kommentarer

Eftersom de elekeriska kretsarna ar dolda i si gott som
all utrustning omkring oss, behover de synliggoras for
att eleverna ska bli medvetna om dem. Genom att elev-
erna far konstruera egna enkla kretsar med batterier
och lampor, kan de pé ett konkret sitt utveckla forsta-
else for hur en elekerisk krets ska kopplas.

Eleverna ska dven fi mojligheter att utveckla
kunskaper om enkla kretsar i vardaglig elekerisk
utrustning. Det kan till exempel innebira att
undersoka en ficklampa och se hur strommen gér fran
batteriet, foljer ledningen, tar sig igenom lampan och

kommer tillbaka till batteriet.

Batterier
Alla batterier bygger pé reaktioner dar olika amnen
utbyter elektroner med varandra. Ett iamne oxideras
och avger elektroner till ett annat 2mne som reduceras
och upptar elektroner. For att vi ska ha ndgon nytta av
batteriet méste vi tvinga elektronerna att ta en omvig
genom en ledning av nagot slag.

Det gér att hitta pa batteriexperiment som eleverna
sjalva kan utfora. Principen for ett batteri 4r enkel och
det giller bara att hitta en oddel metall som kan avge
elektroner till joner av en ddlare metall.

Under senare tid har vi borjat anvinda allt fler metaller
och halvmetaller pa grund av att vi ir ute efter speciella
egenskaper. Utveckling av batterier leder till okad
efterfrigan pa vissa grundimnen som inte ir si vanligt
forekommande. Ta girna upp behovet av dtervinning.

Elektriska kopplingar

Liroplanen betonar vikten av att eleverna ska laborera
med enkla kretsar dir batterier och lampor ingar. De kan
dé sjalva uppleva vad som krivs for att en lampa ska lysa.

I liroboken finns exempel pa bade seriekoppling
och parallellkoppling. Beroende pa skolans tillging
till material kan forutom lampor aven motorer och
strombrytare inga i kretsarna. Tidigare nationella prov
har ofta fragor pa temat “hur ska vi koppla for att lampan
ska lysa”. Ta garna fram dessa frigor och 6va gemensamt.
En viktig sak ar att eleverna dven funderar 6ver varfor det
blir pa ett visst sitt. De ska inte bara lara sig utantill att
en viss koppling far ett visst resultat.
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Anvandning av el

Ficklampan ir ett enkelt exempel pd det som i centrala
innehallet kallas "vardaglig elektrisk utrustning” Den
elektriska kretsen ir lik de kretsar eleverna sjilva bygger.

En vanlig missuppfattning nar elever ska forklara en
elekerisk apparat ar att de missar att elektronerna maste
kunna réra sigi en sluten krets. Om exemplet 4r en
bordslampa med en vanlig sladd ar det inte uppenbart
att det finns tvi ledningar i sladden. En del elever tanker
sig att strommen ror sig frén uttaget till lampan dér den
forbrukas och forsvinner. Ova genom att be dem spéra
elektronerna hela vigen fran stickkontaktens tva stift,
genom ledningen ena del, vidare genom lampan, och
tillbaka genom ledningens andra del till stickkontakten.
I eluttagen finns ingen pluspol och minuspol, eftersom
vagguttaget ger vaxelstrom. Vi har valt att ta upp
vixelstrom som fordjupning.

Sista sidan handlar om elberoende i dagens samhalle.
Att ta sig igenom listan med saker som slutar fungera kan
vara en nyttig tankestéllare. Hur klarade man sig forr?

Fordjupning: spanning, strom, motstand
Ett f6rdjupningsavsnitt tar upp hur strom, spanning
och motstind hianger ihop. Kursplanen nimner inte
att dessa moment ska ingd under mellanstadiet, och
det gir att spara begreppen spanning och motstand till
hogstadiet. For den som onskar foljer hir ett forslag pa
hur undervisningen kan liggas upp.

Likheterna mellan ett vattenledningssystem och en
stromkrets kan anvindas for att 6ka forstielsen. Om vi
delar ledningarna i parallella delar forstir eleverna att
summan av strommarna i de parallella ledningarna ar lika
stor som strémmen i huvudledningen.

Foljande beskrivning skulle du som lirare kunna leda
eleverna igenom genom att rita och beritta. Vi tinker
0ss att vatten som strommar i ett slutet system driver en
vattenturbin. Det finns en pump som trycker vatten it
ena hallet och skapar ett hogt tryck pa den sidan. Det
finns ocksé en kran som kan strypa vattentillforseln.
Direke efter pumpen ir trycket som storst. Efter kranen
ar trycket lagre och efter vattenturbinen ar trycket lagst.

Ju kraftigare pumpen ir, desto storre skillnad kan den
skapa pa trycket bakom och framfér pumpen. Ju mindre
oppningen ar i kranen, desto storre blir tryckskillnaden
fore och efter kranen. Ju storre motstindet ir i turbinen,
desto storre blir tryckskillnaden fore och efter turbinen.

En elektrisk krets med ett batteri, en resistor och en
elmotor har ménga likheter med vart vattensystem.

Batteriet = Pumpen
Resistorn = Kranen
Elmotorn = Vattenturbinen

Tryckskillnad = Spinning

Spéanning 6ver komponenterna skrivs ut i bilden
och berdkning visar att summan av spinningarna
over komponenterna ir lika med spanningen 6ver
spanningskallan. Nista bild visar parallellkopplade
kretsar med vatten och el. Samma tryckskillnad och
spanning finns 6ver de parallellkopplade komponenterna
och summan av vattenflodet/strommen i de parallella
ledningarna ir lika med vattenflodet/strommen i

huvudledningen.
turbin motor
D —()—
@
kran/ resistor
ventil (variabel)
(p) I
«— o/ +1 -
pump batteri
_— Il
— —>—1
JEEEEN IZ
= > +—
T 1
I = 11 + Iz

Laborationsforslag

Citronbatterier (ev. som demo)
Kemiska reaktioner ger elektricitet

Elektriska kretsar

Nar lyser lampan?

Se instruktion i laborationskompendiet.
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Ak5 - 8 Naringsamnen

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Matens innehéll och niringsimnenas

betydelse for hilsan.

Kommentarer till innehillet
Niringsimnen handlar om vad kroppen behover for att
overleva och fungera bra. Kursplanen betonar niringens
betydelse for hilsan och att eleverna ska forsta vért
beroende av vixternas produktion genom fotosyntes.
Det ar lampligt att repetera hur naringskedjor ser
ut. Papeka att samma regel giller i naturen och nir vi
manniskor véljer foda. Vi dr alldtare och kan vi vilja olika
livsmedel, men alla niringskedjor borjar med en vixt.
Daliga matvanor ir i de flesta fall inte dodligt pa
kort sikt, men manga ar med olimplig kost bidrar till
utveckling av sjukdomar. Eleverna har begrinsade
mojligheter att pdverka sina matvanor, eftersom de ater
det som sitts pa bordet hemma. De kan till viss del
vilja hur mycket de dter av olika ritter som serveras,
exempelvis gronsaker. De kan ocksd begrinsa sin
konsumtion av sotsaker och laskedrycker om vi kan fa
dem att forstd att det 4r viktigt.

Manniskans "naturliga” foda
En standigt dterkommande fraga som brukar engagera ar
vilken typ av f6da som ar "naturlig” for méanniskor. Det
biologiska svaret pa fragan dr att vi ar alldtare, och att vi
har anpassningar for att dta bade kott och vixter.

Vi saknar forutsittningar for att spjilka cellulosa, vilket
leder till slutsatsen att vi liksom de flesta andra primater
ar finsmakare nar det giller vaxter. Vi mar vil av att dta
fruke, notter och lattsmilta gronsaker, men vi saknar
formaga att utvinna energi fran gris och kvistar.

Flera faktorer paverkar vara matvanor: kulturen vi vaxer
upp i, etiska val, uppfattningar om vad som ér hilsosamt
och inte minst trender av olika slag. Nya dieter lanseras
emellanét och far anhingare som ar 6vertygade om att
just deras val av mat ar det ritta. Det kan vara svirt att
mandévrera bland denna blandning av fakta och asikter.

| Kemi

Skolverkets kommentarer

Kursplanen lyfter fram att eleverna i érskurserna 4-6
ska mota matens innehdll och niringsimnenas bety-
delse for halsan. Genom att utveckla kunskaper om
vad maten bestir av fir eleverna forstielse for hur
maten de ater paverkar hilsan. De far ocksa mojlighe-
ter att studera hur vi minniskor ir beroende av vixter-
nas fotosyntes. Det kan handla om att studera vilket
kretslopp vi ingér i nir vi dter en gronsak, eller att ta
reda pa varfor vi inte gar upp i vikt motsvarande den
mingd mat vi iter.

Kostens naringsamnen
De dmnen vi far i oss genom att ita och dricka kan grovt
delas in i fyra kategorier utifran behov. Flera amnen har
dock mer 4n en funktion i kroppen.

Vatten ir det amne vi behéver i storst mangd, och ar
aven det vi klarar kortast tid utan. Vi undantar da syre,
eftersom det inte riknas som ett naringsimne.

Vitaminer ir smi organiska molekyler som behovs for
specialiserade funktioner i kroppen. De kan till exempel
samverka med enzymer, transportproteiner eller andra
proteiner. Vissa skyddar molekyler mot oxidation.

Mineralimnen ir oorganiska amnen, dér vissa anvinds
i stor mingd for uppbyggnad av vivnader, till exempel
kalcium som ingér i skelettet. De flesta behovs i liten
mingd. Det ar viktigt att inte 6verdosera kosttillskott,
eftersom flera metaller och joner ir giftiga i hog dos.

Energigivande livsmedel 4r det som fodan till storsta
delen bestér. Kolhydrat, fett och protein dr de dmnen
som ger energi, men de har dven andra funktioner i
kroppen. De bygger upp véra vivnader och ger rimaterial
for kroppens tillverkning av andra organiska amnen.
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Kroppens anvandning av naring
Ordet dmnesomsittning syftar pa alla de processer som
innebar att ndringsimnen tas in i kroppen, spjalkas till
mindre molekyler, forbrinns och gors om till nya imnen.
Avfallsimnen som uppstar under omsittningen av
imnen limnar kroppen.
Det ir inte sjilvklart for alla elever vilka bestandsdelar i
fodan som ger energi. De flesta kanner till att fett, socker
och proteiner ger energi, men bara hilften anger stirkelse
som en energikalla, enligt en undersokning frin 2003.

Kolhydrater och fett kan delvis ersittas med andra
energikallor. Protein ir inte i férsta hand viktigt for att
tillgodose behovet av energi. Vi behover aminosyror for
att bygga upp kroppens egna proteiner. Proteinbrist dr
ett stort problem i liginkomstlander.

Minga elever tror att jirn och vatten ger energi.

Denna felaktiga slutsats beror kanske pa det vardagliga
tinkandet att man kinner sig trott av att ha brist pé jarn
eller vatten. Eleverna behover hjilp att forstad sambanden
mellan olika steg i energiomsittningen.

Vissa niringsimnen ar energirika och forbranns i
cellernas mitokondrier. For att forbranningen ska kunna
ske behovs syre. For att syret ska komma fram till cellerna
behévs hemoglobin, och for att hemoglobin ska bildas
kravs jarn. Syre och jarn ar viktig for hela processen, men
bidrar inte med négon kemisk energi.

Halsosam kost
Evolutionen har gett oss formédgan att njuta av god
mat. Det vi uppskattar mest brukar vara energirik foda
med socker, fett och protein. Det kan tyckas underligt
att vi far kostrdd om att vi bér minska pa socker och
fett, samtidigt som fet och sot mat ar mest lockande
att dta. Bakgrunden ir forstas att energirik foda sillan
har funnits i 6verflod under den tid di minniskan
utvecklades som art.

Numera ar energibrist sallsynt i Sverige och 6verskott
pa energi dr ett storre problem for de flesta. Manga ater
for lite fruke, gronsaker och fullkorn, och for mycket
socker och andra lattsmalta kolhydrater.

Vi har i liromedlet valt att hinvisa till de kostrad
som det svenska livsmedelsverket ger. Dessa rad har ett
starke stod hos flertalet forskare, och manga linder har
liknande rekommendationer.

Efsa ar en EU-myndighet med ansvar for fragor om
livsmedelssikerhet. En utredning som gjordes av Efsa
ar 2021 visar pd att mingden tillsatt socker bor hallas
pa en sa lig nivd som mojligt. Uppdraget var att komma
fram till ett grinsvirde for en mingd socker som inte ger
negativa effekter pd hilsan. Efsa kunde dock inte hitta
nagon sadan grins. Halsoefekten av tillsatt socker 6kar
linjirt med konsumtionen.

Processad mat
Fordjupningssidan sist i kapitlet tar upp den historiska
forindringen av vér kost. Ett begrepp som ofta anvinds
om den moderna kosten ir processade livsmedel, ibland
ultraprocessade. Den mat som brukar avses ar livsmedel
som tillverkas industriellt, ofta har ménga tillsatser och
vanligen har ohilsosamt mycket av exempelvis socker,
salt eller fett.

Det finns dock ingen exakt definition av vad som ar
ultraprocessad mat. Processad mat ir bearbetad pa nagot
satt. Men det ar inte sjdlvklart att all processad mat ar
onyttig. Brod och pastériserad mjolk har bearbetats.

Ett system som ofta anvinds kallas f6r Nova. Enligt
Nova ir ultraprocessad mat bland annat:

- mat som har bearbetats "mycket” och industriellt

- mat med ingredienser som inte anvinds vid
matlagning hemma

- mat som ar negativt for hilsan pa nagot sitt

Denna beskrivning ér si bred att den i praktiken ar svir
att anvinda. Kanske kommer mer exakta definitioner att
tas fram si smaningom.

Laborationsforslag

Pavisa stiarkelse
Vilka livsmedel innehaller starkelse?

Se instruktion i laborationskompendiet.
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AkS5 - 9 Kemikalier

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Vanliga kemikalier i hemmet. Deras
anvindning och paverkan pa miljon och
minniskan samt hur de ir mirkta och bor
hanteras.

Kommentarer till innehallet

Begreppet kemikalier anvinds i mdnga sammanhang och
ofta i en negativ betydelse. En vanlig uppfattning tycks
vara att kemikalier ar skadliga och bér undvikas. Att
definiera ordet kemikalie 4r inte alldeles enkelt. Enligt
ordbockerna ar en kemikalie ett "kemiskt preparat’,
nagot som tillverkas pa kemisk vag.

Ibland beskrivs kemikalier som imnen som anvinds
i industriella eller kommersiella processer. Kemikalier
ir inte avsedda att fortiras. Kemikalier tillverkas och
anvinds for bestimda syften, men samma dmne kan dven
forekomma naturligt.

Ordet kemikalie ar inte synonymt med “kemiskt amne”,
eftersom all materia bestir av kemiska imnen. Luftens
kvavgas ir inte en kemikalie, men om kvivgas tillverkas
i en industriell process ar den det, vilket kan vara lite
forvirrande. Myndigheten Kemikalieinspektionen har
dock inte ansvar for luftens kvive, endast for den som
tillverkas och hanteras av industrin.

Det finns olika typer av mirkning som anvinds for
olika syften. Farosymboler anvinds for att varna for
amnen som kan vara farliga pa nagot sitt. De brukar
atfoljas av information om limplig hantering. Kemiska
produkter ir ofta mirkta med en eller flera symboler.

Det finns en farosymbol som anvinds for miljofarliga
produkter, exempelvis bensin och bekimpningsmedel.
Miljomarkning, som nimns nedan, har ett annat syfte.
Den ger information till miljomedvetna konsumenter.

\ Kemi

Skolverkets kommentarer
Genom att moéta ett innehall som handlar om vanliga
kemikalier som till exempel diskmedel och borttag-
ningsmedel f6r nagellack, kan eleverna bli medvetna
om hur olika produkter kan bidra till att underlitta
vara liv. De kan ocksd utveckla forstielse for hur pro-
dukterna paverkar oss och vir miljo pa olika sitt och
att de behover hanteras pa sirskilda sitt.

Undervisningen kan 4ven ta upp foéreteelser som
handsprit, kosmetika, mélarfirger och lim. I punkten
ingar kunskaper om hur man hanterar kemikalier och
brandfarliga dmnen pa ett sikert sitt, till exempel
tindstickor. Hir kan ocksé fragor om brandskydd och

brandslickning beréras.

Giftiga och skadliga amnen
De produkter vi tillverkar kan innebira anvindning och
spridning av giftiga och miljéskadliga amnen. De allra
farligaste amnena riknas som akut giftiga och dr markta
med en dodskalle. Dessa finns knappast i vira hem, men
kan hanteras inom en del yrken.

Starka syror och baser har eleverna lart sig om tidigare.
Produkter med fritande amnen har en egen farosymbol.
Forgiftning med propplosare och ittiksyra forekommer,
och det ar viktigt att barn och husdjur inte kan komma
at sddana produketer.

Mirkning med Halsofarlig och Skadlig anvinds for
manga produkeer, och riskerna varierar. Organiska
16sningsmedel och andra vitskor kan vara skadliga for
den som anvinder dem. Huden ér bra pa att stinga ute
de flesta vattenlésliga amnen, men star emot fettlosliga
imnen simre. Lacknafta, tindvitska och bensin kan ta
sig in i kroppen och ge skador pé hjirna och nervsystem.
De ir dven miljofarliga och far inte hillas ut i avloppet.

Den som vill veta mer om giftiga och skadliga mnen
kan hitta information pd Giftinformationens webbplats.
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Brandfarliga och explosiva @mnen
Kunskaper om brandslickning och siker hantering av
brandfarliga amnen ar en viktig del av allminbildningen.
For det forsta behover eleverna kinna till vilka imnen
som ir brandfarliga och hur de bor hanteras. Vitskor
med organiska dmnen ir vanligen mycket brandfarliga.
Det ir viktigt att aldrig lata sidana amnen komma i
kontakt med 6ppen eld. Vi ska till exempel aldrig spruta
tindvitska mot brinnande eller glddande kol i grillen.

Om olyckan ir framme och nigot bérjar brinna ar
det bra att i forvig kianna till vad som ar ritt ate gora.
Brandtriangeln ir en modell som ger st6d f6r minnet.
Kom ihag att brandslickning gar ut pa att avligsna syre,
virme eller brinsle.

Fyrverkerier ar explosiva iamnen som ofta leder till
olyckor pa grund av oférsiktig hantering. De ska inte
anvindas av barn.

Produkter i hemmet
Rengéringsmedel och hygienprodukter innehéller
ménga kemikalier. Eleverna kan fa i uppdrag att ta bilder
pi de mirkningar de hittar pa produkter hemma. Sedan
kan klassen gemensamt ta reda pa vad farorna innebir.

Funktionen hos tensider ér intressant pa flera sitt.

I liroboken beskrivs hur tensider l6ser upp fettloslig
smuts. Egenskapen hos en molekyl att ha en fettloslig
och en vattenloslig del ar dven biologiske intressant.
Cellmembran bestar av ett dubbelt lager av sidana
molekyler.

Enzymer finns i manga rengéringsmedel dar de hjalper
till genom att bryta ned bland annat fett och protein
som kan ingd i smutsen. Tvittmedel med och utan
enzymer kan testas vid en laboration dar eleverna far
prova vad som hinder med "smuts” i form av exempelvis
dggvita och fett.

Kosmetikaindustrin anvinder manga knep for att locka
kopare, och det dr stor prisskillnad mellan produkeer
som anvinds for samma syfte. Inte minst galler detta
de hudkrimer vi anvinder for att halla ansiktshuden
slat och mjuk. Det dr bra att vara misstinksam mot
marknadsféringen och fundera 6ver om det ar rimligt
att ingredienserna har de egenskaper som utlovas.
Dessvirre ir det svart att tolka vad de olika imnena
i ingredienslistan ir for nigot. Det som alltid brukar
finnas i en hudkram ir vatten, fett och nigot amne som
binder fukt. For att krimen inte ska skikta sig brukar
aven emulgeringsmedel tillsittas.

Miljomarkning

Miljomarkning anvinds for att informera konsumenter
om vilka produkter som ar mindre skadliga f6r miljon 4n
andra liknande produkter. Konsumenten har vanligen ett
val mellan produkter med eller utan miljomarkning.

Reglerna varierar beroende pa vilken organisation som
star for kontrollen, och det 4r inte helt uppenbart vilka
skillnader som finns mellan produkter med och utan
mirkning. Kemikalieinspektionen har inget ansvar for
kontroll av miljomirkning.

Laborationsforslag

Tillverka hudsalva

GOr en kemisk produkt

Se instruktion i laborationskompendiet.
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AkS5 - 10 Infektioner

Centralt innehall 1 avsnittet

¢ Nigra vanliga sjukdomar och hur de kan
forebyggas och behandlas.

Kommentarer till innehallet

I det centrala innehallet anges att elever ska lira sig om
hur vanliga sjukdomar kan forebyggas och behandlas.
For barn och ungdomar ir infektionssjukdomar och
allergier de hilsoproblem som ir vanligast.

Nir vi nu pratar om allergier och infektioner som
hilsoproblem bor vi vara medvetna om en tid dé vart
tredje barn dog fére fem ars alder. Dagens hilsoproblem
ar milda vid den jimférelsen. Det dr under en mycket
kort tid av minniskans historia som vi har haft méjlighet
att effektivt begrinsa dédligheten till f6ljd av infektioner.

Smittsamma sjukdomar
Barnsjukdomar ir infektioner som frimst drabbar
barn, men flera av dessa dr numera ovanliga till f6ljd
av det allminna vaccinationsprogrammet. Fa barn far
misslingen, kikhosta och polio, och dédligheten hos
barn och unga ir lag.

Ingen finns lingre kvar som gick i skolan &r 1918, nir
influensapandemin “spanska sjukan” under tvd ar dédade
50-100 miljoner manniskor. De som var med dé kunde
beritta att det nistan varje dag i skolan tindes ett ljus for
nagon elev som hade avlidit.

Nir sjukdomar blir ovanliga minskar kunskaperna
om de allvarliga foljder de kan fa. Eleverna behover lira
sig varfor vi just nu har ett litet 6vertag i kampen mot
smittimnen. Kriget mot infektionssjukdomar ar inte
over. Da och di uppstir nya virus med hég dodlighet,
och vi kan i bista fall minska dodsfallen genom de
metoder vi vet fungerar.

Smittdmnen
Mikroorganismer ir inte en evolutionir grupp av
arter som 4r nira slike. I ett uppslagsverk definieras
mikroorganismer enligt foljande: “organismer som dr
osynliga for blotta 6gat”. Det dr endast storleken som
avgor vad som dr en mikroorganism.

Alla mikroorganismer kan vixa som enskilda celler.
Det kan handla om bakeerier, arkéer, encelliga alger, jast,
mikroskopiskt sma svampar och protozoer (urdjur). En
vanlig missuppfattning ar att alla bakeerier ar farliga.

I sjilva verket r det en mycket liten andel av alla

~

Biologi |

Skolverkets kommentarer
I &rskurserna 4-6 ska undervisningen behandla nagra
vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och
behandlas. Det innebir att eleverna ska fa grundlig-
gande kunskaper om vanliga infektionssjukdomar som
orsakas av bakterier och virus. De ska ocksa fa lra sig
att bakterieinfektioner, men inte virusinfektioner, kan
behandlas med antibiotika.

Det finns en progression i att studierna av sjukdomar
och hur dekan férebyggas och behandlas fordjupas efter
hand. Innehéllet syftar genom hela grundskoletiden till
att stirka elevernas forméiga att agera i fragor som ror
den egna hilsan och de egna kontakterna med varden.

mikroorganismer som paverkar oss. De flesta lever i
naturen utan att paverka oss. Bakterier och svampar ar
viktiga som nedbrytare i ckosystemen. Minga bakrerier
ar nyttiga for oss, t.ex. de som lever i virt tarmsystem och
de vi anvinder vid foradling av livsmedel.

Virus 4r nigot helt annat dn bakterier. De kan bara
foroka sig i en virdorganism dar de tar sigin i cellerna.
Alla virus ir smittsamma, och de flesta smittsamma
infektioner beror pa virus.

Symtom vid infektion
Vid en infektion kommer ett smittimne in i kroppen
och forokar sig. Vissa symtom ir en direke foljd av
skador pa slemhinnor och andra viavnader. Andra orsakas
av kroppens forsvar. Symtom som hosta, diarré och
krakningar bidrar till spridning av smittdimnen. En foljd
av detta dr tyvirr att virus och bakterier som ger dessa
symtom gynnas av evolutionen.

En infektion brukar leda till en inflammation och de
symtom vi upplever hor ofta ihop med inflammationen.
Typiska symtom vid en inflammation 4r rodnad, smarta,
svullnad och virme. Mer om detta finns pa de sidor dir
forsvaret beskrivs.

Smittspridning

Kunskaper om smittspridning 4r viktiga. Om alla
anvande sig av de enkla metoder for smittskydd som
finns skulle antalet sjukdagar minska, med stora vinster
for bade individer och samhille som foljd.

Huvudregeln ir att vi smittar mest nar vi mir som
simst, och dé 4r det extra viktigt att undvika kontake
med andra. Men smitta kan ske bide fore och efter den
akuta fasen. Aven den som har milda symtom smittar.
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Frigan om effekten av munskydd debatterades mycket
under covid-19-pandemin. Coronavirus har en storlek
pa 120-160 nm. Porer i ett pappersmunskydd ar storre
an s3, ca 300 nm, och virus kan ta sig igenom. Munskydd
av den typen ger inget effektivt skydd for den som bar
det. Enkla munskydd kan dock minska spridning av
partiklar och vitskedroppar frin bararen till andra. Ect
problem med munskydd ar att de ger en falsk kinsla
av att vara skyddad, vilket kan gora att man inte haller
sikerhetsavstandet. Personal som vardar virussmittade
har mer avancerad skyddsutrustning.

Inom sjukvarden anvinder personal munskydd for att
skydda kinsliga patienter, till exempel vid omliggning
av operationssar och brannskador. Bakterier r storre an
virus och stoppas bittre av munskydd. P4 slemhinnor
i mun och nisa finns bland annat stafylokocker och
streptokocker som kan ge allvarliga sarinfektioner.

Kroppens forsvar
En inflammation ir en del av kroppens forsvar mot
infektioner, men kan 4ven bero pa annat, exempelvis
allergier eller skador. Minga av symtomen vid infektion
orsakas av inflammationen, och reaktionen kan i vissa
fall vara s kraftig att den blir livshotande.

Vi har flera typer av vita blodkroppar. Mordarceller
dédar virusinfekterade celler. B-celler bildar antikroppar
som binder frimmande dmnen. Makrofager (“storitare”)
stidar upp genom att tugga i sig avfallet efterat.

En viktig del av forsvaret r de vita blodkroppar som
reagerar mot ett specifikt smittimne. Efter infektionen
bildar dessa vita blodkroppar minnesceller som ger
immunitet. Bide mérdarceller och B-celler kan ge skydd
mot framtida infektion med samma smittimne.

Behandla och forebygga
Mekanismerna som leder till att bakterier utvecklar
resistens mot antibiotika behéver bli mer kinda bland
allminheten. Overdriven anvindning av antibiotika
leder till 6kande problem med resistens. Méinga avlider
till foljd av infektioner som inte kan behandlas.

Det ar bakterier som blir resistenta, inte de personer
som iter antibiotika. Nir bakterier utsitts for antibiotika
kommer evolutionens mekanismer att leda till utveckling
av resistens. De bakterier som ar nagot mindre kinsliga
for lakemedlet blir vanligare sa linge antibiotika finns
narvarande. Resistenta bakterier kan sedan spridas
mellan personer, och dven mellan djur och ménniskor.
Resistensgener sprids ofta via plasmider, som bestir

av extra bitar av DNA hos bakterier. Plasmiderna kan
innehalla resistensgener mot flera antibiotika, och de kan
overforas mellan olika bakteriearter.

Resistensen bland bakterier minskar om anvindningen
av antibiotika minskar. Orsaken ir bakterier har en liten
nackdel av att bara med sig en extra bit DNA som ska
kopieras vid varje delning. Om de inte har nigon nytta
av generna pa plasmiden si kommer de bakterier som
gor sig av med den att fi ett 6vertag. De kan dela sig
snabbare och konkurrerar ut de som vixer langsammare.

Motstand mot vaccin

Missuppfattningar kan gora att manniskor véljer att
inte ta vaccin. Manga tvivlar pé virdet av vaccinationer,
och tanker att de gor mer skada 4n nytta. Det stimmer
att komplikationer kan uppsta efter vaccination. Det
mest kinda exemplet dr de drygt 300 fall av narkolepsi
som intriffade efter vaccination mot influensa ar 2009-
2010. Orsaken var en komponent i ett av de vaccin
som anvindes, vilket 6kade risken for en autoimmun
reaktion. Den typen av vaccin anvinds inte lingre.

Risken for biverkningar méste vigas mot risken for
de som drabbas av en infektion. Polio, misslingen och
difteri 4r svara sjukdomar som nu ir ovanliga till foljd
av vaccination. Dédligheten i influensa varierar mycket.
Spanska sjukan dédade ménga miljoner minniskor, men
aven de arliga influensaepidemier vi har leder till manga
dodsfall. Covid-19 har efter pandemin gétt in i en mer
stabil fas, men det ir fortfarande manga som blir sjuka.

Fordjupning
I boken finns ett uppslag om upptickten av antibiotika.
Det ar en intressant historia, som kan ge insikter om
ekologi, evolution och forskning. Den sista sidan tar upp
allergi som fordjupning. Laroplanen nimner inte allergi,
men det 4r manga barn och unga som ir drabbade, och
dirfor kan det finnas intresse av att veta hur det fungerar.

Laborationsférslag

Odling av mikroorganismer

Bakterier och mégel kan odlas i skalar med
naringsrik gelé. Stall ut skalar utan lock pa
olika platser i skolan. Satt sedan pd locket och
I3t skdlarna sta pa en varm plats ett par dagar.
Mikroorganismerna bildar da synliga kolonier.
[ vilken miljo finns det flest?
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Ak5 - 11 Hailsa och ohalsa

Centralt innehaill 1 avsnittet

¢ Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas
av levnadsforhallanden, kost, somn, hygien,
motion och beroendeframkallande medel.

Kommentarer till innehallet

Kapitlet om hilsa och ohilsa tar upp manga faktorer som
paverkar hilsan. Fokus ligger pa sadant som varje individ
sjalv kan paverka genom livsstilen.

Den férsta lektionen kan handla om att reda ut
skillnader mellan fysisk och psykisk hilsa, samt mellan
hilsoproblem och sjukdom. Be eleverna ge exempel
pa hur man kan ma daligt och diskutera vilken rubrik
exemplet passar under. Det behéver inte bli 100 % ritt,
och det finns gransfall. Det viktiga ar att eleverna borjar
fundera. Dalig kondition kan ge dalig hilsa, men ir inte
en sjukdom. Trotthet kan vara ett symtom vid psykisk
och fysisk ohilsa, men kan ocksé tyda pa en sjukdom.

Nya halsorisker
Orsakerna till hilsoproblem har dndrats patagligt under
de senaste 100 dren. Det foregaende kapitlet tog upp
barnsjukdomar och andra infektionssjukdomar som en
vanlig orsak till att manga barn dog f6r 100 &r sedan.

En gemensam brain storming” kan ge historiska
perspektiv. Eleverna fir ge forslag pa vad de tror har lett
till battre hilsa under de senaste 100 aren i Sverige.

Numera ar barnadédligheten ldg i Sverige, men det
finns fortfarande hilsoproblem. Somnbrist, stillasittande
och kost med hog energitithet ar faktorer som tidigare
var i stort sett okdnda som orsaker till ohilsa. Psykisk
ohilsa kopplad till stress har okat och ligger nu bakom
en stor andel av sjukskrivningarna. Aven minga barn och
unga har erfarenhet av att m daligt psykiske.

Matvanor
Hilsosam kost handlar till stor del om att begrinsa
mingden livsmedel som snabbt 6kar blodsockret. Hela
dmnesomsattningen fungerar bittre med en jimnare
blodsockerniva. Manga unga har for mycket sota drycker
och godis i sin kost. Vitt brod, potatis och ris innehaller
stirkelse som snabbt bryts ned till glukos. Starkelserik
foda behover balanseras med fullkorn och fiberrika
gronsaker som bryts ned langsamt. En fiberrik kost har
aven goda effekter pa tarmens funktion.

Biologi

Skolverkets kommentarer
Kursplanen lyfter fram detta innehall under hela
grundskoletiden, eftersom den egna hilsan ir ett
livslangt ansvar for individen. Ett annat skal 4r att
elevernas erfarenheter forindras under de nio dren i
grundskolan. Hilsoutmaningarna ser olika ut for olika
aldersgrupper. Femtonéringen har delvis andra beslut
att fatta for sitt eget vilbefinnande 4n attadringen, till
exempel bedrivs motion pa ett annat sitt i lekparken
in pa gymmet och vilka beroendeframkallande medel
som kan vara aktuella att studera ir ofta dldersbundet.
Progressionen ligger hir alltsd dill stor del i en
ildersanpassning av innchéllet. Fokus ligger pa
hilsofrimjande och férebyggande kunskaper, vilket
forklarar varfor kursplanen lyfter fram vikten av
kost, somn, hygien och motion. Med grundliggande
kunskaper om vad som paverkar hilsan, liksom om
vanliga metoder for att forebygga och behandla
sjukdomar, far eleverna forutsittningar att tolka
information frin varden och att stilla frigor till

personal inom sjukvarden.

Somn och aterhamtning
Behovet av sémn underskattas av manga ungdomar. Nir
det blir mérke okar produktionen av melatonin, vilket
gor att vi blir somniga och sover bittre. Regleringen
fungerar bast om vi far en dos dagsljus varje dag. Manga
tillbringar for lite tid utomhus under dagen.

Somnen behovs for stidning och underhall av
hjarnviavnaden. Hungerkontrollen paverkas av somn, och
somnbrist kan bidra till 6vervikt. P4 sikt 6kar sémnbrist
risken for diabetes, angest, depression och missbruk.

Aterhiimtning innebr att vi gor ndgot med liga krav
pa prestation, vilket kan ha olika innebérd for olika
personer. Det viktiga ar vi kan slippa den typ av krav
som vi upplever storre delen av tiden. Stressnivin
behéver sinkas. For en person som har hog niva av
fysisk aktivitet, t.ex. genom intensiv trining, behover
aterhamtningen ge kroppen vila. Den som arbetar med
nigot som 4r intellektuellt kravande kan gi en promenad
som aktiverar musklerna, men liter hjirnan vila.

Lat eleverna fundera 6ver vad som far dem att koppla
av. Skirmtid och sociala medier bor diskuteras. Kinner
eleverna att de blir stressade eller far aterhimtning av
aktiviteter de gor pa datorn eller mobilen?
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Effekter av motion

Okning av konditionen gor att formagan till forbrinning
okar genom att musklerna far mer syre och bransle. All
fysisk aktivitet ar bra for hilsan, det ar inte n6dvandigt
med hog intensitet. Allra storst effeke far “soffpotatisen”
som reser sig ur soffan for att ta en promenad.

Muskelstyrkan 6kar genom att mangden muskelprotein
i cellerna okar. Vi fir inte fler muskelceller. Under
fosterutvecklingen smilter flera celler samman och bildar
stora muskelceller med ménga cellkirnor. Cellerna kan
inte dela sig efter att utvecklingen ar klar.

Hygien
De sociala aspekterna av hygien kan for vissa elever vara
kinsliga. Risk for infektioner och karies r uppenbart
nigot alla vill undvika. Att uppfattas som ovardad dr
inte lika sjalvklart negativt. Alla har inte fitt med sig
hygienrutiner hemifrin, och vissa neuropsykiatriska
diagnoser kan innebira ett ointresse for hygien. Undvik
att prata om elevernas personliga vanor, och ta i stillet

upp allminna foljder av dalig hygien.

Beroendeframkallande medel
De flesta mellanstadieelever anvinder inte droger, men
de ser andra anvinda dem, och det ir bra med kunskap
infor framtida val. Manga har nog provat energidrycker
med koffein, trots att de inte far siljas till barn under 15
ar. Koffein paverkar hjarnan. Det vanligaste problemet ar
stord somn, vilket kan gora att studierna gir simre.

Allvarligare ar bruket av drivgaser och losningsmedel,
det som kallas boffning eller sniffning. Dédsfall intriffar
till foljd av syrebrist eller paverkan pa nervceller, vilket
kan ge akut hjirtstopp. Giftinformationscentralen har
mer information och en film: https://giftinformation.
se/om-giftinformationscentralen-avd/boftning/

Vitt snus och vejps ir nikotinprodukter som anvinds
av manga ungdomar. Preparaten marknadsfors som
tobaksfria, vilket kan ge ett felaktigt intryck av att de ar
oskadliga. Den héga halten av nikotin skapar snabbt ett
beroende. Nikotinet paverkar nervsystem och blodkirl.
Under abstinens fungerar hjarnan inte optimalt.

Psykisk halsa
Undersokningar visar pa en 6kande andel barn som
upplever psykisk ohilsa. De bakomliggande orsakerna
ar komplexa och svira att komma tillritta med. Enligt
kursplanen ska fokus ligga pa forebyggande och

halsofrimjande atgirder.

Liroboken tar upp riskfaktorer och skyddsfaktorer, dir
flera 4r mojliga att paverka. Nir det giller behandling
namns att psykiska sjukdomar och besvir kan behandlas.
Det ir viktigt att eleverna soker hjilp nir de behover
den, och inte gir och bir pa sina psykiska besvir sjilva.
Ett samtal med skolskoterskan kan vara ett forsta steg.

Ansvar for den egna halsan
Utveckling av ungdomskultur f6ljer sin egen logik, och
vi vuxna kan sillan paverka si mycket. De val ungdomar
gor handlar ofta om att uttrycka sin identitet genom
livsstilen. Unga som viljer vegetarisk mat gor det sillan
av hilsoskil, utan anger etiska orsaker, som att de vill
virna om djuren. Nir ungdomar bérjar trina dr det ofta
for att de vill se bra ut, inte for att de tinker pa att halla
sig friska. Sjukdomar som kan drabba dem i framtiden
upplevs inte som hotfulla just nu.

Dagens unga roker mindre och dricker mindre alkohol
an tidigare generationer. Frigan ar om skolans rad har
effeke, eller om sittet att umgas har forindrats. Oavsett
om eleverna foljer raden eller inte, sa ar det viktigt att de
kinner till de fakta som ligger till grund f6r riden. En
korrekt uppfattning om vad som paverkar hilsan kan
medfora att ungdomarna gor bittre val i framtiden.

Rollspel - Halsosamtal

Lat eleverna arbeta parvis eller i sma grupper. En eller
tva elever i varje grupp spelar sjukskoterska och ska
fraga de andra om vanor och ge goda rid. Skéterskorna
tanker ut limpliga fragor att stilla. Notera att yrkestiteln
sjukskoterska galler f6r bade min och kvinnor.

Eleverna som ska fa rid tinker i férvag ut vilka
diliga vanor och riskfaktorer de ska ltsas ha. Tank pa
integriteten och var noga med att eleverna ska spela en
roll och inte utga fran sig sjilva. Sjukskoterskorna far
anvinda liroboken for att forklara for eleverna varfor
vissa vanor ar bra och andra ir daliga for halsan.

Laborationsforslag

Hilsoundersokning

Beroende pa vilken utrustning som skolan kan
eleverna understka horsel, syn, fargseende, puls eller
lyssna pa hjarta och lungor.
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