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Forord

NO 5 fran Capensis Forlag ingir i en serie

med NO-liromedel f6r grundskolan.

NO 5 frin Capensis Forlag ir ett liromedel avsett for
mellanstadiets arskurs 5. Liromedlet ar nyutvecklat
utifran kursplanen i Lgr22 och ingar i serien Capensis
NO. I samma serie finns Biologi 4-6, Fysik 4-6 och
Kemi 4-6, samt liromedel for hogstadiet.

Liroboken ar indelad i 11 kapitel. Foljande delar av

det centrala innehallet behandlas i arskurs 5:

¢ Minniskans organsystem

¢ Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan
forebyggas och behandlas

¢ Den psykiska och fysiska hilsan

¢ Virme och energifloden

¢ Hour ljus och ljud breder ut sig och reflekteras
¢  Elekeriska kretsar med batterier

¢ Indelning av imnen och material utifran

loslighet, ledningsformaga, surt eller basiskt

¢ Fotosyntes och f6rbrinning som exempel pa

kemiska reaktioner i naturen

¢ Matens innehéll och niringsimnenas

betydelse for hilsan

¢ Vanliga kemikalier i hemmet

Varje uppslag har ett eget tema och nagra fragor
for kunskapskontroll. En begreppsruta forklarar nya
begrepp pa det uppslag dir de nimns forsta gangen.
Begrepp kan ha mer 4n en betydelse. I forklaringen

namns bara den betydelse som giller i texten.

begrepp
ett viktigt ord som anvinds i boken
och visas med en forklaring

Fordjupningssidor erbjuder utforligare forklaringar
och historiska perspektiv. Sist i varje kapitel finns
en sammanfattning. Till liromedlet hér ocksa en
arbetsbok med uppgifter f6r varje kapitel.

Laromedlet har en egen sida pé forlagets webbplats
(www.capensis.se), dar lirarhandledningar och
underlag for laborationer finns att ladda ned. Har
finns iven illustrationer frin boken och filmer for

anvindning vid genomgéing av ett kapitel.

Hilsningar
Ingrid Martens, Niklas Akesson, Lars Theng
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Brunbjornen har flera anpassningar for att klara de kalla vintrarna i norr. Under
sommaren och hosten ater den upp sig och far ett rejalt lager med fett. Nar vintern
ndrmar sig kryper bjornen in i sitt ide dar den sover under vintern. Den tjocka palsen
haller kvar ett isolerande lagar av luft. Fettforradet racker anda till varen.

1 Varme och isolering

I det hir kapitlet ska du lira dig mer om vad virme 4r. Du
ska fa veta hur virme kan spridas. Du ska ocksa fa lira dig
hur vi kan paverka energifléden med virmeledande och
isolerande material.

- Vad dr virme och hur miter vi temperatur?
- Hur sprids virme?
- Hur kan vi hindra att virme sprids?



1 - Varme och isolering

Varme som energiform

En av naturlagarna kallas for energiprincipen. Energiprincipen siger
att energi inte kan skapas eller férsvinna. Energi kan bara omvandlas
mellan olika former. Vart tar d all energi vigen? Nar energin har

omvandlats blir det till slut bara virme kvar.

Partiklar som ror sig
Virme dr en form av energi. Viarme hinger ihop med hur mycket
atomer och molekyler ror sig. Vid uppvirmning av materia far
partiklarna mer energi, och da borjar de rora sig mer.

Du har tidigare lirt dig att virme kan fd dmnen att smalta och koka.
Det som hiander ir att partiklarna ror sig sa mycket att krafterna inte

racker till for att halla ihop dem med varandra.

Varmt och kallt

Temperaturen anger hur varmt nagot ir, och mits med en
termometer. Ordet termo betyder virme, och meter betyder i det har
fallet matare. En termometer ir alltsd en virmematare. Temperatur
mits oftast med en skala som kallas celsiusskalan. Matvirdet anges
som antalet grader Celsius, eller forkortat °C.

Minniskans kroppstemperatur ar ungefir 37 °C, och kroppen
fungerar bist nir luftens temperatur ar 20-30 °C. Nir det ar varmare
eller kallare kan kroppen ha svért att halla ratt temperatur. Om vi vet

hur virme sprids kan vi minska problemen med kyla och virme.

4 N
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jordens medeltemperatur jordens
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naturlag
forklaring av nagot som hiander i
naturen

energiprincipen
naturlag som siger att energi inte kan
skapas eller forstoras, bara omvandlas

termometer
instrument som maéiter virme

celsiusskalan
temperaturskala som utgar frin vatt-
nets fryspunkt och kokpunkt, och har
sitt namn efter Anders Celsius

Vad har du lart dig?

¢ Vad sager energiprincipen

om energi?

¢ Vad hinder med atomer och

molekyler nir nigot virms?

¢ Vilken temperatur dr

behaglig for minniskor?
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Varme sprider sig

energiflode Enligt energiprincipen kan energi inte forsvinna. Eftersom virme

energi som 6verfors fran en plats ar en form av energi kan virme alltsd inte forsvinna. Men om virme

till en annan plats inte kan forsvinna, hur kan vi da ha svért att hélla oss sjilva och vara

stromning hus varma pa vintern? Orsaken ér att virmen flyttar pé sig. Det finns
fléde av gas eller vitska som rér sig

. > o energifloden som sprider virme.
i en bestimd riktning 8 P

front . ..
ront . Skillnader utjimnas
grans mellan tva luftmassor med

olika temperatur En av naturlagarna handlar om virme. Naturlagen sager att virme

alltid sprids pa ett sidant sitt att skillnader utjamnas. Virme flyttas
fran nagot som 4r varmt till nagot som ir kallare.

Om du lagger en isbit i ett glas med ljummen saft kommer isen att
smilta och saften blir kallare. Det som hinder ér att virme flyttar
sig fran saften till isen. Spridningen av virme fortsatter tills hela

innehallet i glaset har samma temperatur.

/ \ Spridning pa flera satt

Spridning av virme handlar om att energi flyttas,
- och ir ett exempel pa ett energiflode. Energifléden
kan ske pa flera sitt.

Virmeenergi kan flyttas genom:

¢ stromning,
¢ virmeledning och

¢ virmestralning.

Varme sprids alltid pa ett sddant

N, — ) .
— == satt att skillnader utjamnas. Isen

blir varmare och smalter, och

K J saften blir kallare.




1 - Varme och isolering

Strommar flyttar varma dmnen

Vid stromning sprids virme genom att varmt vatten eller varm luft

flyttar sig. Tdnk dig att du tappar upp varmt vatten i ett badkar. Du
kryper ned och njuter av badet. Efter en stund borjar det kinnas

svalt. Du 6ppnar da kranen med varmvatten och fyller pi mer varmt
vatten. Forst kinns det bara varmt runt fotterna, men virmen sprids
fort i badkaret. Det uppstir en strom av varmt vatten.

Vitskor ar bra pa att leda virme genom stréomning, eftersom
molekylerna flyter omkring. I havet finns strommar av varmt vatten

som sprider virme 6ver jorden. I norra Europa har vi stor nytta av den

varma Golfstrommen som flyter norrut i Atlanten. ﬁ

Strommar i luften
Det finns strommar dven i luften. Strommarna uppstir genom att ££ 20

volymen andras nir nagot virms upp. Varm luft ror sig uppat for

att viarme far luft att utvidgas. Om du héller handen en bit 6ver ett

brinnande ljus kinner du den varma luftstrommen. .
Over ett brinnande ljus kan du kanna

Virme ror sig i jordens atmosfar genom luftstrommar. En vind kan ) X
hur den varma luften strémmar uppat.

fungera som en luftstrém dar virme flyttas. Vadret andras vid fronter,

dir varm eller kall luft ror sig 6ver jordens yta.

4 N

Varm luft stiger.

Vad har du lart dig?

¢ Vad siger den naturlag som
Luft sugs in fran handlar om virme?

omradet runt elden. ¢ Vad kallas de tre sitt som

varme kan spridas pa?

¢ Ge exempel pad strommar

som flyttar virme!
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virmeledning
transport av virme genom partiklar
som 10t sig och stéter thop

folie
tunt blad av metall eller plast

Férmaga att leda varme
hog silver
hdg aluminium
hdg jarn
mellan betong
mellan glas
mellan vatten
lag tra
lag ull
lag luft

Om den ena anden av ett foremal
varms kommer varmen att ledas
vidare i hela féremalet. Varmen
sprids genom att atomerna ror sig
mer och knuffar pa varandra.

NO 5

Varmeledning

Tink digatt en kastrull stills pa en varm kokplatta pa spisen. Efter
en stund mirker du att kastrullen bérjar bli varm. Hur kan virmen

flyttas frin plattan till kastrullen?

Virme kan ledas

Virme bestar av rorelser hos de sma partiklar som materia bestar

av. Ju varmare nagot ir, desto mer rér sig atomer och molekyler.
Partiklarna sprider energi genom att knuffa pa varandra. Atomer som
ror sig mycket krockar med andra atomer som dé borjar réra sig mer.

Pa det sittet leds energi vidare genom ett material.

Amnen leder virme

For att virme ska kunna ledas méste det finnas partiklar som ror sig
och knuffar pa andra partiklar. Metaller leder virme béttre 4n de
flesta andra imnen.

Luft och andra gaser ar daliga pa att leda virme, eftersom det ar
langt mellan partiklarna. Om det finns instingd luft i ett material
leds viarme daligt. Ull och dunticken ér tva exempel pa material med
mycket luft som héller kvar virme.

Vatten leder virme bittre dn luft. Vattenmolekylerna ar nira
varandra och stéter ofta ihop. Vatten sprider virme genom bade

stromning och ledning.

/Vérmen far atomerna \
att rora sig mer.

©089©)9©)e® 000 00000 0000000000
90)0)000®

0000000000 900000060060

\{ Vdrmen sprider sig.




1 - Varme och isolering

Upplevd virme

Om du tar i varma eller kalla féremal reagerar hudens kinselsinne pa
den dndrade temperaturen. Upplevelsen beror pa hur mycket hudens
temperatur andras. Flera saker paverkar vad du kinner. Kanselsinnet
reagerar forstds mest pd en stor forandring, det vill siga om du tar i
nagot som ir mycket varmt eller mycket kallt. Men din upplevelse

beror ocksa pa hur mycket virmeenergi som flyttas.

Snabb eller langsam varmeledning
Hur stor fériandringen blir beror pa hur mycket energi som overfors.
Om du ror vid en yta av metall si kidnns den kallare 4n en yta av tra.
Metallen leder snabbt bort virme fran din hud, och huden blir da

kallare. Fran en varm metallyta kommer energi snabbt att flyttas till

Varma vinterklader haller kvar kroppens
varme. Instangd luft i ullstrumporna
din hud. Tra med samma temperatur kinns inte lika varmt, eftersom gér att varme 6verférs Iangsamt. Bast

energin inte leds vidare sa litt. isolering far du med flera lager tyg.

Mycket eller lite energi
Om du tar i en varm plat i ugnen kommer du att brinna dig.
Mycket energi leds snabbt 6ver till din hud. Om du tar i en bit
aluminiumfolie i ugnen branner du dig kanske inte alls.
Orsaken ir att den tunna folien innehéller s lite virmeenergi.
Temperaturen ér lika hég som hos platen, men det finns bara en liten
mingd energi som kan foras 6ver till din hud. T4nk pa att folien inte

far ligga mot nagot annat i ugnen som leder virme!

Vad har du lart dig?

¢ Beskriv hur det gir till nar

virme leds genom materia!

¢ Varfor leds virme daligt i

Dukantaientunn luft och andra gaser?

folie av aluminium
utan att branna dig.
Det beror p3 att det
finns sa lite energi
som kan Overforas.

¢ Hur kan ytor med lika hog

temperatur kidnnas olika?

11
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viarmestralning
6verforing av virme utan medverkan
av nagot material

vixthuseffekt
den virmande och utjimnande effekt
som atmosfaren har pa jordytan

NO 5

Varmestralning

Virmestromning och virmeledning kan 6verféra virme i materia.
Det beh6vs partiklar som tar med sig virmen. Men det finns ett

tredje sitt som virme kan spridas, och det kan ske utan materia.

Energi frin solen

Nir du ar ute en solig sommardag kidnner du virmen frin solen.
Mellan solen och jorden finns ingen materia som kan 6verfora virme.
Solens energi kommer till jorden genom stralning. Bade ljus och
varme dr strilning som ror sig med ljusets hastighet genom rymden.

Det tar atta minuter for stralningen att firdas fran solen till jorden.

Svarta och vita ytor
Ytor med olika farger tar upp energi fran ljus pé olika sitt. En svart
yta suger upp all strilning. Eftersom inget ljus limnar ytan betyder
det att all energi som finns i ljuset omvandlas till virme.

Motsatsen hinder med vita ytor och speglar. Allt ljus studsar
tillbaka. Energin i strilningen fortsatter att strila it olika héll och
bara lite energi blir kvar som virme.

Ytor med andra farger dn svart och vitt tar upp en del av ljuset, och
resten studsar mot ytan. I kapitlet om ljus kommer du att fi veta mer

om farger.

-

ljus fran solen

Ljuset sugs upp och blir varme.

\

En svart yta tar upp mycket energi fran ljuset.

ljus fran solen

gyt

En vit yta tar upp lite energi fran ljuset.
Det mesta av ljuset studsar och fors vidare.

/




1 - Varme och isolering

Virme kan strila
Det ir inte bara solen som strilar ut virme. Om du haller handen
intill ett element kan du kédnna att virme strilar mot dig.

Varma foremal gor sig av med virme genom stralning sa linge
omgivningen ar kallare. Varmestralningen fortsitter si linge det

finns skillnader i temperatur.

Vaxthus varms upp
Strlning frin solen tar sig in genom glaset i ett vaxthus. Inne i
viaxthuset omvandlas strilningsenergin till virme och luften virms

upp. Glaset slapper inte ut virme lika litt som det slapper in solljus.

Vaxthuseffekten
Solens stralar virmer upp marken. Marken strilar sedan ut virme
som virmer upp luften. Luften hiller kvar en del virme under natten,
innan virmen stralar ut i rymden. Atmosfirens forméga att hélla kvar
virme kallas for vaxthuseffeke.
Jamfort med en planet utan atmosfir har jorden bade varmare och
jamnare temperatur. Manen saknar atmosfar, och frin méanens yta

stralar virmen frin solen snabbt ivig.

stromning

1. Varmenfrénelden
varmer insidan av
kaminen.

2. Metallenivéggarna
leder varmen sa att
utsidan blir varm.

3. Frén.den varma strélning
kaminen sprids

varmen i rummet
genom strémning "
och stralning. Iednlng

»

Vara 6gon kan inte se varmestralning. Men
med en speciell kamera gar det att gora
stralningen synlig. Radjuret &r varmare an
omgivningen och stralar ut varme. Traden
ar ocksa lite varma.

Vad har du lart dig?

¢ Ardetvita eller svarta ytor
som tar upp mest energi frin

solstrilning?

¢ Vad krivs for att ett foremal

ska avge virmestrilning?

13



isolering
skydd mot spridning av virme

vakuum
utrymme som &r helt tomt pa luft
och annan materia

termos
virmeisolerande kirl med dubbla
vaggar

NO 5

Isolering

I ménga fall vill vi hindra att virme sprids. Vi virmer upp vara hus
och vill ha kvar virmen inomhus. Vi lagar mat och vill att den ska
vara varm tills det dr dags att dta. Under sommarens varma perioder

vill vi i stillet undvika att vi sjilva och vara hus varms upp for mycket.

Kan vi stoppa energiflodet?

Sadant vi gor for att hindra spridning av virme kallas for isolering.
Perfeke isolering skulle vi f2 om vi kunde stoppa alla sitt som virme
sprids. Men det dr svart att hindra alla energifloden, eftersom energi
flédar pa flera sitt. Ledning och stromning sker bara i materia.

Strilning fungerar bast med s lite materia som mojligt.

Isolerande material
Vissa amnen leder varme déligt, och dessa kallas isolerande. I viggar
och tak i vira hus finns isolerande material som minskar energiflodet.
Isoleringen bestar av flufhga material som innehaller mycket luft.

Bist isolering blir det om det inte finns nigon materia alls. I vakuum

ar det helt tomt pa materia, och dir kan virme bara spridas genom

stralning.
™ Termosen hindrar energiflode
_ P4 utflykeer vill vi ofta ha med choklad eller
isolerat lock en annan varm dryck. For att den ska hilla
ytterflaska sig varm anvinder vi en termosmugg eller
termosflaska. En termos hiller iven kalla
vakuum

drycker kalla.

inre behallare Behallaren har dubbla viggar med ett
med blank yta
lufttomt utrymme mellan. For att minska

varmestralning ir den inre ytan spegelblank.

/ Virmespridning sker mest runt 6ppningen.

14



1 - Varme och isolering

Hall virmen utanfor huset

En varm sommardag vill vi att virmen ska stanna utanfér huset. Vad
kan vi gora for att hilla det svalt inomhus? Stora fonster slipper in
mycket ljus som blir till virme inne i huset. Allt som stoppar ljuset
fran att ta sig in minskar uppvirmningen.

Ljusa gardiner och persienner hjilper lite. Det bésta 4r att stoppa
solstralningen pé utsidan. Markiser och fonsterluckor skuggar
fonstren och minskar stralningen som kommer in. Skyddande
material som sitter pd insidan av fonstret bor vara ljusa. Vita ytor

reflekterar ljuset, morka ytor suger upp ljuset och blir varma.

Snabbare 6verforing
Hur kan vi fa virme att spridas snabbt? Det hander att vi vill ha en
snabb 6verforing av varme. Vi vill att rikorna ska tina upp sé att vi
kan ita dem. Maten som blev 6ver behover svalna innan den kan
sittas in i frysen.

Om vi vill 6verfora virme snabbt kan vi anvinda det vi vet om
isolering. Se till att det finns ndgot annat n luft som sprider virme.
Ligg rikorna pa ett metallfat. Stall kastrullen med varm mat i kalle

vatten. Vattnet sprider virme genom bade ledning och stromning.

Nar éverbliven mat ska svalna fort bér den ha
kontakt med @mnen som snabbt leder bort
varmen. Vilken portion svalnar fortast?

ga Wl NS ——

Bilden visar tva exempel pa hur stralning

kan stoppas. Markiser och fonsterluckor

hindrar solljus fran att komma in i huset.
Visby, Gotland

Vad har du lart dig?
¢ Vilken typ av material
anvinds for isolering av hus?
¢ Hur fungerar en termos?

¢ Hur kan virme hindras frin

att komma in i huset?

¢ Hur kan energiflode 6kas?

15
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Fordjupning

k =
Nabbmusen ar pa tillfalligt besck pa ytan.
For det mesta haller den till under snon
dar temperaturen ar nara noll dven nar
det &r bitande kallt ovanfér snon. Fluffig
snd innehaller luft som isolerar.

Vad har du lart dig?

¢ Varfor behover faglar dta
mycket nir det ar kalle?

¢ Vilken fordel har smédjur av

att bo under snon?

¢ Hur kan djur minska

kroppens tempcratur?

NO 5

Hur gor djur?

Hur kan djur klara sig nir det dr extremt kallt eller varme? Diggdjur
och faglar ar jamnvarma och har anpassningar for att halla ract
kroppstemperatur. Anpassningarna kan handla om bade kroppens
funktion och beteendet.

Skydd mot kyla

Faglar har ett uppvirmt lager luft i sin fjiderdrike. Genom att krypa
in i hil och fagelholkar kan de hindra vinden fran att blasa bort
varmen. Kejsarpingvinerna i Antarkitis star tatt ihop for att ha nytta
av varmen frin varandra.

Faglar kan bilda extra virme om de har brinsle att férbranna i
cellerna. Sméfiglar dter mycket under dagen och lagrar fett i kroppen.
Fettet forbranns under natten for att halla uppe virmen.

For daggdjur i kallt klimat giller det att forlora sd lite virme som
mojligt. Pilsen isolerar och haller kvar uppvirmd luft. Djuren har
anpassningar som minskar ytan mot den kalla luften. Oronen ir sma
for att blodet i dem ska bli s lite avkylt som mojligt. Méss och andra
smé djur lever under snon dar det ir lite varmare dan uppe i den kalla

luften. Flufhg sn6 innehéller mycket luft som isolerar.

Skydd mot virme

Kroppens temperatur far inte stiga for mycket 6ver den en art dr
anpassad for. Djur har anpassningar som motverkar 6verhettning.

Vatten som avdunstar sinker temperaturen. Nar det ar varmt kan
djur svettas eller flimta for att 6ka avdunstningen. Vattenmolekyler
som limnar huden tar med sig energi nir de far ividg som vatteninga.

I extremt varmt klimat géller det att undvika hettan. Minga
okendjur héller sig i skuggan eller i hilor i marken nir det dr som
varmast. P4 natten och tidigt p4 morgonen ir det svalare, och da blir

djuren aktiva.



SAMMANFATTNING

Energi kan inte forstoras, bara omvandlas
mellan olika energiformer. Efter alla
omvandlingar blir det virme kvar.

Virme bestar av rorelser hos atomer och
molekyler. Ju varmare det dr, desto mer for
sig partiklarna.

Det finns en naturlag som siger att
virme alltid sprids pa ett sadant sitt att
skillnader i temperatur utjimnas.

Virme kan spridas pa tre sitt; genom
stromning, ledning och stréilning.

Nir vatten och luft virms upp uppstar
strommar dér virme flyttas mot kallare
omréiden.

Amnen leder virme genom att partiklar
bérjar rora sig mer och knuffar pa
varandra.

Upplevelsen av hur varmt ett foremél
kidnns beror pa hur mycket energi som
overfors. Bade ledningsférmaga och
storlek pa foremalet paverkar.

Stralning kan firdas genom den tomma
rymden. Ljus och virme kommer till

1 - Varme och isolering

e Svarta ytor tar upp mycket energi frin
solljus. Energin omvandlas till virme.

*  Vita ytor och speglar tar upp mycket lite
energi eftersom ljuset studsar.

¢ All materia som ir varmare in
omgivningen stralar ut virmeenergi.

e Jordens atmosfir ger en vixthuseftekt
genom att luften haller kvar virme som
stralas ut frin jordens yta.

* Vid isolering av hus anvinds material med
mycket luft som leder virme daligt.

* En termos har dubbla viggar med
vakuum mellan och spegelyta innerst.

e Ett hus kan hallas svalt genom att
solljuset hindras frin att komma in.

Fordjupning
*  Figlar har fjidrar och ddggdjur har pils

som isolerar kroppen.

* Figlar kan hélla virmen genom att ita
mycket och forbrinna fett.

*  Diggdjur minskar kroppens temperatur
genom att svettas eller flimta sa att vatten

jorden som stralning fran solen. avdunstar.
Nya begrepp att 6va pa
celsiusskalan front termometer varmestrilning
energiflode isolering termos vaxthuseffekt
energiprincipen naturlag vakuum
folie strémning virmeledning
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