ANVISNINGAR FOR ARBETSBOKEN

Arbetsboken innehiller uppgifter med flera syften.
Ovningarna hjilper dig att forsti begrepp och
beskrivningar av hur naturen fungerar. Du far
ocksa trina pa att anvinda information som ror
naturvetenskap.

Nir du arbetar med &vningarna i arbetsboken
ska du forst ha last lirobokens text. Forsok sedan
16sa uppgifterna utan hjilp av liroboken, om inte
uppgiften hinvisar till nigot i boken. Samarbeta
girna med nagon. Om ditt svar inte stimmer med
facit bor du reda ut orsaken till att ditt svar ar fel.

Vissa uppgifter innebdr att du sjilv ska soka
information i olika kéllor. Ett syfte med dessa ir att
du ska tridna pa att hitta trovirdiga kallor.

Du ska med hjilp av dina kunskaper forstd texter
som handlar om samband i naturen och i kroppen.
Du ska ocksd kunna resonera om frigor som ror
energi, teknik, milj6 och hilsa.

Betygskriterier for NO-dmnen nimner tre typer
av kunskaper. Arbetsboken hjilper dig att utveckla
dessa kunskaper, vilket gors tydligt med féljande

tirgmarkeringar.

~

om att forstd begrepp och forklaringar

Bla firg visar 6vningar som handlar

av hur naturen fungerar.
\_ g _J

[0 Gron firg visar 6vningar som utvecklar\
térmagan att anvinda information om

\_ naturvetenskap. )

0 Gul firg visar 6vningar som utvecklar
térmagan att utfora undersokningar
och tolka resultaten.

I arbetsboken finns forslag pa undersékningar och
laborationer. Du fir 6va pa att folja instruktioner,
gora observationer och sammanstilla resultat.
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1. VARME OCH ISOLERING

* Virme som energiform * Virmestrélning
* Viirme sprider sig * Isolering
* Virmeledning * Hur gér djur?

r

\
1:1 Virmeenergi (sidan 7)
Ange om det som stir nedan dr sant eller falskt.
Pastienden sant | falskt
a. Energiprincipen sdger att energi uppstér och férsvinner.
b. Energiprincipen siger att energi inte kan uppsta eller forsvinna.
c. En naturlag dr en forklaring av ndgot i naturen som alltid giller.
d. En naturlag dr nagot som vi ménniskor bestimmer ska hinda i naturen.
e. Materia bestar av sma partiklar som kallas atomer och molekyler.
f. Materia bestar av virme och andra energiformer.
g. Nir ett dmne virms upp kommer partiklarna att omvandlas till virme.
h. Nir ett dmne virms upp kommer partiklarna att rora sig mer.
i. I celsiusskalan finns det 100 grader mellan vattnets fryspunkt och kokpunkt.
j. I celsiusskalan finns det 100 grader mellan vattnets fryspunkt och smaltpunkt.
k. Alla ddggdjur mar bist nir luftens temperatur dr 20-30 °C.
1. Ddggdjur dr anpassade for olika temperaturer. Minniskor mér bast vid 20-30 °C.
J
I )
1:2 Spridning av virme (sidan 8-9) BECREPP
Skriv in det ord som saknas s att meningarna blir ritt. stromning  energifidde  front
Vissa ord i rutan ska anvindas mer én en ging.
utjdmnas  varmare kallare
1. En ir en grins mellan varm och kall luft i atmosfiren.
2. En av naturlagarna siger att virme sprids sé att skillnader
3. Virme och annan energi som flyttar sig kallas for ett
4. Nir virme flyttas i naturen blir det som ér kallt
5. Nir isbiten smalter i ett glas blir vattnet i glaset
6. Luft och vatten som flyttas sprider virme genom
7. Luften over ett badkar med varmt vatten blir
8. Uppvirmd luft sprids i badrummet genom )

Fir ej kopieras



1 - Varme och isolering

1:3 Virmeledning (sidan 10-11)

Ange om virme kan ledas snabbt, laingsamt eller inte alls i f6ljande
exempel. Uppgiften handlar bara om virmeledning.

Exempel snabbt lingsamt | inte alls

a. frén spisplattan genom kastrullen till kokvattnet

=

frin luften i bastun genom sittbridan till din hud

frin hamburgaren genom brddet till din hand

a o

trin din kropp genom ticket till luften i rummet

frin solen genom rymden till jorden

frin termosens innerflaska genom vakuum till ytterflaskan

frin bilens yta genom metallen till luften inne i bilen

5 om0

frin den varma luften ute genom triviggen till luften inne

e

frin glédande grillkol genom metallgaffeln till din hand

frin ugnspliten genom grytlappen till din hand

—e

k. frin din hud genom en metallskal till glassen i skalen

1:4 Virmestrilning (sidan 12-13)

Bilden ir tagen sent pa kvillen med en kamera
som gor virmestrilning synlig. Svara pa f6ljande
frigor om bilden.

1. Forklara varfor vi kan se radjuret pa bilden!

Svar:

2. Varfor syns ridjuret tydligare dn triden?

Svar:

3. Skulle det se likadant ut om bilden togs mitt pa dagen? Forklara hur du tinker!

Svar:

Fir ej kopieras



1 - Varme och isolering

4 1:5 Jordens energiflode (sidan 13) A

I liroboken beskrivs pa sidan 13 vad som hinder med

BEGREPP

energi som kommer till oss frin solen. Bilden nedan visar solen strilning varme
olika steg i energiflodet. Beskriv vad som hinder i varje rymden marken luften
steg, och anvind de begrepp som finns i rutan till héger.

s N

. J

-

1:6 Isolering (sidan 14-15)
Vi kan skydda oss mot bdde virme och kyla

genom olika dtgirder som minskar energifloden.
Markera med kryss i tabellen vilka energifiéden
som minskas genom atgirderna nedan. Om du
tycker att mer dn ett alternativ stimmer ska du
vilja det som paverkas mest.

Exempel stromning | ledning stralning

lock pa kastrullen ndr du kokar potatis

ISH

grytlappar nir du tar ut en form frin ugnen

g

tjocka sulor pa vinterstovlarna

(oW

. fonsterluckor utanfor fonstret pd sommaren

e. halla fonstren stingda pé vintern

™

anvinda mossa pé vintern

g. vita viggar och tak pa husen i varma linder

Fir ej kopieras



1 - Varme och isolering

1:7 Djuren skydd mot kyla och virme (sidan 16)

Para ihop djuren med ett beteende eller en annan anpassning

som hjilper dem att klara kyla och virme. Vi har hjilpt dig

med ett exempel.

(surikater i éknerD

(héller till i halor i marken nar det ar varmD\_/
- - (bor under snon pa vintern) —

(fbrbrénner fett for att halla v'armen)

Cstér tatt ihop for att fa varme av varandra)

(har stora oron dar blodet kan kylas av)

(bor i ett varmt ide under vintern)

(svettas for att sdanka varmen genom vatten som avdunstar)

.

( 1:8 Behaglig temperatur (sidan 7-16)

Studera bilden med temperaturskalan pa sidan 7 i liroboken.
Diskutera det som visas av bilden och svara pi frigorna nedan!

1. Ar renen, minniskan eller katten bist anpassad for att leva i Sverige? Hur kan vi se det?

Svar:

2. Ar de tre arterna anpassade for miljder som ir varmare eller kallare dn jordens medeltemperatur?

Svar:

3. Viminniskor brukar ha kldder pa oss. Hur dndrar det vilken temperatur som kinns behaglig?

Svar:

4. Tareda pa hur renen ir anpassad for att klara sig ndr det dr kallt. Beskriv med hjalp av fysikens
begrepp, till exempel energifldde och isolering.

Svar:

Fir ej kopieras
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FACIT

1. Virme och isolering

1:1
sant:  b,c,e, h,1,1

falskt: a,d,f,g,j,k

1:2

1. front
2.utjaimnas
3. energiflode
4. varmare

5. kallare

6. stromning
7.varmare

8. stromning

1:3

snabbt: a, g, i,k
lingsamt: b, ¢, d, h, j
inte alls: e, f

1:4
1. Radjuret dr varmare @n luften och avger dirfor

virme i form av stralning som nar kameran.

2. Réidjuret dr varmare dn triden och avger dirfor
mer virmestrilning.

3. Hur tydligt radjuret syns beror pa hur kall
luften dr. Om luften ar kall syns radjuret lika bra
mitt pa dagen som pa kvillen. Om luften 4r varm
syns inte virmestralningen fran radjuret s bra.
Det spelar ingen roll hur ljust det dr, eftersom
kameran ser virmestralning, inte synligt ljus.

1:5

1. Energi kommer fran solen som stréilning.

2. Energin i stralningen tas upp av marken och
omvandlas till virme.

3. Marken avger virme till luften som blir varm.
4. Virme fran marken och luften stréalar ut i
rymden och forsvinner frin jorden.

1:6

stromning: a, e, f

ledning: b, ¢

strilning: d, g

1:7

nabbmoss - bor under snén pa vintern
smafaglar - férbrinner fett

elefanter - har stora 6ron

pingviner - stir titt ihop

bjornar - bor i ett varmt ide under vintern

manniskor - svettas for att sinka virmen

1:8
1. Renen ir bist anpassad for det svenska vidret. Det

syns genom att Sveriges medeltemperatur ligger inom
den temperatur som dr behaglig for renen.

2. Minniskor och katter dr anpassade for miljéer som
ar varmare dn jordens medeltemperatur. Renar dr
anpassade for att tila miljoer som dr mycket kallare dn
jordens medeltemperatur.

3. Kldderna fungerar som isolering och gér att vi kan
tycka att ligre temperaturer dn 20 grader idr behagliga.

4. Pilsen minskar energiflodet och gor att renen kan
halla kvar uppvirmd luft kvar ndra kroppen. Renen
har tit och virmeisolerande pils med ihaliga harstrin,
ddr uppvirmd luft hills kvar. Narmast kroppen finns
en ullig underpils.
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