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Förord
NO 6 från Capensis Förlag ingår i en serie 
med NO-läromedel för grundskolan.

begrepp
ett viktigt ord som används i boken 
och visas med en förklaring

NO 6 från Capensis Förlag är ett läromedel avsett för 
mellanstadiets årskurs 6. Läromedlet är nyutvecklat 
utifrån kursplanen i Lgr22 och ingår i serien Capensis 
NO. I samma serie finns Biologi 4-6, Fysik 4-6 och 
Kemi 4-6, samt läromedel för högstadiet.

Läroboken är indelad i 9 kapitel. Följande delar av det 
centrala innehållet behandlas i årskurs 6:

 ♦ Natur bruk, hållbar utveckling och 
ekosystemtjänster

 ♦ Naturen som resurs och vårt ansvar när vi 
nyttjar den

 ♦ Pubertet, reproduktion, sexualitet och 
identitet, samt rela tioner, kärlek och ansvar

 ♦ Energikällor och deras påverkan på miljön

 ♦ Krafter och rörelser

 ♦ Fossila och förnybara bränslen och deras 
påverkan på klimatet

 ♦ Råvarors förädling till produkter, samt hur 
produkter kan återanvändas eller återvinnas

 ♦ Upptäckter inom biologi, fysik och kemi, 
samt deras betydelse för människans lev nads-
villkor och syn på naturen

 ♦ Kritisk granskning och användning av 
information som rör biologi, fysik och kemi

Varje uppslag har ett eget tema och några frågor 
för kunskapskontroll. En begreppsruta förklarar nya 
begrepp på det uppslag där de nämns första gången. 
Begrepp kan ha mer än en betydelse. I förklaringen 
nämns bara den betydelse som gäller i texten. 

Fördjupningssidor erbjuder utförligare förklaringar 
och historiska perspektiv för den som vill veta mer. 
Sist i varje kapitel finns en sammanfattning. Till 
läromedlet hör också en arbetsbok med uppgifter för 
varje kapitel.

Läromedlet har en egen sida på förlagets webbplats 
(www.capensis.se), där lärarhandledningar och 
underlag för laborationer finns att ladda ned. Här 
finns även illustrationer från boken och filmer för 
användning vid genomgång av ett kapitel.

Hälsningar
Ingrid Martens, Lars Theng, Niklas Åkesson
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NO 6

1  Ekosystemtjänster
I det här kapitlet ska du lära dig om de naturtyper och 
andra livsmiljöer som finns i Sverige. Du ska få veta på 
vilka sätt vi har nytta av naturen.

- Vilka naturtyper finns det i Sverige?
- Vad menas med ekosystemtjänster?
- Vilka ekosystemtjänster får vi av naturen?

Det är gryning i barrskogen. En järv smyger över myren och luktar sig fram till ett 
byte. Barrskogsbältet är den största livsmiljön som finns på land. Det sträcker sig 
från Norge genom Sibirien, och vidare genom Nordamerika, ända till Atlanten.
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1 - Ekosystemtjänster

Vad har du lärt dig?

Vi behöver naturen

Naturen består av ekosystem som kan se mycket olika ut. Klimatet 
varierar mellan olika platser på jordklotet. Eftersom livsmiljöerna är 
olika kommer växter och djur att ha olika anpassningar. 

Ekosystem
Det ekosystem som uppstår på en plats består av levande organismer 
och icke-levande delar av miljön. Under lång tid har varje ekosystem 
utvecklats till att bli en fungerande helhet. Varje ekosystem har sin 
egen uppsättning av arter som får allt de behöver av ekosystemet. 

Ekosystemtjänster
Det som ekosystemen gör är viktigt för de organismer som lever 
där. Men mycket är till nytta även för oss människor. Vi kallar detta 
för ekosystemtjänster. Tjänsterna är till nytta för oss på flera olika 
sätt. En grundläggande ekosystemtjänst är fotosyntesen, som gör att 
växter tar upp koldioxid och avger syre till luften. 

Produkter
Ekosystemen ger oss produkter. En del av det vi äter kommer från 
vilda arter. Fisk och skaldjur från havet produceras av ekosystem, 
men också viltkött, bär och svamp. Trä och andra material är viktiga 
råvaror. Många läkemedel kommer från växter och andra organismer.

Processer
Det mesta vi äter är sådant vi tar fram själva genom jordbruk och 
djuruppfödning. För att detta ska fungera är vi beroende av flera 
processer som ekosystemen skapar. Vi behöver insekter som gör att 
det blir frukt och nedbrytare som ser till att näringsämnen cirkulerar. 

Upplevelser och återhämtning
Vi människor mår bra av att vara i naturen. Kroppen får röra på sig, 
och känslor av stress minskar när vi är utomhus i vackra miljöer. Vi 
kan även hålla på med aktiviteter som friluftsliv och bad.

 ♦ Vad ingår i det som kallas för 
ett ekosystem?

 ♦ Ge tre exempel på produkter 
vi får från ekosystem!

 ♦ Vilka viktiga processer sker i 
ekosystem?

ekosystem
allt levande och dess livsmiljö inom ett 
område

ekosystemtjänst
ekosystemens produkter och tjänster 
som är till nytta för människan

råvara
ämne som finns i naturen och  
används för tillverkning av något

process
något som händer och som inne bär en 
förändring eller ut veckling

Naturen ger oss upplevelser och avkoppling. 
Det finns mycket intressant att titta på.
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NO 6

Växtlighet på vår planet

På bilden nedan ser vi hur naturen ändras från ekvatorn och norrut. 
Centrala Afrika har tropisk regnskog, med ett klimat som är ungefär 
likadant hela året. Längre norrut glesnar skogen, och savanner breder 
ut sig. Det stora ljusa området är Sahara, jordens största öken. 

Årstidsväxlinarna blir nu tydligare. Runt Medelhavet finns en 
naturtyp som kallas medelhavsvegetation. Här regnar det mest under 
vintern, och somrarna är långa och torra. 

I centrala Europa finns lövskog där träden tappar löven varje höst. 
Eftersom klimat och jordar passar bra för odling har de här skogarna 
till stor del fått ge plats för jordbruk. Barrskogarna tar vid där det är 
för kallt för lövskogen. Längre norrut blir klimatet ännu kallare. Där 
växer inga träd, och miljön övergår till tundra.

På en bild av jordklotet ser 
vi att färgerna varierar. 

Allra längst i norr är färgen 
vit av is och snö.

Skogarna i norr är mörkt 
gröna av barrträd.

Söderut är färgen ljusare 
med stora ytor odlad mark.

Söder om Medelhavet finns 
en stor yta med sandöken. 

Längre söderut ger öppen 
gräsmark en ljusgrön färg.

Nära ekvatorn finns 
djupgrön regnskog.

regnskog
ständigt grön skog i områden där  
det regnar mycket hela året

klimat
genomsnittligt väder inom ett  
större område

savann
 slätt med högt gräs och enstaka träd

vegetation
växtlighet i ett visst område

tundra
naturtyp utan träd som finns i kalla 
områden på jorden
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1 - Ekosystemtjänster

Vad har du lärt dig?

Sveriges ekosystem
För 20 000 år sedan var hela området som nu kallas Sverige täckt av 
ett tjockt lager is. För ungefär 12 000 år sedan började isen smälta 
och södra Skåne blev isfritt. Då började de växter och djur som fanns 
längre söderut att sprida sig norrut. Våra ekosystem har utvecklats 
genom invandring av arter under de senaste 12 000 åren. 

Det mesta är skog  
Nästan alla människor i Sverige bor i skogen. Om du inte upplever 
att du bor i skogen så beror det på att vi har röjt undan träden för att 
få plats med åkrar och samhällen. Om vi människor lämnar en plats 
så kommer skogen snart tillbaka. Där det inte finns skog eller åker är 
det antingen för kallt eller också finns ingen jord att växa i, som på 
klipporna vid kusten. 

Sol och nederbörd bestämmer klimatet
Solen levererar energi till jorden. Mängden energi i solstrålningen 
avgör hur varmt det kan bli. Tillgången till vatten är en annan viktig 
faktor för klimatet. Abisko är den plats i Sverige där det brukar vara 
minst nederbörd. Det beror på att platsen ligger på östra sidan om en 
bergskedja där vinden oftast blåser från väster. I södra Sverige faller 
mest regn nära västkusten.

Årstider påverkar livet
Klimatet och årstiderna styr vilken naturtyp som utvecklas i ett 
område. Gränsen mellan lövskog och barrskog avgörs mest av hur 
långa och kalla vintrarna är. Lövträd är anpassade för milda vintrar. 
Barrträden klarar sig bättre i ett kallt klimat med stränga vintrar. På 
hög höjd i fjällen har alla träd svårt att överleva.

Ekosystemens djur är de arter som klarar klimatet och som kan hitta 
något äta. Varje ekosystem har en näringsväv med de arter som har 
utvecklat lämpliga anpassningar för miljön. 

 ♦ Vilka naturtyper finns från 
ekvatorn till norra Sverige?

 ♦ Vilken typ av ekosystem är 
vanligast i Sverige?

 ♦ På vilka sätt påverkar 
årstiderna ekosystemet?

FJÄLLEN

BARRSKOG

BLANDSKOG

LÖVSKOG
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Lövskog i söder

Sverige har mycket skog jämfört med andra länder i Europa. Nästan 
all mark i Sverige skulle vara täckt av skog om det inte var för 
människornas arbete. Det är olika typer av skogar i olika delar av 
landet. Klimatet och årstiderna är avgörande för vilka arter som kan 
finnas i ett område. 

Lövskogar i sydligaste Sverige
Där klimatet ger milda vintrar och somrarna har god nederbörd 
utbreder sig lövskogar. En rik växtlighet ger möjligheter för många 
djur att finnas i skogarna. 

I södra Sverige finns skogar som kallas ädellövskogar. Till ädla träd 
räknas ek, bok, ask, alm, lönn och lind. De är vanliga i Skåne och 
längs kusterna i södra Sverige. Andra vanliga träd är björk, al och sälg.

Biologisk mångfald
Många arter har sin naturliga miljö i lövskogen. Det finns många 
arter av träd och andra växter. Detta ger möjlighet för många arter 
av djur som lever av växterna. Näringsväven är komplicerad, och 
den biologiska mångfalden är hög i en naturlig lövskog. För att 
ekosystem ska kunna bidra med ekosystemtjänster är det viktigt att 
den biologiska mångfalden inte minskar.

ädellövskog
 skog av ädla, värdefulla lövträd

biologisk mångfald
variationen av arter i ett ekosystem

pollinering
överföring av pollen mellan blommor, 
så att frön och frukter kan bildas

skogsbryn
om råde i kanten av en skog som  
gränsar mot öppen mark

nötter och frön

hare rådjur ekorre

ugglor

skott och knoppar

hjortar

bär

rödrävigelkott

hackspettar

skogsmus

mård

vildsvindaggmask

löv och örter

insekter

svamp

småfåglar

Kronhjorten är det största av de hjortdjur 
som hör hemma i lövskogen.
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1 - Ekosystemtjänster

Vad har du lärt dig?

Ekosystemtjänster från lövskog
Hjort, rådjur och vildsvin jagas för köttet. Många lövträd är 
värdefulla för att de ger användbart trä till möbler och inredning. 
Träden är dessutom viktiga för att rena luften från föroreningar. 
Detta är särskilt tydligt nära städer och stora vägar.

Odlingsbar mark
Lövskogar ger en bra odlingsjord. Detta hänger ihop med att 
lövträden tappar sina löv, som är lätta att bryta ned. Aktiva 
nedbrytare gör att marken har gott om näring för växter. Daggmaskar 
gör att jorden blir luftig och väl blandad. Vi har sedan länge 
omvandlat stora områden med lövskog till jordbruksmark.

Pollinering av vilda och odlade växter
Vid skogsbryn finns områden med öppna ytor som har stor biologisk 
mångfald. Där kan blommande växter få mer utrymme än inne 
under träden. När det finns blommor finns det också bin. Många bin 
och andra insekter bidrar till pollinering och bildning av frön och 
frukter. Pollinerande insekter som lever i naturliga ekosystem runt 
odlingsmarken sprider sig till våra odlingar. De gör att det blir rika 
skördar av frukt och oljeväxter.

 ♦ Var finns ädellövskogar?

 ♦ Hur kan lövskogar ge mark 
som lämpar sig för jordbruk?

 ♦ Varför är det bra för våra 
odlingar att det finns mycket 
blommande växter?

Blommande växter som finns i naturen ger 
mat åt bin. Bina sprids till våra trädgårdar 
och hjälper till med pollineringen.

Under sommaren tar 
löven upp nästan allt 
solljus i bokskogen. 
Ljuset på marken 
räcker inte till för 
någon rik växtlighet.

Ivöklack, Skåne
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Barrskog i norr

Som du kan se på kartan över Sverige är barrskogen den vanligaste 
naturtypen i vårt land. Mellan barrskogen i norr och lövskogen i 
söder finns ett stort område med blandskog. 

Barrskogens växter
Barrskogens växter domineras av träden gran och tall. Björk och asp 
är lövträd som finns i hela landet, de är vanliga också i barrskogen. 
En uppvuxen barrskog är ofta tät och mörk, det är inte mycket ljus 
som letar sig ner till marken. Mossor, lavar och ormbunkar finns där 
det inte är alltför mörkt. Blåbär och lingon växer på de öppna ytorna. 

Blandskogen i södra Sverige 
Norr om lövskogen i ett område ungefär upp till Dalälven finns en 
naturtyp som är en blandning av barrskog och lövskog. Varje art 
har sin egen utbredning och det finns stora lokala skillnader inom 
området. Skogen ser inte likadan ut i det inre av Småland som i 
området runt Mälaren.

Ekosystemtjänster från barrskog
Den ekonomiskt viktigaste produkten från barrskogen är 
träden själva. Tallar och granar huggs ned och används till virke, 
pappersmassa och bränsle.

Livsmedel från skogen är en viktig del av den svenska matkulturen. 
I skogen finns lingon och blåbär som det är fritt att plocka. Det finns 
även kantareller och andra sorter av ätbara svampar. Den som äger 
mark kan jaga vilda djur som ger viltkött.

utbredning
den geografiska förekomst en art har

pappersmassa
 fiber material av växt delar, som är  
rå vara för fram ställning av papper

glänta
mindre, öppen plats i skogen

Barrskogens träd är mest tall och gran. På 
hösten syns lövträden med starka färger 
när träden förbereder sig för att fälla löven.
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1 - Ekosystemtjänster

Vad har du lärt dig?

frön

hare mus

lodjur

ekorre

ugglor

skott och knoppar

älg

mårdbjörn rödrävvarg

bär

tjäder insekter

hökarsmåfåglarskogshöns

 ♦ Vad används barrträd till?

 ♦ Hur gör lövträd för att 
överleva vintern?

 ♦ På vilka platser i skogen är 
den biologiska mångfalden 
störst?

Anpassningar till miljön
I den nordliga barrskogen är vintrarna kalla och långa. Under en lång 
period av året är allt vatten i marken fruset. Träden måste spara på 
vattnet. De lövträd som finns i skogen tappar sina löv under hösten. 
Träden kan inte ha kvar löven, eftersom de avger mycket vatten. 

Tall och gran har smala barr som täcks av ett vaxskikt. Barren avger 
inte mycket vatten och sitter kvar hela året.

Öppna ytor i skogen
I en skog som får utvecklas fritt händer saker som gör att skogen 
tillfälligt öppnas upp. På öppna ytor finns en stor biologisk mångfald. 
Många låga växter utnyttjar ljuset som finns under en tid.

Gläntor uppstår här och var
Vid stormar brukar en del träd blåsa omkull, och gamla träd dör 
så småningom. När ett stort träd faller kommer en liten glänta att 
uppstå i skogen. Under några år finns det ljus i öppningen, innan nya 
träd växer upp. Gläntan ger livsutrymme för andra arter än träd.

Skogsbränder ger stora öppningar
En skogsbrand kan skapa stora områden utan träd. Efter branden 
kommer först en mängd låga växter. De kan utnyttja solljuset som nu 
finns i överflöd. Så småningom kommer barrträden att ta över igen.

En spelande tjädertupp försöker locka till 
sig honor. Tjädrar hör hemma i barrskogen.
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Fjällens ekosystem

De svenska fjällen är del av en bergskedja som heter Skanderna. Den 
sträcker sig från södra Norge, längs gränsen mellan Sverige och Norge  
och dyker ned i havet i nordligaste Norge. De sydligaste delarna av 
fjällkedjan i Sverige finns i norra Dalarna.

Kall vinter och kort sommar
I fjällens ekosystem krävs anpassningar för den långa, kalla vintern 
och den korta sommaren. De kallaste områdena har permafrost, där 
marken alltid är frusen. På sommaren tinar bara det översta lagret 
upp. Många växter är små varianter av liknande arter längre söderut.

Kalfjäll
En miljö i bergen utan träd kallas kalfjäll. Längst i norr går kalfjället 
ned till havsnivån och miljön kallas arktisk tundra. Det kalla klimatet 
och de korta somrarna gör att träden inte klarar sig. 

I svackor kan snö samlas i sådan mängd att det tar nästan hela 
sommaren innan den smälter bort. Växterna som lever där får en 
mycket kort tid på sig att bilda frön.

Fjällbjörkskog
Nedanför kalfjället breder skogar ut sig. Skogen består av fjällbjörkar 
och här och var tallar, som är de träd som kan växa högst upp på 
fjällsidorna. Träden växer långsamt och blir inte så stora.

permafrost
permanent frost, det vill säga frusen 
mark som aldrig tinar upp

kalfjäll
fjällområde ovanför trädgränsen

växthusgas
gas som bidrar till växthuseffekten 
genom att hålla kvar värme

ekoturism
turism som bygger på att uppleva 
naturen i ett ekosystem

torv
växtrester som inte har brutits ned

Blåhake är en 
vanlig fågel i fjällen. 

Fjällbjörkar är ofta 
krokiga och den 
vita stammen visar 
hur långt upp snön 
når på vintern. 

Klimatet på kalfjället är hårt och större 
växter klarar sig inte. Växtligheten består av 
lavar och kråkris som kryper längs marken.   
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1 - Ekosystemtjänster

Vad har du lärt dig?

 ♦ Varför kan fjällvärldens 
ekosystem vara hotat?

 ♦ Vilka livsmedel får vi från 
fjällens ekosystem?

 ♦ Varför räknas bildning av 
torv som ekosystemtjänst?

Varmare klimat
Människan gör att jordens klimat blir varmare. Växthuseffekten 

förstärks genom att växthusgaser i atmosfären ökar. Den största 
ökningen beror på att koldioxid släpps ut vid vår eldning av olja, 
bensin och kol. Mer om detta finns i ett senare kapitel.

En hotad miljö
Fjällvärlden har en unik miljö på grund av det kalla klimatet. Ett 
varmare klimat gör att växter som inte finns på kalfjället kan vandra 
in. I Dalarna finns nu träd i områden som länge har varit kalfjäll. 
Inom 50 år kommer det troligen att vara skog på det som nu är fjäll. 

Fjällens ekosystemtjänster
Fjällens speciella miljö lockar besökare från många länder. Människor 
vill uppleva den vildmark som saknas i många länder. Turism som 
består av naturupplevelser brukar kallas ekoturism. Det finns många 
vandringsleder som passar för fjällvandring. På vintern åker vi skidor. 

Jakt, fiske och renkött
I fjällvärlden finns möjlighet att jaga ripor och andra fåglar. Det finns 
också många sjöar och vattendrag med mycket fisk. 

Flockar av renar vandrar mellan vinterns skogsbete, där de mest äter 
renlav, och sommarbetet uppe på fjället. Renarna strövar oftast fritt, 
men renarna i Sverige är inte vilda, utan ägs av någon som håller på 
med renskötsel.

Torv i marken
I fuktig och delvis frusen mark sker nedbrytning mycket långsamt. 
De växter som bildas under sommaren hinner ofta inte brytas 
ned helt. Resterna blir kvar i form av torv. Torven binder kol och 
motverkar på det sättet att växthuseffekten förstärks genom utsläpp 
av koldioxid.
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bräckt vatten
vatten som har salthalt mellan  
0,05 och 3 procent

korallrev
fast struktur som bildas av skelett  
hos koraller 

nässeldjur
ryggradslöst djur som fångar föda  
med hjälp av nässelceller

Västerhavet och Östersjön

Haven täcker lite mer än 70% av ytan på vår planet. Det salta havet 
har varit en stabil livsmiljö under lång tid. Vattenmiljöer med sött 
vatten eller låg salthalt är mer tillfälliga och växlande ekosystem. 

Skagerrak och Kattegatt
Skagerrak är havet utanför Bohuslän, och Kattegatt är havet utanför 
Halland. Dessa havsområden är delar av Atlanten. Havet påverkar 
land genom strömmar med varmt vatten. Golfströmmen för upp 
värme från södern och gör klimatet i Sverige varmare.

Östersjön
Östersjön börjar vid Skånes sydkust och finns längs hela östkusten. 
Den norra delen kallas Bottniska viken. Östersjön har bräckt vatten 
med lägre salthalt än havet vid västkusten. Salthalten är högst nära 
västkusten och vattnet blir sedan alltmer utspätt med sötvatten från 
floder. I norra Bottniska viken är vattnet nästan helt sött.

Livet i havet
Fotosyntes kan bara ske nära ytan. På större djup är det för mörkt för 
fotosyntes. Det finns ändå liv ända ned till bottnen, eftersom djur 
kan leva överallt där de hittar föda. 

Korallrev finns även i våra kalla hav. Den korall som bildar rev här 
heter ögonkorall. En skillnad från tropiska korallrev är att våra rev 
finns på stort djup. Ögonkorallen är ett nässeldjur som klarar sig utan 
symbios med alger, och därför behöver den inte växa nära ytan.

Arter i näringsväven
Producenter i havsmiljöer är växtplankton och olika typer av alger. 
Djurplankton är viktiga konsumenter, eftersom de äter växtplankton. 
De äts av fiskyngel och små fiskar, som i sin tur äts av större fiskar.

Östersjöns näringsväv är en blandning av arter från saltvatten och 
sötvatten. Totalt sett finns det ganska få arter, eftersom arterna är 
anpassade för antingen salt eller sött vatten. Många klarar sig inte i 
bräckt vatten.

Kattegatt

Skagerrak

ÖSTERSJÖN

Bottniska
 viken

Skagerrak och 
Kattegatt är delar 
av Atlanten. 

Vid Skånes sydkust 
börjar Östersjön. 

Norr om Stockholm 
finns Bottniska 
viken. 
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Vad har du lärt dig?

 ♦ Hur skiljer sig Östersjöns 
näringsväv från Västerhavet?

 ♦ Vilka ekosystemtjänster för 
vi från havet?

 ♦ Vilka tjänster beror inte på 
levande organismer?

Havets ekosystemtjänster
Havet ger oss värdefulla livsmedel som fisk och skaldjur. Även alger 
kan ätas, men de har hittills inte haft någon stor roll i den svenska 
matkulturen. Detta börjar så smått att ändras, genom att vi äter mer 
av asiatiska rätter.

Kretslopp av ämnen
Havens växtplankton bildar genom sin fotosyntes en stor del av syret 
som finns i luften. Syret behövs för cellandning.

Nedbrytare kan ta hand om skadliga ämnen som släpps ut från 
landområden. I bästa fall kan gifter brytas ned, annars kan de 
fastna i slam på havsbottnen. Där gör de inte så stor skada, om inte 
havsbottnen grävs upp eller påverkas på andra sätt.

Andra tjänster
Havet bidrar med flera viktiga funktioner som inte har så mycket 
med ekosystemet att göra. Även dessa tjänster brukar ofta kallas 
ekosystemtjänster. 

 ♦ Havet tar upp koldioxid som löser sig i havsvattnet.

 ♦ Havsströmmar jämnar ut värmen över jorden.

 ♦ Vi kan transportera varor med fraktfartyg.

 ♦ Vi kan segla och göra andra resor med båt. 

växtplankton

djurplankton sill

musslor

makrill

torsk

fåglar

gråsäl

Havets näringsväv

sjöstjärnor

grönalger

rödalger

brunalger

lax

Havsbottnen har ofta ett rikt djurliv. Räkor 
och många andra ryggradslösa djur håller 
till på mjuka bottnar med lera.
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Sjöar och floder

Det finns ungefär 100 000 sjöar i Sverige. Vattendrag binder ihop 
dem med varandra och leder vatten mot havet. Sjöar och floder är 
miljöer med sötvatten. De liknar varandra på många sätt. 

Näring för växter
Växter behöver näringsämnen i form av små molekyler med atomer 
av kväve och fosfor. Lite förenklat kan vi säga att sjöar och vattendrag 
finns i två varianter: de som har mycket näring för växter, och de som 
har lite näring. Det finns förstås mellanting också.

Näringsfattigt vatten
De flesta sjöar och floder är naturligt ganska fattiga på näring för 
växter. Det gör att växtplankton och växter inte kan växa så mycket. 
Vattnet i sådana sjöar och vattendrag brukar vara klart och syrerikt. 

När det finns lite växter så finns det lite att äta för de djur som ingår 
i näringsväven. De växer sakta och det blir inte särskilt mycket fisk. 
Insekter från land som ramlar ned i vattnet blir föda för fiskar.

Näringsrikt vatten
I områden med mycket jordbruk blir vattnet rikt på näring. 
Bönderna gödslar åkrarna och näring följer med regnvattnet ut i sjöar 
och åar. Så blir det även på platser där orenat avloppsvatten släpps ut.  

När växterna får mycket näring växer de mycket. Ibland blir vattnet 
grumligt av massor av alger, det kallas algblomning. När sedan allt 
detta ska brytas ned räcker syret i vattnet inte riktigt till. Nedbrytarna 
gör slut på syret och djuren som lever i vattnet får det svårt.

vattendrag
rinnande vatten : älv, flod, å, bäck

algblomning
riklig tillväxt av växtplankton i  
vattenmiljö

Fyrisån vid Storvreta är mycket näringsrik.

Bilden visar sammanflödet av de norska 
floderna Visa och BØvra. Färgen på vattnet 
avslöjar att floderna får vatten från glaciärer.

Flugfiske efter lax och havsöring är en uppskattad ekosystemtjänst.
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Vad har du lärt dig?

växtplankton

djurplankton

löja

mört

abborre

gädda

fiskgjuse

öring

insekter

häger

 ♦ Vad gör att algblomning 
uppstår i vissa sjöar?

 ♦ Ge två exempel på fiskarter i 
syrerikt vatten!

 ♦ Hur ska en flod se ut för att 
motverka översvämningar?

Anpassningar till miljön
Djuren i vattnet har anpassningar för den miljö där de lever. I vatten 
med lite näring finns arter som kan livnära sig på det lilla som finns 
att äta. I näringsrikt vatten finns arter som klarar låg halt av syre.

Livet i vattnet samverkar med de ekosystem som finns på land. 
Myggor lägger sina ägg i vatten och där utvecklas larverna. De vuxna 
myggorna ger sig upp på land för att hitta föda.

Ekosystemtjänster från sjöar och floder
Livsmedel i form av fisk och kräftor finns i sjöar och floder. 
Fisketurism är en viktig inkomstkälla på många platser. Några 
uppskattade arter är öring, röding, sik och harr. De trivs bäst i 
syrerikt vatten.

Renar avloppsvatten och ger dricksvatten 
Vattnets kretslopp genom naturen hjälper oss att rena vattnet. Vatten 
som släpps ut från ett reningsverk är inte så rent att det kan drickas. 
Det släpps ut i sjöar och vattendrag som slutför reningen åt oss.

Motverkar översvämningar
Slingrande floder som långsamt flyter genom landskapet är bra på 
att jämna ut vattenflöde. De minskar risken för översvämningar vid 
skyfall och snösmältning. Många floder har rätats ut. Då blir de som 
grävda diken som snabbt leder bort vattnet.

Fiskgjusen brukar bygga bo i toppen av en 
kraftig tall. Den lever enbart av fisk och måste 
ha tillgång til en sjö eller annat öppet vatten.
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Sandstrand i Halland - Få växter kan få fäste i den 
rörliga sanden. Långa utlöpare underlättar både 
spridning och förankring i underlaget.

strandskydd
lagstadgat skydd som gäller vid havet 
samt vid insjöar och vattendrag

häckning
fåglars parning, fortplantning och 
uppfödande av ungar

erosion
nedbrytning av mark som gör att  
material förs iväg 

Klippkust i Bohuslän - Klipporna vid stranden är 
utsatta för vindar, vågor och saltstänk. Här klarar sig 
inga växter, bara alger och en del lavar.

Stränder

Sverige har en lång kust som sträcker sig från norra Bohuslän till 
gränsen mot Finland. Vi har dessutom ett stort antal insjöar och 
floder med andra livsmiljöer. Stränder är speciella och mycket 
varierande livsmiljöer som finns på alla platser där vatten möter land. 

Anpassningar till miljön
Stranden påverkas av de omgivande ekosystemen. Havet kyler 
kusterna på våren och värmer på hösten, vilket ger ett jämnare klimat. 
Strandens näringsväv påverkas av vad som finns i vattnet utanför. 
På grunt vatten finns många smådjur. Fågelkolonier hämtar föda ur 
vattnet, och rovdjur från land jagar fisk och fågel längs stränderna.

Klippor och sand ger en öppen miljö
Underlaget på stranden är ofta besvärligt för växterna. En kal klippa 
ger inget att sticka ned rötterna i, och på sådana ytor växer mest lavar. 
En sandstrand är svår genom att sanden inte ligger still. Starka vindar 
och vågor får sanddynerna att flytta sig. 

Andra utmaningar är salt från havet och isblock som pressas 
upp under vårens islossning. Flodernas stränder påverkas av höga 
vattenflöden under snösmältningen. Allt detta gör att strandremsan 
har ganska lite växtlighet. Stränder är ofta öppna ytor utan skog.

Sillgrisslor lever av sill och annan 
småfisk. Under häckningen bildar de 
stora kolonier på branta klippväggar.

Hornöya, Norge
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Vad har du lärt dig?

Östersjön på Öland - Stränderna längs Östersjön är 
varierande. På Öland består marken till stor del av 
torr grus. Vinden gör att de flesta träd är småvuxna.

Bottenviken är den del av Östersjön som ligger längst 
norrut. Under vintern ligger is längs stränderna. Vårens 
islossning gör livet svårt för växter i strandkanten.

 ♦ På vilka sätt är vattenmiljön 
viktig för livet på stranden? 

 ♦ Varför växer det oftast ingen 
skog på stränderna?

 ♦ Vad är syftet med 
strandskyddet?

Ekosystemtjänster vid stränder
Vi människor tycker om stränder. Många skulle gärna bo vid en 
strand, men det är numera sällan möjligt. Regler om strandskydd 
begränsar rätten att bygga hus. Syftet med reglerna är att stranden ska 
vara tillgänglig för alla, inklusive de vilda djuren.

Rikt fågelliv
Stränder vid hav och sjöar är viktiga fågellokaler där många arter 
vistas. De är rastplatser vid fåglarnas flyttningar, och ger skyddade 
platser för häckning. 

Turister och fiskare
Sol, bad och båtliv lockar människor till stränderna. Vid stränder 
byggs hamnanläggningar som används av både fiskare och turister. 
Fiske, turism och friluftsliv ger inkomster åt samhällen vid kusten.

Motverkar erosion
Strändernas växter är viktiga för att binda sanden. Växter med långa 
utlöpare är väl anpassade för att hålla sig fast. På det sättet motverkas 
erosion som gör att marken spolas bort av vågorna.

Hägern går i vattnet vid strandkanten och 
letar föda. Här har den fångat en storspigg.

Beijershamn Öland
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Vad har du lärt dig?

 ♦ Vad är orsaken till att det 
bildas torv i våtmarker?

 ♦ Varför finns ”köttätande” 
växter i våtmarker?

 ♦ Vilken nytta gör våtmarkens 
vatten i landskapet?

våtmark
fuktig mark där vattenytan är nära 
markytan

utdika
göra mark torrare genom att gräva 
diken för av rinning

Våtmarker

Myrar och andra våtmarker är inte riktigt landmiljöer, men inte 
heller vattenmiljöer. De är något mittemellan. En våtmark är ett 
område med ständigt våt mark. Den kan kallas kärr, mosse eller myr.

Våtmarkernas ekosystemtjänster
Nedbrytningen är dålig i våtmarkens syrefattiga miljö. Torv bildas 
då av växtrester. Våtmarker har tidigare dikats ut för att göra marken 
torrare. Utdikade våtmarker släpper ut växthusgaser när torven bryts 
ned. Nu pågår arbete för att återskapa våtmarker. Om vi gör marken 
våt igen minskar nedbrytningen och därmed utsläpp av växthusgaser.

Biologisk mångfald 
Våtmarker är artrika och har många arter som inte finns i andra 
miljöer. Sällsynta orkidéer finns i kärr med kalkhaltig mark. Vissa 
växter är ”köttätande” och fångar insekter i den näringsfattiga miljön.

Hjortron och tranbär är två sorter av bär som går att plocka.

Vattnet är viktigt för landskapet
Våtmarker renar vatten som långsamt rinner genom den blöta 
marken. Skadliga ämnen fastnar eller bryts ned. Marken motverkar 
översvämningar genom att lagra vatten, vilket jämnar ut vattenflödet 
vid kraftiga regn eller torka. Våtmarker är också naturliga hinder som 
minskar spridning av skogsbränder.

I våtmarker fungerar nedbrytningen dåligt 
och det blir ont om näring för växter. En 
del arter kan ta näring från insekter som de 
fångar med klibbiga blad.

Sileshår
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Sammanfattning

algblomning

biologisk mångfald

bräckt vatten

ekosystem

ekosystemtjänst

ekoturism

erosion

glänta

häckning

kalfjäll

klimat

korallrev

nässeldjur

pappersmassa

permafrost

pollinering

process

regnskog

råvara

savann

skogsbryn

strandskydd

torv

tundra

utbredning

utdika

vattendrag

vegetation

våtmark

växthusgas

ädellövskog

 • Havet ger mat i form av alger, fisk och 
skaldjur. Växtplankton är viktiga både för 
näringsväven och för att de gör syre.

 • Sjöar och floder med näringsfattigt vatten 
har lite växter och inte heller så mycket 
fisk. Fiskar äter delvis insekter från land.
Fisketurism är en ekosystemtjänst.

 • Näringsrikt vatten kan ha så mycket 
växter att det blir syrebrist vid höstens 
nedbrytning. Vissa fiskar klarar sig inte.

 • Stränderna är mycket varierande miljöer 
som kan ha klippor, sand eller grus som 
underlag. Det är ofta ont om växter.

 • Stränder har ofta rikt fågelliv med fåglar 
som hämtar föda ur vattnet. Miljön är 
populär för fiske, bad och båtliv. 

 • Våtmarker består av vattenfylld mark. 
Växtrester blir torv eftersom syrebrist 
gör nedbrytningen långsam. Många arter 
finns inte i andra miljöer.

Nya begrepp att öva på

 • Ekosystemtjänster är sådant som finns i 
naturen och som vi har nytta av. Det kan 
gälla produkter, processer och upplevelser.

 • Vilken typ av växtlighet som utvecklas i 
ett område beror på klimatet, det vill säga 
temperatur, nederbörd och årstider.

 • Lövskog är det naturliga ekosystemet i 
södra Sverige. Det är ett artrikt ekosystem 
som ger en bra odlingsjord. Pollinerande 
insekter kan hjälpa oss med våra odlingar.

 • Barrskog är Sveriges vanligaste naturtyp. 
Trä används till virke, papper och bränsle. 
Skogen ger viltkött, bär och svamp.

 • De arter som finns i fjällens ekosystem har 
anpassningar för de långa kalla vintrarna. 
Många turister vill uppleva naturen. Bete 
för renar är en viktig ekosystemtjänst.

 • Sverige omges av saltvatten vid västkusten 
och bräckt vatten i söder och öster. 
Östersjöns ekosystem är en blandning av 
arter från havet och arter från sötvatten. 


