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Kommentarer till diskussionsuppgifter

Syfte och centralt innehall
Skolverket beskriver syftet med dmnet naturkunskap
genom foljande mening:

"Naturkunskap kan ses som ett tvirvetenskapligt imne
dayr eleverna utifrin sina naturvetenskapliga kunskaper
ska kunna diskutera och forstd samhillsfrigor med
naturvetenskapligt innehall.”

Centrala innehallet
En av punkterna i det centrala innehallet handlar om
formagan att granska information och argumentera.

"Granskning av information och argumentation som ror
naturvetenskap. Skillnaden mellan vetenskapliga och icke-
vetenskapliga pistienden.”

I Skolverkets kommentarmaterial gallande punkten
ovan anges att eleverna kan "trina sig pd att formulera
valgrundade argument utifrin naturvetenskapliga fakea"

Liromedlets diskussionsuppgifter
Samtliga liromedel i serien Capensis Naturkunskap har
en sida med forslag pa diskussionsuppgifter for varje
kapitel. Vissa uppgifter tar ganska lang tid att genomfora,
och tanken 4r inte att samtliga ska anvindas i varje klass.
Liraren forvintas gora ett urval baserat pa vad som dr
lampligt utifran elevernas program och forkunskaper.

De kommentarer till uppgifterna som finns i denna skrift
ir inte avsedda att vara "det ritta svaret”. Se texten frimst
som stod for dig som lirare nir du ska leda samtalen och

svara pa elevernas fragor.

Kunskaper och argument
Diskussionsuppgifterna har dubbla syften. Vissa
uppgifter ir fraimst en del av faktainldrningen. Eleverna
far gemensamt arbeta med att svara pa utredande fragor
med koppling till texten i ett kapitel. Genom att de
anviander nya begrepp och forklaringsmodeller kommer
de att befista sina kunskaper. De mirker om de behover
kontrollera fakta och lisa ett uppslag i boken pa nytt.

Andra uppgifter handlar om att argumentera och
bedéma fordelar och nackdelar med olika alternativ.
Sadana diskussioner ér viktiga for att uppna det som
Skolverket skriver om férméigan att diskutera och
formulera argument utifrén naturvetenskapliga fakra.

Genomforande av diskussioner

For att alla elever ska ges mojlighet att delta aktivt ar det
lampligt att diskussionerna sker i sma grupper, forslagsvis
med tre eller fyra elever. Da brukar dven tystlatna elever
vara med i samtalet.

Efter att eleverna har pratat igenom en fraga kan det
ibland passa med en gemensam genomgang i klassen. Da
kan grupperna fi sina argument utmanade genom att héra
hur andra har resonerat. Liraren har dven majlighet att
korrigera eventuella missuppfattningar.

Varje kapitel avslutas med en berittelse om nagot i
historien, antingen en enskild hindelse eller en 6versike
over nagot som har forindrats. Till denna berittelse finns
en 6ppen diskussionsfraga av typen "Vad kan vi lira oss
av exemplet”. Syftet dr att eleverna ska reflekeera fritt och
fundera 6ver hur kunskaper om det forflutna kan hjilpa
oss i framtiden. I dessa samtal kan det vara limpligt att
lararen inte styr si mycket, kanske bara svarar pa frigor.

Fakta och asikter
Vissa uppgifter innebir att elever ska 6va pi att
argumentera for att kunna ta stallning. I klassrummet bor
dock inte det frimsta syftet vara att eleverna uppmanas att
ha en egen asikt i varje friga.

Det ir ofta mer givande att elever Ovar sig i att se pa
fragor utifran olika perspektiv. Dirfor dr det limpligt att
ovningarna utformas som en inventering av argument som
talar bide fore och emot det som diskussionen giller.

I Skolverkets anvisningar anges att argumenten bér
baseras pa naturvetenskapliga fakta. Detta r naturligtvis
en viktig del i argumentationen, men det ir ofrinkomligt
att aven kanslomissiga och ekonomiska argument dyker
upp. Detta bor vara tillatet, i synnerhet med tanke pa
att sidana perspektiv ar viktiga i samhillets processer for
beslutsfattande, inte minst inom politiska samtal.

Ertt forslag ar att, i de fall detta 4r relevant, sortera upp
argumenten som eleverna foreslir. Genom att klassen
gemensamt funderar 6ver om ett argument baseras
pa naturvetenskapliga fakta, eller snarare handlar om
isikter, far eleverna 6kad forstielse for skillnaden mellan
vetenskapliga och icke-vetenskapliga pastienden.

Ingrid Martens och Lars Theng



Kommentarer till diskussionsuppgifter

1. Produktutveckling

Produktionskedjorna har férindrats fran lokala till
globala. I bokens exempel med Korsé bruk fanns en
produktionskedja med tre platser som lag endast ett
par mil fran varandra. Produktionen har sedan dess
skalats upp och blivit allt effektivare. Transporterna
har 6kat for att produktionen ska kunna ske till

en totalt sett lag kostnad. Billig energi har varit en
forutsitening for globaliseringen.

Eleverna behéver fundera 6ver hur sorteringen
hemma hos dem. Undersokningar som kallas
plockanalyser gors for att ta reda pa hur vil
killsorteringen fungerar. Ett resultat frin 2021 visar
att ca en fjirdedel av restavfallet 4r matavfall och en
tredjedel dr forpackningar och papper. Sok garna
efter aktuell statistik. Matavfallet borde i forsta hand
minskas genom atgirder for att hindra matsvinn. I
andra hand kan det rétas till biogas. Férpackningar
och papper kan samlas in for materialatervinning.

Att vattnet fran reningsverket gar direke ut i
vattenledningarna ir en missuppfattning som
forekommer, men s gar det inte till. Vattnet

som tas emot av recipienten dr lingt ifrén rent.
Reningsverken ar frimst utrustade for att minimera
kvave och fosfor och dirmed motverka 6vergddning.
Minga skadliga amnen finns kvar i vattnet, bland
annat organiska amnen som ar svira att bryta ned.
En lista med exempel finns i boken. Kolfilter skulle
kunna ta bort dessa gifter, men ett sidant reningssteg
ar en dyr metod.

Produktion av kott kriver mycket resurser i form

av mark, vatten och godning for att fa fram foder

till djuren. Mycket energi beh6vs som brinsle for
jordbruksmaskiner, och i nulaget 4r brinslet nistan
alltid fossil dieselolja. Om vi viljer att dta mer
vixtbaserat protein och minska mingden kétt kan vi
bidra till ligre energiforbrukning. En utgingspunke
for diskussionen kan vara en niringspyramid och
argument for att dta mer fran basen av pyramiden. En
annan mycket viktig faktor ir att minska matsvinnet.
Vi behover ta ansvar for att dta upp all mat i stillet
for att kasta bort rester och laga nytt. Att ta stora
portioner och kasta det vi inte orkar dta upp ar en typ
av slosaktigt konsumtionsmonster.

Fér kopieras

Sverige och andra hoginkomstlinder har med tiden
blivit allt battre pa att se till att hantering av farliga
kemikalier och avfall sker pa ett sikert sitt. Vi har
myndigheter som skéter kontrollen och stiller krav
pa foretagen. Produktionen blir dyrare for foretagen
nir de méste ta ansvar enligt principen "fororenaren
betalar”. Det kan dérfor finnas pengar att tjina pa att
flytta produktion till ett land med mindre stringa
regler. Nir industrier med miljofarlig verksamhet
etableras i nya linder finns en 6kad risk for
miljokatastrofer som den i Bhopal. Flera historiska
exempel visar att det ofta ar svart att utkriva ansvar
av de multinationella foretagen.

a) Vi konsumenter skapar efterfrigan genom det

vi viljer att konsumera. Foretagen som producerar
varor och tjinster méste anpassa sig for att 6verleva
pa marknaden. Om vi skulle utveckla mer héllbara
konsumtionsménster skulle produktionen forandras
for att folja konsumenternas 6nskemal.

b) Foretagen behdver anpassa design av produkter
och val av tillverkningsmetoder sa att produktionen
blir mer hallbar och mindre energikrivande.
Miljépaverkan kan minska genom material som gir
att atervinna. Affirsmodeller och marknadsforing
skulle kunna inriktas pa kvalitet i stillet for
overkonsumtion av typen "fast fashion" och liknande
sloseri med resurser. Sok girna efter mer information
om modeindustrins miljopaverkan.

c) Samhillet definierar forutsittningar pa
marknaden. Genom f6rbud, subventioner och
ekonomiska styrmedel av olika slag kan bade
konsumtionsménster och produktionsmetoder
forindras i hillbar riktning. I slutindan handlar det
mesta om pengar. Foretagen maste tjana pengar for
att finnas kvar och konsumenterna vill f4 s& bra saker
som mojligt till ett 6verkomligt pris.
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2. Global halsa

Genom de skelett som hittas gar det ofta att avgora
ungefdr hur gammal personen var vid dodsfallet.
Exake alder gar inte att avgora, och osikerheten blir
storre ju dldre personen var. Men vi kan dnda fa en
uppfattning om hur medellivslangden har férandrats
mellan olika tidsperioder och platser.

Det finns starka samband mellan spadbarnsdodlighet
och méinga faktorer som paverkar hilsan.
Spadbarnsdodligheten okar till £6ljd av bland annat
bristsjukdomar och obehandlade infektioner hos
modern och paverkas dven av bristfallig sjukvard.
Nytédda ir kinsliga for hilsoeftekter som beror pa
diliga sanitira forhallanden, t.ex. brist pa rent vatten.

. Diarré orsakas ofta av dalig livsmedelshygien

och fororenat vatten. Antalet som drabbas ir

dirfor storre i linder med lig boendestandard.

Bland de som rikar ut for diarré i Sverige ér det
mycket ovanligt med dédsfall. Hir kan alla fa
vitskeersittning och annan behandling som gor att
det gar att 6verleva tills sjukdomen gar 6ver. Aven en
sd allvarlig sjukdom som kolera har lag dédlighet i ett
land med tillging till fungerande sjukvird. (I Sverige
ar valet mellan "pest eller kolera" ganska enkelt.)

. Det finns inte ett enda enkelt svar pa denna friga,
men det finns ménga saker som dr intressanta att
diskutera. Till att borja med kan vi konstatera att
covid-19 var en tidigare okind sjukdom som spreds
snabbt. Det fanns varken nigot férebyggande vaccin
eller en utprovad behandlingsmetod. I Sverige
riddades manga liv genom intensivvird, men
pandemin gav dndé avtryck i dodsorsaksstatistiken.
Minga av de som avled var dldre personer med daligt
allmintillstdnd. Ett "vanligt" ar skulle flertalet av
dessa ha gtt bort till foljd av hjartinfarke, stroke eller
nigon annan vanlig dédsorsak. Nu blev det covid-19
som noterades som den direkta dodsorsaken, vilket
paverkade statistiken.

Om vi studerar vilka 6vriga infektioner som tar
ménga livi Zambia s kan vi se att tre av dem numera
ar ovanliga sjukdomar i Sverige. Malaria finns inte
har, frimst pd grund av geografiska faktorer. Hiv
behandlas framgangsrike, vilket ger lig dodlighet, och
tuberkulos har blivit ovanlig genom vaccinationer
och bittre levnadsstandard. Lunginflammation

ar fortsatt en vanlig dodsorsak bland skora aldre
personer i Sverige, men det finns mojlighet att
behandla med antibiotika.

a) Att Sverige har haft fred beror nog dtminstone
delvis pa politiska beslut. Den framvixande
demokratin har bidragit genom att folket sillan har
ndgot intresse av att vara i krig med grannlinderna.
Tillging till sjukvérd for alla var ett resultat av
politiska beslut under 1900-talet. Beslut om allmin

Fir kopieras

vaccination mot flera allvarliga sjukdomar har
minskat smittspridningen. Folkskolan infordes

ar 1842, vilket gjorde att befolkningen fick battre
kunskaper om bl.a. hygien. Ytterligare ett omrade dar
politiken har gjort skillnad ar lagar och regler som
giller arbetsmiljon.

b) Traingboddheten minskade och vi fick virme, rent
vatten, kylskap, frysar, avlopp och sophimtning.
Detta ledde till bittre hygien och minskad
smittspridning, bland annat av kolera. Bittre och
rymligare bostider bidrog till att minska spridningen
av tuberkulos, som periodvis har varit en av de
fraimsta dodsorsakerna i Sverige.

¢) I Zambia ir fortfarande underniring och brist

pa rent vatten orsaker till dalig hilsa. Sjukvardens
resurser racker inte till f6r behoven, exempelvis nir
det giller bromsmedicin mot hiv. Boendestandarden
ar undermalig, frimst i de slumomraden som vixer
fram i stiderna till f6ljd av urbanisering.

. Ar2025 ir bistandet inriktat pa fyra omraden:

- minskliga rittigheter, demokrati och jimstalldhet
- sexuella och reproduktiva rittigheter

- milj6, klimat och héllbart anvindande av
naturresurser

- ekonomisk utveckling for alla

P Sidas webbplats finns exempel pa vad bistindet
leder till. Okad tillging till preventivmedel har
minskat antalet osikra aborter. Stod for ett
klimatsmart jordbruk kan minska undernaringen.

Okad utbildning av flickor ger méjlighet till arbete.

Zambia har redan nu ett varmt klimat med en
arlig torrperiod som forsvarar jordbruket. Allvarlig
aterkommande torka kan leda till svar brist pa mat.
Under regnperioden kan landet i stillet drabbas av
kraftiga och of6rutsigbara regn, vilket kan leda till
erosion och forlust av skordar.

. De sjunkande fodelsetalen i kombination med hog

medellivslingd leder till 6kande forsorjningskvort i
Sverige. Allt fler dldre ska forsorjas av ett minskat
antal personer i dldern 15-64 ar. Hur ska vi klara den
uppgiften? Ett scenario ir att en allt storre andel av
den arbetsfora befolkningen behéver vara i arbete,
vilket innebir en minskad arbetsloshet. Kanske
kommer vissa jobb att férsvinna till foljd av Al och
olika former av automatisering, vilket da skulle ha
den motsatta effekten. Vi har forstds inget facit,
men bada dessa faktorer kommer antagligen att ha
betydelse for arbetsmarknaden i Sverige.

. Enligt SCB: statistik anvinds det mesta vattnet

av industrin. P4 andra plats kommer hushallens
anvindning och diefter jordbruket. Hushillens
anvindning frin mest till minst 4r personlig hygien,
toalettspolning, disk, tvitt, mat och dryck samt
ovrigt. (killa: vattenfall.se)
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3. Celler och genetik

1. Detta dr samma exempel som finns pa bilden om 5. Alla kan bli bittre genom att 6va pa nigot, men

laktosintolerans. Ovningen gar ut pa att rita ett
korsningsschema med fyra rutor. Dominanta anlag
brukar betecknas med stor bokstav och recessiva
anlag betecknas med liten bokstav. Svaret 4r att
risken for laktosintolerans 4r 25 %.

Under evolutionen sorteras anlag bort om de ger
biraren forsimrad mojlighet att 6verleva och fa
friska barn. Dominanta anlag ger sjukdom hos

alla anlagsbirare och dirfor fors inte anlag vidare
om de leder till allvarlig sjukdom. Ett undantag

ar sjukdomar som bryter ut vid si hog dlder att
personen redan har hunnit fa barn. Huntingtons
sjukdom ir ett exempel pa en sadan sjukdom. (Den
niamns i nista kapitel i boken.)

Recessiva anlag kan foras vidare av ménga friska
anlagsbidrare och kan dirfor bli ganska vanliga

i en population. Nir en population utsitts for

inavel blir det vanligare att barnen far ett recessivt
sjukdomsanlag i dubbel upplaga. En sidan utveckling
kan ganska snabbt leda till att en population fir svart
att leva vidare om den inte fir kontakt med andra
populationer som kan bidra med genetisk variation.

. Nej, om bida forildrarna har en sjukdom som beror
pa ett recessivt anlag sa finns ingen som kan bidra
med ett fungerande anlag. Bada forildrarna har det
recessiva anlaget i dubbel upplaga.

. Den ursprungliga egenskapen hos diggdjur ar att
laktasgenen stings av nar djuret blir vuxet och inte
langre dricker mjolk. Férmaga att tala laktos som
vuxen har uppstitt genom en mutation som ger
egenskapen att laktasgenen forblir aktiv. Samma typ
av mutation kan uppstd spontant hos alla som har
den "normala" egenskapen att vara laktosintolerant.
Det finns flera kinda mutationer som ger en liknande
effekt. Anlag med en sadan mutation 4r dominanta,
eftersom det ricker med en gen som kan bilda laktas.

Fér kopieras

arvsanlagen innebar begransningar. Pa elitniva kravs
bide limpliga arvsanlag och milmedveten trining.
Nir det galler hojdhopp 4r det ganska uppenbart att
kroppsbyggnaden har betydelse. Aven schackspelare
kan ha olika forutsittningar beroende pa sina anlag.
Det ar svart att hitta exempel pa formégor som inte
alls paverkas av arvet.

Hur mycket vi formas av gener respektive miljé har
linge varit en kontroversiell fraga. Ett sitt att studera
detta ar att jimfora hur mycket tvillingar skiljer sig
fran varandra. Eniggstvillingar har samma gener,
medan tvadggstvillingar har i genomsnitt 50 %
gemensamma anlag. Uppvixtmiljon ir oftast samma
for tvillingar, men miljéfaktorer blir mer olika

med okande ilder. Egenskaper som ér mer lika hos
eniggstvillingar an hos tvaiggstvillingar kan antas
bero till stor del pa gener. Forskningen har visat att
manga skillnader i personlighet och psykologiska

egenskaper paverkas starkt av gener.

. Kollagen bestar av stora proteinmolekyler som bildar

fibrer i huden och andra stédjevivnader. Var hud ar
en effektiv barridr for den typen av molekyler och det
ar darfor inte mojligt for kollagen att ta sig in genom
hudens yta och né de undre lagren. Om vi laser
innehallsforteckningen brukar det framga att det inte
ar hela kollagenmolekyler som finns i produkterna.
Det handlar om hydrolyserat kollagen, dvs.
aminosyror som har framstillts genom nedbrytning
av kollagen. Inte heller aminosyror kan i ndgon storre
utstrickning passera hudbarridren, méojligen med
undantag for nagra fettlosliga sorter. Det normala
sittet att bilda kollagen bygger p4 att vi dter protein
som i tarmen spjalkas till fria aminosyror, vilka tas
upp av blodet. Av dessa aminosyror kan cellerna bilda
kroppseget kollagen och andra proteiner. Det har
dock ingen betydelse om aminosyrorna kommer frin
kollagen eller fran nigot annat proteinrikt livsmedel.
Om krimerna gor nytta for hudens spinst s beror
det sannolikt pa négot annat 4n att de kan 6ka

kollagenhalten i huden.
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4. Genteknik

Arter som hor till samma slikte kan ofta bilda
hybrider. Pollen fran de genmodifierade vixterna kan
late spridas med vinden eller pollinerande insekeer.
Foljden kan bli det som ibland kallas "genetisk
fororening". For att undvika att gener pa detta sitt
sprids okontrollerat finns regler om sikerhetsavstind
vid odling av genmodifierade organismer. Om

enerna kodar for resistens mot ogrismedel kan
foljden bli att medlet far minskad effeket nér ogris blir
resistenta. Andra egenskaper skulle kunna paverka
niringsviven i det omgivande ekosystemet. Odlade
vixter som ar oitliga for insekter ar bra for odlaren,
men inte for insekterna om genen fir spridning,

Det finns manga asikter om anvindning av
genteknik. Vissa anser att genteknik inte alls bor
anvindas, pa grund av fakeiska risker eller genom
att det medfor en onaturlig f6rindring av levande
organismer. Andra menar att gentekniska metoder
kan tillatas om vi ar forsiktiga. Genteknik som
analysverktyg ar i de flesta fall inte kontroversiellt,
mojligen med undantag for fosterdiagnostik. Det
finns inte heller nagot stérre motstind mot att
framstilla likemedel och andra produkter. De etiska
invindningarna ar storst i friga om GMO-grodor
och att gora arftliga forindringar pd ménniskors
konsceller.

Det kan vara intressant att soka information om
produkter med keratin for att granska hur effekten
beskrivs. Ett argument som anvinds ér att keratinet
kan stirka och reparera harstran, eftersom hér bestar
av just keratin. I beskrivning av produkterna antyds
att keratin kan byggas in i harstran fran utsidan, inte
bara inifrin harsickarna dir hér bildas. Detta sigs
inte i klartext, kanske for att det skulle kunna ses
som vilseledande marknadsforing. Vid kontroll av
innehéllsforteckningen visar det sig att keratinet ar
hydrolyserat, dvs nedbrutet till aminosyror. D4 dr det
ju inte lingre keratin utan bara blandade aminosyror
av samma slag som ingir i alla proteiner. Det frimsta
skilet att tillsatta keratin i schampo ar férmodligen
att det liter bra vid marknadsforing.

Argument mot fosterdiagnostik brukar handla om
att man gor ett aktivt val att inte foda ett barn pga.
en funktionsnedsittning eller sjukdom. Att pa detta
satt valja bort vissa oonskade egenskaper kan ses
som oetiske. I forlingningen uppstar svéra frigor om
gransdragning. Vilka funktionsnedsattningar ska

vi ha mojlighet att vilja bort? Nir valmoéjligheten
finns kan det bli svarare for personer som lever med
en av de aktuella avvikelserna. Vad ar egentligen en
funktionsnedsittning och vad ar normal variation?
De argument som talar for fosterdiagnostik ar att det
gar att uppticka allvarliga sjukdomar som forkortar
livet. Ett annat barn far da mojlighet att fodas.

Fir kopieras

Det korta svaret pé frgan ir att kopian inte blir
identisk med originalet. Kloning av manniskor

har ibland i kulturen skildrats som en metod for

att gora identiska kopior, t.ex. "superminniskor”

med Sverligsna egenskaper. For att fa fram en i

alla avseenden exakt kopia av nagon skulle det vara
nddvindigt att dterskapa precis samma uppvaxtmiljo.
Detta ar omgjligt att astadkomma, om inte annat

sd for att kopian f6ds senare 4n originalet, och
virlden férindras. Aven med samma uppvixemiljé
finns skillnader, vilket visas av tvillingstudier pa
enidggstvillingar i samma familj. Skillnaderna

okar med tiden genom en slumpmissig variation

av hindelser. Redan under fostertiden uppstar
mutationer som skapar genetiska skillnader. Under
uppvixten drabbas vi av infektioner, olyckor och
andra handelser som paverkar oss fysiskt och mentalt.

Argument for att odla det gyllene riset nimns

i boken. Det handlar om att minska allvarliga
sjukdomar som uppstar vid underniring. Manga
barn med brist pi A-vitamin drabbas av blindhet,
kognitiva problem och forsvagat immunforsvar.
Leta girna efter information om vilka argument som
anvindes av de organisationer som fick odlingen
stoppad. Skilen till att tillstandet togs tillbaka av en
domstol var att det ansigs vetenskapligt mojligt att
det genmodifierade riset skulle kunna ha skadliga
effekter pa milj6 och hilsa.

GMO-teknik kan férandra grédor och husdjur

mer exakt och malinriktat jimfort med avel. Det

gar i princip att dstadkomma precis de forindringar
man onskar, forutsatt att gener for egenskaperna dr
kinda. Med vanlig avel tar allt mycket lingre tid,
eftersom man maste invinta genforindringar som
sker spontant och sedan gora korsningar och urval av
individer man vill féroka. En fordel med den vanliga
avelsmetoden dr att man inte riskerar att skapa
organismer som inte kan uppsta naturligt. En annan
fordel ar att avel ar tillgangligt for alla. Genteknik
skapar sorter som #gs av nigon, och den som har
patent pa en sort tar betalt for att lata odlare anvinda
den. Detta skapar en ojamlikhet dir manga odlare
inte har rdd med de nya sorterna.
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5. Naturkunskap i samhallet

1. Naturvetenskap grundar sig pa hypoteser 5. Det skulle vara mojligt (men kanske oetiske) att

som bekriftas genom experiment och andra
undersokningar. Det stills hoga krav pa ett
vetenskapligt arbetssitt for att forskarvirlden ska
acceptera nya slutsatser. Resultat ifragasitts och
méste bekriftas genom nya undersokningar. Det
som inte hor till vetenskap har inte passerat nigon
liknande process. Det ricker mianga ginger med att
miénniskor overtygas att tro pa olika pistdenden
vilkas sanningshalt inte provas. Reklambudskap
innehaller ibland pastienden som kan lata som
vetenskap, men inte har vetenskapligt stod.

Av exemplen i 6vningen dr spaddomskonst och
spoktro utan tvekan ovetenskapligt. Nir det galler
akupunktur gar meningarna isir. Det anses finnas
vetenskapligt stod for att akupunkeur har effeke i
vissa fall. Dock forekommer det att effekter 6verdrivs
och att behandling rekommenderas for tillstand dar

bevisad effekt saknas.

Syftet med uppgiften ir att eleverna ska hitta
exempel pd hur de kan ha nytta av kunskaper i
naturvetenskap. Det kan handla bland annat om
arbetsmiljo, kemikaliecanvindning eller tillverkning
av produkter. Nigra ledtridar och exempel finns i
tabellen med gymnasieprogram.

Ett tips dr att ga till arbetsmiljoverkets webbplats.
Dir finns statistik om skador och dédsfall samt
information kopplat till olika arbetsmiljoer.

De behandlingar som kallas alternativmedicin

har det gemensamma kiannetecknet att det saknas
vetenskapliga bevis for att de fungerar. Om det

gick att bevisa effekten skulle metoderna sannolikt
anvindas inom den vanliga sjukvirden. I brist pa
vetenskapligt stod anvinds berittelser fran enskilda
personer som berdttar om sina subjektiva upplevelser.
Ibland anvinds begreppet "anckdotisk bevisforing”
nar man forsoker anvinda enskilda personers
uttalanden som bevis for ett pastdende. Nar forskare
utvirderar medicinsk behandling anvinds manga
forsokspersoner som jamfors med en kontrollgrupp.

Fér kopieras

rekrytera ett stort antal forsokspersoner och lotta
dem till tvd grupper. Den ena gruppen far dricka
mycket lask, medan den andra dricker nigot annat.
Det sikraste resultatet fir man om deltagarna inte
vet vilken av dryckerna de far. Medan experimentet
pagar gors en uppfoljning av hur ménga deltagare i
de tvd grupperna som drabbas av depression. Om det
finns en signifikant skillnad gar det att dra slutsatsen
att lasken troligen ar orsaken. En alternativ metod ar
att lita manniskor fylla i formulir om sina liskvanor
och koppla detta till uppkomst av depression. Med
denna typ av studie 4r det dock svart att veta vad
som ir orsaken till observationen. Man fir det
tolkningsproblem som beskrivs i exemplet.

Det finns ofta bade méjligheter och risker med nya
upptickter. Det ar hur vi viljer att anvinda nya
kunskaper som avgor om upptickeerna ir till nytta
eller skada for ménskligheten, eller kanske bada
delarna. I modern tid finns exempel pa hur forskare
sjalva har kommit 6verens om att vara mycket
forsiktiga med att borja utveckla tillimpningar av
nya upptickter. Genteknik ér ett saidant exempel.

Det gar inte alls att dra nagra sikra slutsatser av
forsoket sa som det utformades. Kardinalfelet 4r att
variera tva faktorer samtidigt. Pasta av durumvete
jamfordes med brod av vanligt vete. Dessutom
anvindes endast tva forsokspersoner. I basta fall gar
det att notera observationen att det gick att se en
skillnad i blodsockervirde. Detta kan ju tyda pa att
atminstone alternativ ¢ troligen kan stimma. Vi kan
aven notera att inget av alternativen motbevisas av
forsoket. Det gir inte att veta vad resultatet tyder pa.



