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Boken dr skyddad av upphovsriittslagen.

TILL ELEVER, VARDNADSHAVARE OCH LARARE

Kunskaper om olika livsaskddningar dr viktiga for
att skapa 6msesidig respekt mellan méinniskor och
for att forsta de olika kulturer vi lever i.

Religionsimnet har férindrats

Religionskunskap handlar idag dels om att forstd
samhillet vi lever i och dels om elevernas fun-
deringar om livet - deras livsfrigor. Inriktningen
pa dmnet dr idag mer elevcentrerad. Eleverna far
mojlighet att problematisera etiska och moraliska
fragestillningar. Fokus i dmnet har flyttats i rikt-
ning mot sociologi, filosofi och psykologi.

Om kursplanen i Lgr22
Undervisningen i religionskunskap ska enligt kurs-
planen i Lgr22 bland annat ge eleverna forutsitt-
ningar att utveckla "kunskaper om religioner och
andra livsaskddningar samt om olika tolkningar
och varierande praktiker inom dessa”.
Kursplanens centrala innehéll limnar dock ing-
et utrymme for olika tolkningar och varierande
praktiker for de sekuldra livsaskadningarna. Bok-
ens redaktdr och vi forfattare har dérfor lagt till
ett tiotal extra sidor i boken for att kunna ge en
allsidig beskrivning av den méngfald som finns i
virlden och i Sverige.

Capensis tre principer for liromedel
Religionsboken ir skriven efter Capensis tre prin-
ciper for liromedel. De innebir att

O konkretisera det centrala innehillet,
0 ha en tydlig struktur och

0 gora damnet enkelt att forsta.

Undervisningen i religionskunskap ska behandla
kursplanens centrala innehéll. Vir ambition med
boken dr ddrfor att konkretisera det centrala inne-
hallet.

For att skapa en tydlig struktur dr boken uppdelad
efter kursplanens tre kunskapsomraden. Dessutom
ar rubrikerna pa kapitlen mer eller mindre orda-
grant himtade fran det centrala innehillet.

Vi som har foérfattat boken har anvint oss av
ett begrinsat antal nya begrepp for att presen-
tera dmnesinnehdllet. Forsta géngen ett nytt be-
grepp dyker upp i brodtexten forklaras det. Det
gor det enklare for eleverna att i ett forsta skede
se sammanhangen. I slutet av varje kapitel finns de
meningsbirande begreppen som anvints i kapitlet
torklarade en gang till samt instuderingsfragor. Var
uppfattning dr att var enkla och tydliga presenta-
tion inte har férenklat dmnesteorin.

Ulrika Enkvist Wallmark, Maria Engstrand,
Filip Paepke och Jan Stattin
Falkoping, 30 juni 2021



INTRODUKTION TILL RELIGIONSKUNSKAP

Ett annat namn pa dmnet religionskunskap pé
hogstadiet skulle kunna vara livsaskddningskun-
skap. Kursplanen i religionskunskap handlar nim-
ligen inte bara om religion utan ocksi om andra

sitt att se pa livet.

Att ange tiden

I den hir boken anvinds inte f.Kr. (fore Kristus)
och e.Kr. (efter Kristus). For de kristna dr Jesus
Kristus Guds son, men det dr nigot som judar,
muslimer, hinduer, buddhister och ateister inte
haller med om. Vi har dirfér valt att anvinda
begreppen fv.t. (fore vir tiderdkning) och e.v.t.
(efter vir tiderdkning) for att ange értal.

Fragan om vad som ir mest limpligt att anvinda,
f.Kr./e Kr. eller fv.t./e.v.t., handlar ocksi om att
undervisningen i den svenska skolan ska vara neu-
tral. Undervisningen ska bygga pa vetenskap, inte
pa trosuppfattningar.

Stort eller litet g?
Ska gud skrivas gud eller Gud? I boken skrivs Gud
ndr kristendomens, judendomens och islams Gud
namns. Det dr som att skriva Allah, vilket 4r gud-
ens egennamn.

Inom hinduismen och buddhismen skrivs gudar-
nas namn med stor bokstav. Gud skrivs som gud

ndr gudsbegreppet diskuteras i allmidnhet.

Religionsimnets innehall
I Sverige undervisade ldrarna forr i tiden om
kristendomskunskap. Nagra av oss forfattare fick
till och med sjunga en psalm i borjan av skoldagen.
Idag dr det bestimt av riksdagen att den svenska
skolan ska vara helt neutral. Det giller dven fri-
skolor som drivs av religiésa samfund.
Amnet och undervisningen anses idag vara all-
deles neutrala och ingen livsaskidning anses mer

ritt eller mer sann dn nigon annan.

Kristendomen ér en del av svensk historia

Sverige kristnades f6r ungefar 1000 ar sedan. Sve-
riges historia har genom édren péaverkats mycket av
kristendomen. Det finns manga kristna traditioner
som gér langt tillbaka i tiden. Det forklarar varfor
kristendomen far storre utrymme i kursplanen én
andra livsaskadningar.

Varfor religionskunskap i skolan?

Alla som gar i svensk skola ska lisa religionskun-
skap. Det finns inga undantag. Kunskap om olika
livsaskddningar dr mycket viktig for att forsta sig
sjalv och andra. Okunskap kan leda till intolerans
och konflikter. Det giller bade i skolan och i hela
virlden. Religionsdmnet erbjuder stora mojligheter
att diskutera fragor som inte har nagra enkla svar.

SEKULARA OCH RELIGIOSA LIVSASKADNINGAR - EN OVERSIKT

SEKULARA LIVSASKADNINGAR

SEKULAR HUMANISM HEDONISM
EKOSOFI EXISTENTIALISM

NATURALISM

RELIGIOSA LIVSASKADNINGAR

HUVUD-
INRIKTNINGAR

Katolicism

Lutherska kyrkor (t. ex. Svenska kyrkan)
KRISTENDOM Protestantism —E Anabaptister

Reformerta kyrkor (kalvinism)
Anglikanska kyrkan _

Ortodox kristendom I: Ostcerns 'ortodoxa kyrkor
Orientaliskt ortodoxa kyrkor

Ortodox judendom
JUDENDOM 4E Konservativ judendom

Reformjudendom
Sunni
ISLAM———— ¢

—— Shivaism
HINDUISM ———— Vishnuism
— Shaktism

— 'Theravada
BUDDHISM —— Mahayana
— Vajrayana
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LIVSASKADNINGAR

VARFOR RELIGIONER UPPSTAR OCH BESTAR

En del livsiskiddningar forklarar livet ur ett reli-
giost perspektiv. Andra forklarar det ur ett sekulédrt
perspektiv, det vill sidga ur ett icke-religiost per-
spektiv.

Utgangspunkter for religiosa livsaskddningar
Minniskor som tror att det finns en hogre makt
har en religids livsaskddning. Den grundar sig pa
religionernas urkunder, till exempel Bibeln eller
Koranen, och/eller virderingar och traditioner
som har skapats runt en religion. Minniskor som
har en religios livsiskadning tycker att just deras
religion ger de bista svaren pa livsfragorna.

Utgangspunkter for sekulira livsiskadningar
Minniskor som inte har nigon tro pa hégre makt-
er har en sekuldr livsdskidning. De himtar svar pa
sina livsfrigor frin bland annat naturvetenskap-
liga, filosofiska och psykologiska resonemang. Det
innebdr att livsiskidningen grundas pid minn-
iskans egna erfarenheter.

Varf6r uppstir religion?
Det finns tva huvudsakliga forklaringsmodeller till
varfor religion uppstar.

1. Det finns hogre makter, till exempel en gud,
flera gudar eller andar. Den hogre makt-
en har limnat budskap till en eller flera
minniskor och i dem forklarat meningen
med livet, hur minniskor ska leva och hur
virldsalltet har uppstatt. Religiosa tradi-
tioner och/eller religionernas urkunder an-
ses av de troende grunda sig i budskap fran
en hogre makt.

2. Det finns inga hogre makter, utan minn-
iskan har sjilv skapat en forestillning om
att det finns hogre makter. Tron pé att det
finns en hogre makt méter manniskans be-
hov av trygghet och mening med livet ge-
nom att pésta att det bakom allt finns en
hogre makt som forklarar universums upp-
komst, omvirlden och ger mening at livet.

René Descartes (1596-1650) skrev  Galileo Galilei (1564-1642) kallas ~ Psykiatrikern Viktor E Frank/
(1905-1997) var jude och sattes
ifrdgasatte den katolska kyrkans sitt darfor av nazisterna i koncentra-

en avhandling om att i ﬁrsz‘a hand  naturvetenskapens ﬂzder. Han

soka sanningen i vetenskapen.

att forklara naturen.

tionsliger. Hans bok "Livet maste
ha en mening” kom ut 1946.

Buddha Shakyamuni foddes 563 f-v.t. Han riknas
som buddhismens grundare. Milning, Kina, 700~tal.

Varfor bestir religion?

Det finns flera olika sitt att forklara varfor reli-
giosa livsaskadningar lever kvar bland ménniskor i
generation efter generation.

* Hogre makt Det finns en hogre makt som
ligger bakom allt. Tidigare i historien har det
funnits personer som anses ha haft kontakt
med en hogre makt, till exempel genom upp-
enbarelser. En uppenbarelse dr nir en hogre
makt framtrider antingen syn- eller horbart.
Inom vissa religioner finns det dven nu lev-
ande personer som anser sig ha kontakt med
en hogre makt och/eller anser sig ha férmaga
att formedla en hégre makts budskap.

* Trygghet Religiosa livsiskiadningar besvarar
den troendes livsfragor. Kinslan av att leva i
kontakt med en hogre makt skapar trygghet.

* Gemenskap Personer som har samma reli-

giosa livsiskadning kdnner gemenskap och
har en gemensam identitet med andra inom

gruppen.

LIVSASKADNINGAR

I‘EJI.&.HL = HAHEFIH

Jesus fran Nasaret dog cirka 30 e.v.t. Han dr en
mycket central person inom kristendomen.

*  Gemensamma mdl Nir en grupp minniskor
har samma religiosa livsiskiadning finns det
tordelar att ha samma uppfattning. De kan
enas kring viktiga virderingar och kimpa f6r
gemensamma mél.

* Tradition Vi minniskor drver virdering-
ar och kunskap (traditioner) frin tidigare
generationer. Religion dr en tradition som
tors vidare.

* Virderingar De samhillen som vi lever i idag
har byggts upp kring tankar om ritt, fel, gott

och ont som finns i religidsa livsaskiddningar.

* Livsfragor Vetenskapen ger inte tillrickliga
svar om centrala livsfragor, till exempel om
livets mening, vilket anses forklara behovet
av en religion.
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LIVSASKADNINGAR

FEM VARLDSRELIGIONER

X

Det finns manga olika religioner. Vissa av dem
kallas for virldsreligioner eftersom de idag ir
spridda 6ver virlden och har méinga anhingare.
Till virldsreligionerna riknas vanligtvis juden-
domen, kristendomen, islam, hinduismen och
buddhismen. De har alla en lang historia och de
har manga anhingare.

Utéver dessa fem virldsreligioner finns det ytter-
ligare religioner med ménga anhingare, till exem-
pel bahai, daoism, jainism, yezidism, sikhism, zoro-
astrism och voodoo. De skulle dirfor ocksa kunna
kallas for virldsreligioner.

Religioners uppkomst

Religioner har blivit paverkade av andra religioner
och filosofier bade nir de uppkom och senare ut-
vecklades. Det kan exempelvis handla om tron pi
kampen mellan ont och gott och att vilja det ritta,

Farvahar dr en zoroastrisk symbol for en skyddsande.

CG/a X

tron pa en himmel och ett helvete, tron pa dnglar,
tron pa evigt liv och tron pa en frilsare.

Det finns manga religioner som har bildats och se-
dan férsvunnit. Manikeismen bildades pa 200-talet
e.v.t. och var en stor konkurrent till kristendomen.
Det idr nu en utdéd religion.

Den fornpersiska religionen zoroastrism har pa-
verkat manga andra religioner, till exempel mani-
keismen, judendomen, kristendomen och islam.
Enligt zoroastrismen sindes Ahura Mazda till
virlden fér att uppenbara sanningen for ménn-
iskorna.

Buddhismen uppkom i Indien och har paverkats
av hinduismens tankar om kretsloppet och karma
(summan av en minniskas handlingar).

Voodoo-ceremoni i Elfenbenskusten.

Linjar eller cyklisk tidsuppfattning

Ibland godrs en uppdelning av de fem virldsreli-
gionerna beroende pa deras syn pa tiden. Juden-
domen, kristendomen och islam har en linjér tids-
uppfattning medan hinduismen och buddhismen
har en cyklisk tidsuppfattning.

Att en religion har en linjir tidsuppfattning inne-
bdr att tiden féljer en linje. Minniskans liv har en
bérjan och ett slut - hon f6ds, lever och dor. Gud
har didremot alltid funnits och kommer alltid att
finnas. Aven hela minsklighetens historia anses ha
en borjan och ett slut.

De flesta hinduer och buddhister ser tiden som
en cirkel. Det finns ingen bérjan och det finns inte

Det gir att finna lycka i livet oavsett om tidsuppfart-
ningen dr linjdr eller cyklisk.

LIVSASKADNINGAR

heller nagot slut. Tiden har alltid funnits och den
kommer alltid att finnas. En ménniskas déd utgor
inget slut utan dr en borjan pa négot nytt.

Religiosa livsaskddningar utmanas
Virldsreligionernas svar har utmanats av nya sitt att
se pa livet eftersom inte alla manniskor tycker att
de ger tillrickligt bra svar pa livsfragorna. Vissa av
de nya sitten att se pa livet himtar inspiration frin
virldsreligionerna, till exempel frin kristendomen
och hinduismen. Andra ir helt nya livsiskidningar
utan koppling till en tro pa en hogre makt. De ut-
gar i stillet ifrdn att det d4r ménniskan som sjilv
skapar mening i livet.

Var finns svaret? Hos en gud, i naturen eller i var och
ens huvud?

21



[SLAMS HUVUDINRIKTNINGAR

Islams tvd huvudinriktningar dr sunni- och shia-
islam. Delningen av islam i tva olika inriktningar
handlade om olika uppfattningar ifall Muhammed

utsdg sin kusin Ali till eftertrddare eller inte.

Sunni

Sunnimuslimer utgér ungefir 90 procent av alla
muslimer. Sunniislam dr den stdrsta religionen i
bland annat de folkrika linderna Indonesien och
Egypten. Grunder f6r muslimsk tro ir enligt sunni

LIVSASKADNINGAR

trosbekinnelsen, bonen, allmosan, fastan och vall-

farden.

Shia

Shiamuslimer utgdr ungefir tio procent av alla
muslimer. Shiaislam 4r den stérsta religionen i
linderna Iran, Azerbajdzjan, Bahrain och Irak.
Grunderna f6r muslimsk tro dr enligt shia en enda
gud, rittvisa, vigledning, ledarskap och dome-
dagen.

SAMMANFATTNING AV ISLAMS HISTORIA

-610 Okunnighetens tid. Polyteism férekom och stammarna var viktiga.
610 Muhammed fick sin férsta uppenbarelse.

622 Muhammed och hans anhingare utvandrade till Medina (hijra).

630 Muhammed och muslimerna tog 6ver kontrollen av Mecka.

632 Profeten Muhammed dog.

632-1258 Kalifatens tid.

638 Jerusalem erdvrades och kom under islamiskt styre.

680 Det muslimska samfundet delades i tva delar - sunni och shia.

1071 Muslimer stingde Jerusalem for kristna.

1096-1272 Kyrkans korstag pagick. Korstigen var krig riktade mot de muslimska hérskarna.
1100-talet De forsta stérre brodraskapen bildades.

1258 Mongolerna invaderade Bagdad och det sist enade islamiska riket {611
1300-talet Osmanska riket vixte fram.

1453 Osmanerna erévrade den kristna staden Konstantinopel.

1922 Osmanska riket upplostes.

1979 Den iranska revolutionen skedde.

BEGREPP I KAPITLET

Allah Det arabiska ordet for Gud. Aven kristna
och judar som talar arabiska kallar sin gud for
Allah.

Allahu akbar Gud ir storre.

Domedagen Dagen did miénniskorna far sté till
svars for sina handlingar och démas av Gud.

Fem plikter Handlingar inom islam som ér
religiésa plikter.

Grunder for muslimsk tro (shia) En enda gud,
rittvisa, vigledning, ledarskap och domedagen.

Grunder for muslimsk tro (sunni) Trosbekinn-
elsen, bonen, allmosan, fastan och vallfarden.

Hadither Godkinda uttalanden om hur
Muhammed utévade islam och handlade i olika
situationer.

Hajj Vallfirden.

Hijra Muhammeds utvandring till Medina.

Imam (shiaislam) Det har funnits tolv imamer.
Den forste imamen Al var profeten
Muhammeds kusin.

Imam (sunniislam) Boneledare.

Islam Ordet betyder lydnad och underkastelse.

Jibril Det arabiska namnet pi dngeln Gabriel.

Kaba En kubformad byggnad i Mecka.

Kalif En ny ledare som skulle kunna leda sam-
fundet vidare efter Muhammeds dod.

Koranen Islams urkund. Islams och muslimernas

heliga skrift. Guds ord enligt muslimer.
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Korstigen Kyrkans heliga krig (1096 -1272) som
var riktade mot de muslimska hirskarna.

Muhammeds sunna Muhammeds och hans tidiga
toljares sitt att leva och utfora islam.

Muslimska umman Ett gemensamt samfund {6r
alla troende muslimer.

Manskiran En ofta anvind symbol av sunni-
muslimer.

Okunnighetens tid Tiden fére Koranens uppen-
barelse.

Polyteist En person som tror pé flera gudar.

Qibla Béneriktningen.

Shaykh (shiaislam) Boneledare.

Shia Alis parti. Avser den nist storsta huvud-
inriktningen inom islam.

Shirk Att tro att det finns nagon som ir lika maktig
eller nagot som ir lika maktigt som Gud.

Shiat Ali - Alis parti Personer som menade att Ali
hade ritten att bli den f6rsta imamen och tog
hans parti.

Sufism En islamisk rérelse dir den personliga
relationen med Gud betonas.

Sunni Avser de liror och traditioner som
profeten Muhammed predikade. Avser dven den
storsta huvudinriktningen inom islam.

Tawhid Tanken att Gud ir en odelbar enhet.
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FLER BEGREPP

Ahmadiyya Den tredje stérsta inriktningen inom

islam.
Fem pelarna Ett ofta anvint begrepp for att

sammanfatta grunderna f6r sunnimuslimers tro.
Islamism En politisk rérelse dir politiska beslut
grundas p4 islamiska virderingar och ésikter.

Kallas dven politisk islam.
Islamist En anhingare till islamism.

P
T, e L o it
I _L.n.._[,.n.

Vallfard till Mecka. 1avla frin 1861.

LIVSASKADNINGAR

Islamofobi Fordomar och fientlighet riktad mot
muslimer och islam.

Jahiliya Okunnighetens tid.

Jihad Strivan efter att folja islam. Ibland 6versitts
jihad felaktigt till "heligt krig”.

Stillf6retradare Ersittare, till exempel den kalif
som i stillet for Muhammed skulle leda sam-
fundet vidare.

Sura Ett kapitel i Koranen.

LIVSASKADNINGAR
FRAGOR TILL KAPITLET
s. 64 21. Vad menar muslimer nir de sidger att Mu-
1. Hur gammal dr islam? hammed ir den siste profeten?
2. Var bor de flesta muslimer? 22. Vad dr domedagen?
3. Vem anses vara muslim? 23. Varfér ska mianniskan visa Gud tacksamhet?
24. Vad menas med att "Gud ir storre”?
5.65-70 25. Vad idr tawhid?
4. Nar var okunnighetens tid? 26. Varfor far Gud inte avbildas?
5. Namnge tre profeter inom islam.
6. Varfor ir hijra viktigt inom islam? 5. 75
7. Hur vixte det muslimska samfundet under 27. Vad betyder islam?
kalifatens tid? 28. Varfér ar Muhammed en f6rebild for ménga
8. Vem hade enligt sunnimuslimerna ritt att ta muslimer?
over ledarskapet? Varfor? 29. Vad dr Muhammeds sunna?
9. Enligt shiiterna hade Ali ritten till ledar- 30. Vad dr en hadith?
skapet 6ver samfundet. Varfor? 31. Ange fem plikter inom islam.
10. Vad ir viktigt inom sufismen?
11. Vad handlade korstigen om ur ett muslimskt 5.76
perspektiv? 32. Vilka tvd huvudinriktningar har islam?
12. Ge ett exempel pa ett muslimskt rike. 33. Ange négon skillnad mellan dem.
13. Vad dr wahhabism?
14. Vilket vigval stod stod muslimska linder FRAGOR ATT DISKUTERA
infor efter andra virldskriget? 34. Varfor tror du att Muhammeds budskap om
att alla har samma rittigheter och lika virde
571 inte var populdrt i det arabiska stamsam-
15. Vad heter islams urkund? hillets
16. Vad betyder ordet koran? 35. Kan en person vara muslim, men inte om-
17. Vad anser muslimer att Koranen innehéller? fattas av islam?
18. Varifrin kommer Koranen? 36. Diskutera nigra av de olika egenskaper som
Guds 99 namn uttrycker.
. 72-74 37. Varfor blir reaktionerna bland muslimer s
19. Nir levde Muhammed? starka nir Gud och Muhammed avbildas?
20. Varfor riknas inte profeten Muhammed

som islams grundare av muslimer?
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BUDDHISMEN

Nir buddhismen uppstod i norra Indien pa
500-talet f.v.t. var hinduismen redan utbredd dar.
Siddharta Gautama dr buddhismens grundare och
ar en central person i religionen.

Det finns cirka 490 miljoner méinniskor som an-
ses hora till buddhismen. Det innebar att buddh-
ismen dr den fjirde storsta virldsreligionen. Idag
bor de flesta buddhister i Kina, Thailand, Japan,
Burma och Sri Lanka.

Minga urkunder inom buddhismen

Inom buddhismen finns det flera urkunder, dir de
viktigaste texterna for religionen finns samlade, till
exempel Tipitaka, Dhammapada och Kung Milin-

das fragor.

Vem ir buddhist?
En person som lever efter buddhismen och strivar
efter att bli upplyst anses vara buddhist.

Buddhismens geografiska utbredning i varlden. Ju
maorkare farg, desto storre andel buddbister i landet.

®

Symbol
Ett hjul med étta ekrar dr buddhismens symbol.
Hjulet symboliserar den éttafaldiga vigen.

Tempel dr heliga rum inom buddhismen
Buddhisternas heliga rum kallas tempel. Ett tem-
pel med ett hogt torn kallas pagod och ett tempel
som ser ut som en stor klocka kallas stupa. Budd-
hister besoker tempel for att meditera, be boner
och offra blommor samt tinda ljus och rokelse.

Inom buddhismen finns prister som genomfér
ritualer och ldrare som undervisar i den buddh-
istiska ldran.

Tre huvudinriktningar
Inom buddhismen finns tre huvudinriktningar.
Det ir theravada, mahayana och vajrayana.

Swveriges enda stupa ligger norr om Fellingsbro i Vist-
manland. Den invigdes av Dalai Lama 1988.

LIVSASKADNINGAR

BUDDHISMENS UPPKOMST OCH SPRIDNING

Buddhismen var en reaktion pa hinduismens syn
pa minniskornas olika virde (varnasystemet), att
det finns en evig sjil (atma) och tanken pi att gud-
ar kan hjilpa méinniskor.

Buddha berittar om sin insikt

Siddharta Gautama féddes 563 fv.t. Han vixte
upp i en rik familj, men valde att limna den for
att soka insikt om livet. I sitt vuxna liv levde han i
enkelhet.

Vad ir lycka? Det funderade Siddharta Gauta-
ma pd. Svaren han fann gjorde honom upplyst -
han blev en buddha. Efter upplysningen blev han
kallad Buddha Shakyamuni.

Buddha Shakyamuni hade manga lirjungar som
t6ljde med honom och lyssnade pa hans predik-
ningar i norra Indien. Buddhismen vixte alltsa

fram i Indien.

Efter sin upplysning fick Siddharta Gautama namnet
Buddha Shakyamuni.

Munkarna sprider buddhismen
Efter Buddha Shakyamunis déd bildade hans lar-
jungar flera munkkloster. Munkarna spred budd-
hismen med stor framgang. Pa 200-talet f.v.t. hade
religionen anhéngare i stora delar av Indien.
Buddhismen spreds sedan vidare till Sydostasien,
bland annat till Kina, Japan, Vietnam, Burma,
Thailand och Indonesien. Buddhismen spreds
oftast pa fredlig vig.

Buddhismen férsvinner nistan frin Indien

De miktiga hinduerna och de muslimska er6vr-
arna i Indien ville f2 bort buddhismen darifran.
Omkring 4r 1000 fanns det inte ménga buddh-

ister kvar. Idag dr mindre 4n en procent av indierna

buddhister.

Konflikt mellan Tibet och Kina
Relationen mellan Tibet och Kina ar komplicerad.
Vissa hivdar att Kina sedan 1951 ockuperar Ti-
bet. Dalai lama, en viktig buddhistisk ledare for
vajrayana, kan inte dtervinda till Tibet forrdn han
erkdnner sina misstag” for Kina.

Dalai lama och Lady Gaga diskuterar godhet i tv,
USA.

®
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SAMMANFATTNING AV VARLDSRELIGIONERNA 1

LIVSASKADNINGAR

Islam

Hinduism

Buddhism

G A

%

®

Koranen

Vedaskrifterna, Upanishaderna,
Bhagavadgita m. fl.

Tipitaka, Dhammapada, Kung
Milindas frigor m. fl.

Spridning f6r 1400 4r sedan

3500 ér

2500 ar

Muhammed

Inga centrala personer

Siddharta Gautama

Mose, Jesus och Muhammed

Finns inga

Finns inga

Nuvarande Saudiarabien

Indusdalen i nuvarande

Norra Indien

Judendom Kristendom
Symbol ﬁ % %
Urkunder Tanakh Bibeln
Alder Enligt judisk tradition 4000 ar 2000 ar
Centrala personer Abraham och Mose Jesus
Profeter, till exempel Mose, Elia och Jesaja Se judendomens profeter
Geografiskt ursprung Nuvarande Syrien, Jordanien, Nuvarande Palestina och Israel
Libanon, Palestina och Israel
Stor utbredningi ... Israel och USA Amerika, Europa, sédra Afrika
och Oceanien
7 st
r ¥
Storlek 14 miljoner 2 miljarder
Huvudinriktningar Ortodox judendom Katolicism
Reformjudendom Ortodox kristendom
Konservativ judendom Protestantism
En eller flera gudar Monoteism Monoteism (med en treenig
gud)
Centrala tankegingar Linjir tidsuppfattning Linjir tidsuppfattning

Bli en god medminniska

Guds utvalda folk

Evigt liv

Jesus dr Guds son

Pakistan

Arabvirlden, Indonesien och  Indien och Nepal Sydostasien
Iran

; o

7 I‘_,, " f .
1,5 miljarder 1,1 miljarder 490 miljoner
Sunni Vishnuism 'Theravada
Shia Shivaism Mahayana

Shaktism Vajrayana

Monoteism Polyteism och/eller monoteism  Finns gudar, men ingen gud

som har skapat virldsalltet

Linjir tidsuppfattning
Evigt liv
Muhammed ir den siste

profeten
Muhammed ir en forebild

Cyklisk tidsuppfattning
(reinkarnation)

Slutmilet dr att befria sjdlen
frin aterfodelse (moksha)

Karma och dharma

Cyklisk tidsuppfattning

Slutmalet 4r att inte dterfodas

Dukkha, karma och nirvana

De fyra ddla sanningarna och
den attafaldiga vigen

115



LIVSASKADNINGAR

LIVSASKADNINGAR

SAMMANTFATTNING AV VARLDSRELIGIONERNA 11

Judendom

Kristendom

Heliga platser/vallfardsorter

Tempelberget, Vistra muren

Jerusalem, Betlehem, Nasaret

Islam Hinduism Buddhism
G 4 3
Mecka, Medina och Jerusalem  Ganges och Varanasi Lumbini och Bodh Gaya

Alem, imam

Prast

Finns egentligen inga

Nej

Ja

Moské i Uppsala.

Hinduiskt tempel

Buddhistiskt tempel

Stupa i Fellingsbro.

Guds regler Olika vagar for att na moksha De fyra ddla sanningarna
Matregler och klidregler Matregler och meditation Den ittafaldiga vigen
Ja Ja Nej
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och Abrahams grav och Vatikanstaten

Religiosa experter Rabbin Prist, pastor
Munkar och nunnor Nej Ja
Heliga rum Synagoga Kyrka

Gammalnya synagogan i Prag. Uspenskijkatedralen i Helsingfors.
Levnadsregler De tio budorden De tio budorden

Mose lag Jesus undervisning
Minniskan har en sjil Ja Ja
Kroppen dor och ... ... sjdlen lever vidare. Det dr li- ... sjilen har, eller kan fa, evigt

vet nu som dr viktigt.

liv.

... sjilen lever vidare.

... sjilen lever vidare tills den
befrias frin aterfodelsen.

... aterfodelsen tar vid.

Kirleksbudskap, till exempel

Det som skadar dig sjilv, skall du

inte goéra mot din medminniska.

Allt vad ni vill att manniskorna
skall gora for er, det skall ni ocksa

gora for dem.

Ingen av er dr i sanning en troende
forrdin han oénskar detsamma for
sin broder som han 6nskar for sig

sjalv.

Detta dr summan av plikterna:
Gor inte mot andra nagot som
skulle valla dig smirta, om det

gjordes mot dig.

Ty aldrig upphér hat genom hat,
utan det upphor genom vinlighet.

Gud stiller krav pa minniskan

Ja

Ja

Nej

Exempel pi flaggor med en
religiés symbol

i

Israels flagga med Davidsstidgrnan

Swveriges flagga med korset

(€

Libyens flagga med mdinskéra och

stjarna

&
Indiens flagga med chakra
(hinduismens livshjul)

Mongoliets flagga med sojombo
(den buddbistiska virldsbilden)
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LIVSASKADNINGAR

SEKULARA
LIVSASKADNINGAR

Livsaskiddningar som ger svar pd véra livsfragor
utan hjilp av en religion eller en tro pi en hogre
makt kallas for sekuldra livsaskadningar. I det hér
kapitlet presenteras fem av dem: existentialism,
sekulidr humanism, naturalism, ekosofi och hedo-
nism. Négra ytterligare exempel pa sekuldra livs-
askddningar dr feminism, konservatism, liberalism,

marxism, satanism och socialism.

'Tva olika svar pa frigan "var kommer allt ifran?”

Var kommer allt ifrin? Det dr en mycket viktig
fraga f6r méanga. Ett religiost svar dr att en gud har
skapat universum. Ett naturvetenskapligt svar ar
att universum har sitt ursprung i en kraftig expan-

Frin Big Bang
till nutid.

sion som skedde for 13,8 miljarder 4r sedan, den sa
kallade Big Bang-teorin.

Det gar ockséd att kombinera de tvd svaren. En
gud skapade universum f6r 13,8 miljarder ar sedan
genom Big Bang. For minga religiésa personer
finns det ingen konflikt mellan gudstro och natur-
vetenskapliga teorier.

Likheter

En person som har en sekuldr livsiskadning be-
hover inte vara motstindare till en person med en
religios livsdskadning. Bida tva kan till exempel ha
en liknande syn pa vad en ménniska dr, hur minn-
iskor ska bete sig mot varandra, vad som ir viktigt
i livet och hur man ska ta hand om miljén.

ATEISM

Vissa personer som har en sekuldr livsiskadning
kallar sig for ateister. En ateist menar att det inte
finns nigon gud. Asikten att det inte finns nigon
gud kallas ateism.

Ateismen ir ingen livsaskddning

Vissa ateister ser ateismen endast som ett sitt att
ta avstind frin tron att det finns en gud. Ateister
sdger nej till ett visst sitt att forklara saker utan att
ange vilket sitt som skulle vara bittre. Med det hir
synsittet ir ateismen ingen livsiskadning. For att
ateismen ska kunna vara det krivs att den ger svar
pa nigon livsfraga.

Ateisters syn pa religios tro

Ateister kan vara olika kritiska till religios tro. En
del ateister anser att tron pa nigot gudomligt dr
negativt. De kan till exempel siga att religion skap-
ar konflikter och att religion hindrar den troende
fran att tinka fritt.

Andra ateister menar att religios tro kan vara
nagot positivt dven om det inte finns nagot gud-
omligt. Religios tro kan vara bra om den skapar ge-
menskap, trygghet och uppmanar till osjilviskhet.

OVNING: ODET ELLER SLUMPEN |

Ibland vinner man pa chokladhjulet, ibland inte.

1. Vad betyder det om nigon anser att handelser i livet
ar odesbestimda?

2. Vad betyder det om nigon anser att hindelser i livet
styrs av slumpen?

3. Har vissa mer tur dn andra?

LIVSASKADNINGAR

(‘Religion 1s like a blind man looking in a black room

for a black cat that isn’t there, and finding it.”
Oscar Wilde (1854 -1900)

=
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RELIGION OCH SAMHALLE

KONFLIKTER OCH
SAMFORSTAND MELLAN
SEKULARA OCH RELIGIOSA
SYNSATT

Det finns en mingd olika livsaskadningar och livs-
hallningar. De uppfattningar vi har av omvirlden
kan ocksé kallas synsitt. Synsittet kan vara seku-
lirt, religiost eller en blandning av de bada. Nir
tvd personer mots som har olika syn pa omvirlden
kan de ge upphov till samforstand dir olikheterna
berikar vara liv, men ibland dven ge upphov till

konflikter.

Religion - en politisk kraft eller en privatsak?

En del personer vill att en bestimd religion ska
styra livet f6r alla i samhillet medan andra i samma
samhille tycker att religion dr en privatsak. Det
kan leda till konflikt da de inte vill bli patvingade

en religion.

Nir tva olika religioner inte kan samsas
Konflikter kan uppsta nir tva folkgrupper med
olika religioner lever i samma omrade och bada
anser att just deras religion dr den enda ritta.

Vem gor den ritta tolkningen av en religion?
Inom en och samma religion ryms méinga olika
sitt for den troende att tolka sin religion och att
leva med sin tro. Det kan ocksa ge upphov till kon-
flikter. Vems tolkning édr den rétta?

Minniskor som dr anhingare till en och samma
religion kan tillhora olika samhaillsklasser. De kan
ocksé ha olika etnisk bakgrund eller ha olika kon.
De hir olika grupperna i samhillet tolkar reli-
gionen pa olika sitt.

RELIGION OCH SAMHALLE

SKILLNADER OCH LIKHETER MELLAN VETENSKAP OCH RELIGION

Ar 1859 presenterade Charles Darwin evolutions-
teorin i boken Om arternas uppkomst. Publicering-
en av boken ledde till ménga diskussioner mellan
kyrkans foretridare och vetenskapsmin om méinn-
iskans ursprung.

Enligt vetenskapen har minniskan uppkommit
genom evolution (utveckling) och dr darfor ett djur
bland alla andra djur i naturen. I de flesta religioner
finns det en skapelseberittelse som beskriver uni-
versums och minniskans uppkomst.

Olika grund for att beskriva verkligheten

Vetenskapliga teorier byggs bland annat upp av ex-
periment, observationer och logiska slutledningar.
Forskare har inte kunnat se, mita eller pd nigot
annat sitt uppticka att minniskor har haft kontakt
med hogre makter eller att det finns hogre makter.

Inom religioner finns en annan grund att beskriva
verkligheten som skiljer sig frin den vetenskapliga.
Religiosa utgir fran att det finns sadant som vi inte
kan uppleva med vara sinnen och inte kan férklara
med vetenskap. Eftersom vetenskap och religion
utgdr frin tva olika grunder behdver inte veten-
skapliga teorier och religiésa uppfattningar krocka
med varandra.

Alla manniskor tror

Att tro pi nagonting innebir att vara mer eller
mindre 6vertygad om hur saker och ting ir. Att tro
nagonting dr att gora antaganden om den verklig-
het vi lever i. Inom religion innebir tro att ha upp-
fattningen att det finns en hogre makt. Annars kan
tro betyda ménga olika saker, till exempel "Jag tror
att det kommer att regna imorgon”.

De allra flesta madnniskor har mycket gemensamt,
oavsett om de tror pd Gud eller inte. De tror ex-
empelvis att vaccin skyddar mot dodliga sjukdo-
mar, att vi ska visa varandra respekt for att fa ett
bra samhille och att det ir nyttigt att trina. Aven
i minga andra viktiga fragor om livet har religi-
osa och icke-religiosa liknande uppfattningar om

verkligheten.
«?)OmER RELIG (e} B
<" &
A4 “

Qg Vaccin hjilper *7\)\}&
2‘0 mot sjukdomar A
& Z
g Det finns Vi ska behandla Det finns C;
inte en hégre  varandra med respekt for en hogre o

makt att f3 ett bra samhille makt
Det ir nyttigt

att trina
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ETIK OCH LIVSERAGOR

GRUNDPRINCIPER INOM
NAGRA ETISKA MODELLER

I vardagligt tal skiljer vi oftast inte pa begreppen
etik och moral. Att kalla en handling for etisk eller
moralisk betyder att handlingen anses vara den
ritta att utfora.

Etik och moral har olika betydelse

Det finns tillfillen di det kan vara viktigt att skilja
pa etik och moral. Ibland vill vi resonera kring
sjalva handlingen (moral) som vi utfér och ibland
om resonemanget bakom handlingen (etik).

Moral - att handla ritt

Moral idr vad vi gor i olika situationer. Det som
anses vara ratt dr moraliskt riktigt. Det som anses
tel, det vill siiga oritt, anses vara omoraliskt. Ibland
finns det en skillnad mellan det som minniskor
tycker dr ritt och vad de faktiskt gor i verkligheten.

Moraliskt och omoraliskt
Tink dig att en elvaarig flicka har tappat sin mobil-

telefon och maste ringa hem. Du utfér en moral-
isk handling (den ritta handlingen) om du linar
ut din mobiltelefon. Det moraliska ligger i sjilva
handlingen, nimligen att du lanar ut din telefon
till ndgon som behover den. Om du inte linar ut
din telefon utfor du en omoralisk handling (den
telaktiga handlingen).

Om du fragar nagra personer om de tycker att
det dr rdtt att ljuga kommer nistan alla sdga att det
dr omoraliskt. Om du sedan frigar samma person-
er om de har ljugit nigon ging kommer de flesta

siga att de har gjort det. Kan det vara ritt att ljuga
ibland?

ETIK OCH LIVSFRAGOR

Moralisk kompass

Vissa virderingar om vad som
ar moraliskt och omoraliskt kan
vara sd viktiga for oss att vi gor
allt for att folja dem. Vi har en
stark kinsla f6r hur vi ska handla
i olika situationer. Det kallas f6r
en moralisk kompass, en riktning
som vi nistan alltid foljer oavsett | o/

vad som hinder.
Nir du hor andra resonera kring [
vad de anser vara moraliskt och

sultatet kan bli att du byter dsikt.

Moraliska dilemman
Vissa moraliska frigor dr svdra att ta stillning
till och da miste vi gbra svara moraliska val. Ett
moraliskt dilemma uppstar nir inget av valen som
du har kidnns ritt. Hur du dn handlar kinns det
som att du inte har handlat helt moraliskt ritt.
Tink dig att du befinner dig pa en bat som ir pa
vig att sjunka. P4 baten finns det sju personer, men

livbaten har bara plats f6r fyra. Vilka fyra personer

OVNING: FUSKA PA PROVET

For att uppmuntra er att plugga till religionsprovet
har er lirare bestdmt att den som gor bist ifran sig
pa provet ska fi tva biobiljetter. Din kompis fuskar
pa provet, far det bista resultatet och blir bel6nad
med biobiljetterna. Din kompis vill ge dig en av
biljetterna si att ni ska kunna gi och se en film
tillsammans.

Asnan mellan hotapparna.
omoraliskt kan du péaverkas. Re- _finan kan inte bestimma sig for vad

ska riddas? Fragestillningen ér
ett exempel pa ett moraliskt di-
lemma.

Etik - forklaring till varfor en
handling ar ritt

Etik 4r teorin som forklarar var-
tor vissa handlingar anses vara
ritta att utfora, till exempel re-

sonemangen som forklarar varfor
1 det ir ritt av dig att 1ana ut tele-
fonen.

den ska dta forst - grdset till hoger Att véilja ratt handling - olika

eller griset till vanster.

etiska modeller

Ett satt att f hjilp med moraliska
dilemman dr att anvinda olika etiska modeller. En
etisk modell dr ett verktyg som kan anvindas for
att fa svar om vilka handlingar som dr moraliska.
De kan anvindas nir vi funderar 6ver vad som ér
moraliskt och vad som ir omoraliskt handlande,
det vill sidga nir vi funderar 6ver vad som dr ritt
och oritt. De tre vanligaste etiska modellerna ér
konsekvensetiken, pliktetiken och sinnelagsetiken.

1. Var det moraliskt eller omoraliskt av din kompis
att fuska pd provet?

2. Tar du emot biobiljetten eller inte? Ar det moraliskt
eller omoraliskt av dig att ta emot biobiljetten?

3. Berattar du for din lirare att din kompis har
Sfuskat? Ar det moraliskt eller omoraliskt av dig att
beritta for din larare att din kompis har fuskat?

4. Var det moraliskt eller omoraliskt av lararen att
belona provresultatet med biobiljetter?
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ANALYS, REFLEKTION
OCH SAMTAL

De tva sista punkterna i det centrala innehéllet ut-
gar fran vad du sjilv tycker och tinker. I det hir
kapitlet foljer dirfor flera olika begrepp och frage-
stillningar som kan vara en borjan till diskussion

och férdjupning.

Minniskovirde

Minga minniskor, oavsett om de anser att mann-
iskan dr ett djur bland andra djur eller en gudomlig
skapelse, menar att minniskan har ett speciellt
virde. Minga dr dverens om att minniskan har ett
minniskovirde och att det hir virdet dr mycket
viktigt att skydda. Har alla ett lika stort méannisko-
virde?

FN:s deklaration om de manskliga rittigheterna
Tankar om ett lika minniskovirde ligger till grund
t6r FN:s deklaration om de minskliga rittigheter-
na. Dir stir vad varje enskild manniska har ritt till
just for att hen dr ménniska.

I deklarationen star det till exempel att

* var och en har ritt till liv, frihet och person-

lig sidkerhet,

* ingen far hallas i slaveri eller trildom; slaveri
och slavhandel i alla dess former ska vara

térbjudna och

* ingen far utsittas for tortyr eller grym,
ominsklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning.

OVNING: VARDE ELLER VARDIGHET

Den férsta meningen i artikel 1 1 FN:s deklaration
om de minskliga rittigheterna dr ”Alla mianniskor
ar fodda fria och lika i virde och rittigheter”. Pa
nagra andra sprik lyder f6rsta meningen som foljer.
”All human beings are born free and equal in
dignity and rights.” (Engelska)
”Alle Menschen sind frei und gleich an Wiirde
und Rechten geboren.” (Tyska)
?Alle mennesker er fodt frie og med samme
menneskeverd og menneskerettigheter.”
(Norska, bokmal)
”Alle mennesker er fodt frie og lige i vaerdighed
og rettigheder.” (Danska)

”Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos ...” (Spanska)

"Tous les étres humains naissent libres et égaux
en dignité et en droits.” (Franska)

1. Jamfor Gversittningarna av begreppet virde pa de
sprik du kan. Stammer dversittningarna 6verens?
Spelar det nagon roll om oversittningarna inte
riktigt stammer overens?

2. Om du kan ytterligare ett sprik, leta upp artikel 1
pd det spriket och jamfor 6versittningarna av
begreppet varde.

3. Vilket sprik tycker du har den bésta formuleringen?

i,ﬂE b P .

Lika varde eller lika ‘viirdig/_)et? London.

Minniskovirdet krinks

FN har definierat minniskovirdet. Om en person,
ett land, religicsa ledare, en politisk ideologi eller
en livsaskddning hindrar manniskor frin att leva
ett fritt och sikert liv respekteras inte FN:s dekla-
ration om de minskliga rittigheterna.

Exemplet minniskovirde
Varje enskild minniska har ett virde, ett virde just
tor att hon dr minniska. Det kallas egenvirde.

En person kan ge en annan minniska ett hogre
eller ett ligre virde. Resonerar man pa det sittet
kan minniskor ha olika virde.

Vem ska riddas forst fran ett sjunkande skepp -
en femaring eller en attioaring? Vem ska fa tillgdng
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till den dyraste varden - en kedjerokare med hog
risk att d6 i fortid eller ett spadbarn med ett med-
tott hjartfel?

Minniskosyn
En vanlig asikt dr att det dr omoraliskt att smita
fore i kon. Ar det alltid omoraliskt eller gir det att
toérsvara dem som dnda gor det? Ett tinkbart svar
ar att de anser att deras tid 4r mer vird 4n andras.
Vilka rittigheter och skyldigheter som vi anser att
vi minniskor har dr ndgot som ingér i vir méinn-
iskosyn. Vira handlingar styrs dirfoér mycket av vér
minniskosyn och av handlingar som vi anser oss

ha ritt att gora.

OVNING: DODSHJALP - EN MANSKLIG RATTIGHET?

”S4 miénga sjukdomar dr ytterst smirtsamma,
kroppsligt savil som sjilsligt. Men en handling vars
avsikt dr att avsluta ett médnniskoliv maste tillbaka-
visas utifran en likar- och vérdetik som bygger pa
respekten for manniskans virde och virdighet, en
etik som bjuder att i f6rsta hand f6rsoka bota och i
andra hand forsoka lindra, och om inte heller detta
gdr, att vara nirvarande och forsoka trosta.”

Utdraget dr frin en debattartikel skriven i tid-
ningen Dagen 17 december 2013 av sju likare
verksamma vid den kristna tankesmedjan Clap-
haminstitutet.

I artikel 3 i FN:s forklaring om de minskliga
rittigheterna star att "Var och en har ritt till liv,
frihet och personlig sikerhet.”

Ar dédshjilp en méinsklig rittighet?
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