INDIVIDER OCH

I samhallskunskap betyder individ samma sak som

minniska. Vi méinniskor lever tillsammans i olika
typer av gemenskaper, till exempel familjen, féren-
ingar, kompisar, skolklassen, hemkommunen och
som medborgare i Sverige.

Inom kunskapsomridet "Individer och gemen-
skaper” diskuteras flera olika perspektiv pa hur
individer paverkas av sin omgivning och hur vi
minniskor tillsammans skapar de gemenskaper vi
lever i.

Centralt innehall

0 Ungdomars identiteter, livsstilar och
vilbefinnande och hur detta péverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund,
kén och sexuell liggning.

Bista kompisar.

Sveriges befolkning, dess storlek, sam-
mansittning och geografiska férdelning.
Konsekvenser av detta, till exempel socialt,
kulturellt och ekonomiskt.

Svenska vilfirdsstrukturer och hur de
fungerar, till exempel sjukvardssystemet,
pensionssystemet och arbetsloshetsfor-
sakringen. Vilket ekonomiskt ansvar som
vilar pa enskilda individer och familjer
och vad som finansieras genom gemen-

samma medel.

Immigration till Sverige forr och nu. Inte-
gration och segregation i samhillet.
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UNGDOMARS IDENTITETER,
LIVSSTILAR OCH
VALBEFINNANDE

Vi minniskor ér lika pd ménga sitt. Alla behover
mat, vatten, boende, omtanke och kirlek. Vi ir
ocksa olika. En del tycker om viss musik, en del dr
blyga, en del talar farsi och sé vidare.

Din identitet eller dina identiteter dr grunden for
ditt sitt att leva, det vill siga dina livsstilar. Vilka
personer du umgés med och vilka féreningar du dr
medlem i 4r en del av dina identiteter och livsstilar,
precis som att vara vegan, lyssna pa klassisk musik
och att vara piercad ocksi dr det.

Identitet

Det ir inte sikert att du och din omgivning upp-
fattar dig pad samma sitt. Man talar om subjektiv
identitet (hur du upplever dig sjilv) och objektiv
identitet (hur omgivningen uppfattar dig).

Identitet kan ses som ett uttryck f6r den man ér

eller upplever sig vara. Du dr sikert pa olika sitt nir
du dr hemma, i skolan eller hemma hos en kompis.
Det ir normalt att ha flera olika identiteter, efter-
som man bland annat kdnner sig och uppfor sig
olika. Vissa av dina identiteter dr sikert tydligare
an andra.

Man blir ofta medveten om sina olika identiteter
under tondren. Det dr inte sikert att man trivs
med alla identiteter, vilket kan vara jobbigt. Hur
man klarar av att vixla mellan sina olika identi-
teter beror bland annat pa hur stora skillnader det
ar mellan dem.

Under tonaren férvintas du kunna ta mer ansvar
och gora egna val ndr det giller vinner, fritid och
framtida yrke. Kraven pa dig 6kar, men samtidigt
okar ocksd moéjligheterna att styra ditt liv!
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TIO FAKTORER SOM PAVERKAR DINA IDENTITETER

Vira identiteter dr till storsta delen inldrda i sam-
spel med andra minniskor. Vi péaverkas av andra
och andra péverkas av oss.

For att forenklat visa hur vi formas som individer
med flera identiteter kan vi likna oss vid en 16k.
Lingst in i 1oken finns en fast kdrna. Runt kirnan
finns olika lager av skal. Varje lager kan ses som en
identitet. En del skal dr tjockare medan andra ir
tunnare. Alla skal dr en del av dig, men deras be-
tydelse varierar under olika delar av ditt liv. Det dr
olika faktorer som paverkar hur 16kens skal bildas
och utvecklas.

1. Biologiska faktorer

En del av vara identiteter har en biologisk forklar-
ing. De biologiska faktorerna paverkar frimst kirn-
an i léken. Kdrnan dr svarare, ibland oméijlig, att
térindra. De biologiska faktorerna styrs av arvsan-
lagen du bir med dig. Vi f6ds med vissa kroppsliga
kidnnetecken, till exempel harfirg, 6gonfirg och
lingd. Att vara lang kan ge ett starkare sjdlvior-
troende, men det kan ocksa upplevas som negativt
att vara lingre dn alla andra.

Hur du upplever ditt kén paverkar ocksa dina
identiteter. Mycket av det som upplevs som skill-
nader mellan pojkar och flickor ér skillnader som
ir skapade av samhillet. Man talar om genus eller
kénsroller.

Din uppsittning av kinslor kan ses som inre bio-
logiska faktorer. Minga psykologer tror att alla
manniskor har de dtta grundkinslorna ridsla, ilska,
glidje, avsky, ledsamhet, f6rvining, avsmak, skuld/
skam och nyfikenhet/intresse inom sig. Hur starka
de dr och vilka uttryck de tar sig varierar diaremot.

Varje person har flera identiteter. Vi kan liknas vid
en lok med alla sina olika lager.

2. Sexuell liggning

Sexuell liggning dr en annan viktig faktor. Vissa
forskare ser den som en biologisk faktor. Andra ser
liggningen som nagot vi utvecklar i samspel med
andra minniskor. De flesta dr heterosexuella, det
vill sdga blir forilskade i personer av motsatt kon.
Det ir inte lika minga som dr homosexuella (blir
forilskade i samma kon) eller bisexuella (blir for-
dlskade i personer av bide motsatt kon och samma

kon).

3. Socioekonomiska faktorer

Aven om Sverige ofta beskrivs som ett jamlikt land
finns det stora skillnader i exempelvis hur vi bor
och hur mycket pengar varje familj har att spend-
era varje méinad. Att behova oroa sig for att peng-
arna inte ska ricka skapar stress. Att kunna delta i
flera organiserade fritidsaktiviteter per vecka och
dka pa semester flera gdnger om éret ger erfaren-
heter som paverkar identiteterna. Att inte kunna
gora det paverkar ocksa. Dessa faktorer kallas for
socioekonomiska faktorer.
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4. Familjen
Den nirmaste familjens medlemmar och kultur,
exempelvis vanor, traditioner och sprak péaverkar
oss under hela livet. Vara virderingar om vad som
ar ritt och fel formas ofta i hemmet. Man kan vara
medlem i olika familjer samtidigt.

Det sprik man talar hemma dr ofta det sprak man
identifierar sig mest med. Det dr ocksd det sprik
man uttrycker sina kidnslor bist med.

Davids familj
David: Jag bor varannan vecka hos mamma och
varannan vecka hos pappa. Hos pappa ir jag yngst.
Hans nya fru har tre barn. Hemma hos mamma
dr jag det enda barnet och far hjilpa till mycket
genom att stida och plocka undan. Pappas nya fru
gor allt sjalv och vill ha allt pa ett sirskilt sitt. En
del av mig tycker att det dr skont att inte behéva
hjdlpa till s& mycket, men det gor ocksa att jag inte
tycker att jag dr med i pappas familj si mycket.
Mamma och jag dr mer ett team. Hos mamma
ater vi alltid vegetarisk mat. Hos pappa blir det mer
kott - det dr bra. Mycket dr samma forstas: bidda
sin egen sing, ligga sig i hyfsad tid och géra lixor.
P4 siitt och vis tycker jag att jag dr tvé olika David.
Den lille David som inte behéver gora si mycket
och den ansvarsfulle David som alltid hjélper till.

Nadjas familj

Nadja: Nir jag pratar svenska med min mamma
kinns det konstigt, som om vi kinner varandra pa
ett annat sitt. Det blir lite stelt. Med mina kompisar
pratar jag alltid svenska. Jag tinker mest pd sven-
ska. Om jag blir arg och nir jag riknar blir det pa
mitt modersmal, det vi pratar hemma. Det dr kon-
stigt, men jag tror spraket paverkar mig mycket. Pi
mitt modersmal dr jag kanske lite klokare.
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VEM AR JAG
b EGENTLIGEN?

Biologiska faktorer

’ Sexuell liggning
Socioekonomiska faktorer

-

&y Familjen
Skolan

Vinner

Fritid

Etnicitet
Media

Normalitet

5. Skolan

Ungdomar och barn tillbringar en stor del av sin
tid i skolan. Lirarnas forvintningar och andra
elevers uppfattningar om dig blir en del av dina
identiteter. For de flesta i Sverige dr skolan nigot
positivt, men for en del dr skolan en mardrém med
utanforskap, mobbning och vantrivsel.

6. Vianner

I tonéren ér vinner viktiga. Man delar asikter, in-
tressen och klddstil. Man kan prata om ”allt”. En
del vinner har man resten av sitt liv, men ibland
forlorar man vinner. Man kanske sakta vixer ifrin
varandra eller blir osams. Det kan gdra mycket ont
att bli av med sina vinner eftersom de upplevs som
en del av oss sjilva. Férhoppningsvis finner man
nya vanner.

7. Fritid

Bade organiserad och oorganiserad fritid paverk-
ar vara identiteter. Att vara medlem i en forening
innebidr exempelvis att man forvintas folja vissa



IDENTITETER OCH LIVSSTILAR

Biologiska Individens
faktorer omgivning
Identiteter
Livsstilar

regler och kanske bira vissa klider. Det kan inne-
bira att man kdnner gemenskap och far struktur i
livet.

Oorganiserad fritid som att vara med kompisar,
spela spel och titta pa tv dr ocksa viktig. Det édr en
chans att koppla av och méta andra - virtuellt eller
i verkligheten - samt fa nya perspektiv.

8. Etnicitet

Med etnicitet menas ofta kulturella och historiska
rotter som man upplever att man delar med andra
minniskor. Det kan vara vissa traditioner och vird-
eringar. Man behover inte bo i samma land f6r att
ha samma etniska ursprung.

Minga har flera etniska identiteter. I vissa
sammanhang kanske en person kdnner sig mer
som svensk, i andra sammanhang mer som kurd.
Hur andra uppfattar och behandlar en grupp med

samma etnicitet paverkar ocksa identiteterna.
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9. Media

Media, det vill siga tidningar, tv, film och reklam
paverkar oss pd manga sitt, till exempel hur vi ska
se ut och vad vi ska tycka. Det dr viktigt att fundera
6ver vad medias budskap egentligen dr. Handlar
det om att fi oss att kopa ndgot, att roa oss eller att
ge saklig information?

10. Samhallets kultur - normalitet

Minniskor vill i allménhet kdnna sig unika och
lite speciella, men inte for annorlunda. Det som
anses vara normalt i samhillet dr det man jimfor
och jimfoérs med. Vad som uppfattas normalt av
sambhillet, det vill siga normaliteten, paverkar vira
identiteter. Det kan upplevas som tungt att avvika
tor mycket. Vad som anses vara normalt varierar
dock dver tid.

Genom olika lagar forséker regering och riksdag
paverka medborgarna i landet om vad som ska an-
ses som normalt. Ett exempel dr att lagen dndrades
sd att dven homosexuella kan ingd dktenskap. Ett
annat exempel dr lagar som forbjuder diskriminer-
ing. Man far inte krinka eller behandla en individ
annorlunda for att han/hon avviker frin normen.

Aven media och foretag paverkar oss nir det
giller vad som ska ses som normalt, till exempel
vad en flicka eller pojke ska leka med.

Det ir viktigt att moten dger rum med en méng-
tald av individer i samhillet eftersom det normala
tar sig olika uttryck. Troligtvis 6kar toleransen och
respekten for varandra. Dirfor dr det viktigt att
dessa moten verkligen dger rum. Vad hinder om
skolor endast har en typ av elever?
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Identiteter skapas i samspel med andra ménniskor.
Individer som delar ett visst intresse, en kultur eller
en egenskap och sa vidare identifierar sig som en
grupp, en gemenskap. Man tillhor ofta flera olika
grupper, till exempel en familj, en fotbollsklubb, ett
kompisging eller en etnisk grupp. Gruppens en-
skilda medlemmar kan ha manga olika identiteter,
men de har alltid nagot som férenar dem. Grupp-
en kan visa sin samhorighet i exempelvis asikter,
kldder eller andra symboler.

Det dr naturligt att gruppera minniskor och det
hjilper oss att skapa ordning. Om du bérjar i en
ny skola grupperar du kanske snabbt de som gir i
samma arskurs som du eller de elever som tycker

om samma musik som du.

Fordelar med grupper
Det kan vara positivt att tillhéra en grupp. Det
gor livet enklare. Man vet till exempel hur man
ska bete sig i olika situationer. Det skapar trygg-
het. Man kinner sig accepterad och man kinner
att man betyder nagot.

Grupper har bide for- och nackdelar.
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Vi tillhor olika grupper som vi identifierar oss med.
Olika grupper har olika symboler. Vilka symboler ser
du pa Ailu Valle ovan? Vad tror du han vill siga med
bilden? Bir du ndgra sarskilda symboler?

Nackdelar med grupper
Det finns tyvirr dven negativa sidor med grupper.
Man kan bérja virdera andra grupper som mindre
virda. Man ser det som den egna gruppen, "vi”, gor
som det normala. Det "dom” gor dr avvikande. Att
alltid utga frin sig sjilv - och sin egen grupp - kan
innebira att "dom” upplevs som hotfulla och som
niagra man inte vill ha i sin nirhet.

Risken med att dela in minniskor i grupper ér
att man bara ser vissa delar av de olika individerna.
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Det ar inte alltid litt att veta vem man dr. 1bland krockar de egna identiteterna med var-
andra och ibland krockar de egna identiteterna med omgivningens forvintningar.

Man tror att man vet hur nigon ir bara for att den
tillhor en viss grupp. Man glommer bort att alla
individer har flera olika identiteter.

Att vara medlem i en grupp betyder inte att man
ar medlem i just den gruppen hela sitt liv. Man
kanske frivilligt véljer att limna gruppen eller ock-
sa blir man utesluten. Det kan géra mycket ont.

Identiteter och asikter

Dina ésikter och virderingar dr en del av dina iden-
titeter. Det dr bra att veta varfor man tycker pa ett
visst sitt. Det innebér att man lir kinna sig sjilv
och man blir trygg i den man idr. Det dr ocksé vikt-
igt att forstd varfor andra inte har samma ésikter
som man sjilv har och att respektera att alla har
olika asikter. Eftersom en stor del av véra identi-
teter dr inldrda kan vi lira om. Ibland kan det vara
svirt att gora det.

Nir identiteter krockar

Ibland kan det vara svirt att veta vem man ér eller
viga vara den man dr. Ibland kanske man upp-
lever att man har tva identiteter som inte kommer
overens. Det hinder ocksi, sarskilt i tondren, att
de egna identiteterna krockar med familjens eller
omgivningens foérvintningar. En grupps forvint-
ningar kan upplevas som jobbiga.

Det dr svart, men helt normalt att inte passa
in, att kdnna att man 4r onormal eller att ingen
accepterar vem man dr. Det finns méinga personer
och organisationer som arbetar med att hjilpa och
stotta barn och ungdomar. Nagra organisationer ar
BRIS, RFSL och Ridda Barnen. I varje kommun
finns minst en ungdomsmottagning. Alla arbetar
under tystnadsplikt och man kan vara anonym.
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ORD OCH BEGREPP I KAPITLET

Etnicitet Kultur, historia, traditioner och/eller
virderingar som man har gemensamt med andra
minniskor.

Inre biologiska faktorer Vara kinslor, hur starka de
ar och vilka uttryck de tar sig.

Normalitet Det som uppfattas som normalt av
sambhillet.

Objektiv identitet Hur omgivningen uppfattar
dig.

Sexuell liggning Lite forenklat - vilket/vilka kon
man blir férilskad i.

Socioekonomi Hur vi bor och hur mycket pengar
varje familj har att spendera varje ménad.
Subjektiv identitet Hur du upplever dig sjilv.
Utfryst Man far inte far vara med i en grupp.
Yttre biologiska faktorer Exempelvis vilken 6gon-

tirg man har.
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FLER ORD OCH BEGREPP

Etik Besvarar frigor om vad som i teorin som ér
det "ritta”, det "bdsta” och det "goda”.

Friends En svensk organisation utan vinstintresse
som arbetar for att stoppa krinkningar i skolan
och i idrottsforeningar.

Forebild Ofta en person som ir vird att efterlikna,
ett foredome.

Grupptryck Minniskors péaverkan pi varandra.
Ofta anvinds ordet i negativ betydelse dir pa-
verkan leder till diliga handlingar, t. ex. mobbning
eller rokning.

Kénsidentitet Det kén en person anser sig vara.
Livsstilsférandring Begrepp som ofta anvinds i
virden for att dndra ett negativt beteende.

Moral Hur de etiska normerna tillimpas i praktik-
en.

Normalférdelning De flesta virdena ligger nira
medelvirdet. Anvinds inom matematiken.
Normativ "Krav” pa hur nigot bor vara.

Social norm Omgivningens férvintningar och
regler om hur man bér vara.

Svart fir Faret med svart ull blir utfryst av firen
med vit ull. Den enda anledningen ér ullens firg.
Begreppet svarta fir anvinds, bade nedsittande
och pi skoj, om de personer som far skulden for
ndgot.

Vilbefinnande En person som trivs och anser sig
vara vid god hilsa.

Virdering En uppfattning om hur bra eller daligt

ndgonting dr.



FRAGOR TILL TEXTEN

UNGDOMARS IDENTITETER, LIVS-
STILAR OCH VALBEFINNANDE

s. 10

. Vad ir identitet?

TIO FAKTORER SOM PAVERKAR
DINA IDENTITETER s.11-13

. Skriv ner fem faktorer som péaverkar véra
identiteter. Forklara kort varfor de gor det.

GRUPPTILLHORIGHET s. 14-15
. Vad dr en grupp?
. Ange for- och nackdelar med grupper.

FRAGOR ATT DISKUTERA
. Vilj nagra exempel pa olika gruppers iden-
titeter i det svenska samhillet. Det kan t.ex.
vara frimérkssamlare, fagelskadare, Hells
Angels, AIK-supportrar, klass 8b pi skolan.
Fundera pa hur de fungerar och diskutera
utifrin

- medveten eller omedveten identitet,

- aktivt vald eller darvd identiet och

- accepterad eller ej accepterad identitet

(av samhallet).
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6. Vi har litt att dra slutsatser utifran yttre

faktorer sdsom utseende och kladstil, vilket
egentligen sidger mycket lite om hur vi dr
som personer. Det dr viktigt att fundera
over hur vi skapar bilder av andra minn-
iskor. Det giller att inte dra for snabba
slutsatser, dven om det heter att "gora ett
bra férsta intryck”. Leta upp nagra bilder
pé internet och beskriv personerna. Jam-
tor era svar. Finns det nagra likheter och
skillnader i era beskrivningar. Varfor tinker
du som du gor?

. Det finns flera begrepp som beskriver oss.

0 Sjilvkinnedom: hur medveten man
ar om vad man vill och tror pa, men
dven att man kinner till sina be-
gransningar.

0 Sjalvfortroende: hur stor tillit man
har till den egna férmagan.

0 Sjilvkinsla: hur medveten man ir
om vad man kan.

0 Sjalvtillit: hur mycket man litar pa
sin férmaga att 16sa olika situa-
tioner.

Finns det nagon skillnad f6r pojkar och
flickor? Ung och gammal? Hur kan man
gora for att forbattra kunskapen om sig
sjalv?

Vilka faktorer har paverkat dig mycket?
Vilka identiteter har du sjilv? Har du mer
an en identitet?
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